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ཆར ཡཱ་པིཊཱིཀ། ། མི་ཤ བམ: ཡོ ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ པལྲ་ཕགའཚལལོ། །སྲིདགསུམ་ 
ི་ོ ནི རར ་ ± ་ ོལདག་གཟིགས་ང། ཆུ མ་ས - 
རེ ་ །གན་དསྣ་སའིས་གསལ་བཀིད། ྱུརབ། ` སེའི སའི ། 
པའི་དབརྣ་ 


བླནམ་བསལཅིང་། ཞེས 
ྷོལོ་ཁོ་སི་ོོ་ དུ 





























རྨ ཿ 
ས་ཡ ་ 
མ་ ཛཿ ཡརོས་ 


རམཔས་ནྲིས། བ་འད ཡིང སྲིདཔ་དབྲལ་ 



































པན 















༄༅། །བ་ཡངཿཿཿ གཡཏྟེའྲསྭཧིུརྒུད པརདེས་པའི་ཉི་ི་ཿྱད་བརོད་པའི་ སབུརཿགི་དོནཕུནསུམ་ཚོགས་པ་གདལས་ མཱ གསོ 
པཔ དུ སདེཞང་ གྲས ར་འ ' དྲ ་ ་ སི་སི སི དྲད ་ ད 
ཌེ ཐོབ་པར་འ ཤོལ ད་མི་འ ངལ ཐས ནུ བྷ དན བགས་དཔྲ་ ཧཱི 
༣དསཔའོ། ཤཱ རྡ ཀག ཨ་བད་བསལ་ གྲ 
ི་ དཱ 
གས་པའི་ཆོས། 


གས པའི་ཆོས། །གསུངས་པ་དང། ཐོད 
གྱི་ན་བ ÷:± བཛད ་ བརས 


















་ ནརདེ དད་ག ཁྲི་ལེ 


ས་པ་པ 


།ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཞེས་བྱ་བའི་ཁྲཆེག་གོ ཚོམ་པའི་ཁྱདཔདགྱིས་ 
།ེསཧིུ། རིད སུ རར ཁི ཁུ འྣ ཡི ཅོ 


འེ གས ང་གས ོ་ོོིག་ུརའཙདལདགའ་བྱསས་སོ། ་ 






།བསོདཿ དོམས་ཉི་ཆོགས་བསགས་པ་ཡངདེང་ཞིད་ 

ཞགཔམམན་བའིབ་ཅོམཞུནབད་དེལ་ཕགའལ་བཟོ། 

༽ སེེ 
འགའཞིགལམ་ཡུན་བསདཔས་ལུལ་ ་པ་དག་ 
ཐོན 


དོ་པའི་གཞུང་འདྲིནི་གཞན་ལ་ཕྲནཔ་ཡིན་ 
ཤིན་གཞོན་ལ་ པལནཔན་ཨིན།ཞེན། རྒྱུ 
















།བཤདཔ། ེ་བོཐདདུན་འཇིག་རྟེནཔའིཐ དེབ ཐིའདབཞིནྱ་གི་གཞུང་ལ་ཆགསསོ། དེ་ལུ དའདིག་ཏནཔ་ལཧིང༔ པོམེད་པཿམཐོད་བས་འདྲིགཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལའཇདུག་པའའགུར་འོཞན། ་ཤེས་བཅལ་མེ 
བསཞ ཏི། ཟུད  ་ རྒ པབགའཞིག་འཅུལ་ མམ ས་མམ་མ་པི་ མགས ྒུནས་པ་བགར་གས་ ླ 
རར ་ །ས་བཙམ་ཁྱིས་པཧུཏུསྦཿཔའི་བསྟུན་བཅོསགཞ་གཞན། ཀྲ ་ བང གདོགི་ུས་པའིལངབདཔའེད རས 
ཙི་བའྱབུར་པའི་ དིགེམས་པས་འཇུཿ སཱ་འཇུག་པ་ཡིནནོ། །འདིད་ཡདཚདམད་གུརཔཞེས་བབལ་སོག་ གས་པའི་གཞུང་ འྱི་ཡིཾར་ཚད་ ཨ་ཱུན་ལས་བྱཏས་པའི་འབུལ་པ་ཡིན་སདདེའིིམ་པ་དོརཏྲེ་ གསཆོས་ཞེས་བབལ་ 
ནི་མེད བ་ ོབ་ཤདོ ལ་གསུངས་པ སཔ འགམ་ས་་ །དོནམ་ཡིན་པནིདལས་བཟློག་པ་སྟེ། གཟུགས་ 

པའུམ། གཙོའོ་དདདབང་ཕག་དངའིབོདགི་རུལ་སོགས་པནེདཔཉིདདོ། །དདགུརྣམ་པཔ་འུད་ ཊི་ཡུལ་་ཀི་ྩསྟངྷི་ུར་སཱང་བའམངིལུ་ཁསླ བླུངས་པརྟོགས་པའི་ཆོས་ཀི་བདགཉིདྡདབུརཔའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་ཡོད་འམ 
སོགས་སོ དང་པ། གང །གཞིགགངགིབ་གཏིད་འདགརཔའ་ཆསདད་་བ་བའདོསཔའདསོ། །ི་རན་ཤ་པ་ཉིདྷནམ་བར་དཔྱདཔས་ཤིང་བཞིནཞེས་འབྲེལ་པབསྟན་པའསྩོན་པརའ་བྱུརའོ། །དེརྗེས་སུདམགྭ 






















ནཔས་ གྲབཔཉིདཕྱིནཿལོགནཱཏོགཔའི་མིམ་ཁན་པའི་དབད་དུབྱས་ནས་བཅུན་བཅོས་འཇུག་གོའེན། དེ་ཡཔའདིགཏེན་པའི་དོས་པོབ བསྟུན་པའི་འབས་ཞུཿ དབས སང་བ ¡གཏེད 
ཕྲ་ལོག་པནི་འཇིགཏནཉིདལས་ 


£ ་ དྭ་མ་ཡིན་ (ལས་ག གིན ར་སམ 
ཚེས་ལ རོ ལ་ཀ གས་པ ག་ས དྲ ་ གཞནདུ 








ད་རིས གོ །དྱིིཿདངོས་པོམ་ 


„# (ནདུ་ཉེརབ་ཏོགས་པརའགྱུར་ད། ་ 
` ྱར་པ་ཡིནན་ཡང་གཔལསུཏོགས། ྲིདི}ཾྲཾྲི པིལསྭབསནད། ཏདག་ནིད་འགཏཔ། 
ཡིན་པ་མཐོངབ་དང་ ཡ་ལ རགས གས་པརྣམཁས་བཏྟོང ་ གུ་མ ་ཨུ་གང་བདངས་བཤད་འ་ 
ཤཱས་པ་ཡིནཏེ། རྩཱུདད་ཛདམ་གཞནཡིནཔརདོགས་པབླནོགཔའི་ཕི་ོ། །དེའི་ཕི་ ༄༅ 6#@@་ མ་བརྙཏག་པའི 
ད་ི་ོགསསོཞེན། འད གཡུགས ག་ས་ས ་ པོ ི་ ¦ 








ཡུཝ་ཡང་གཞལ་བྱདང་། ་གིནཔའདགས་ང་ །འོནཏེམངདུ་རྫསསུ་དཔགཔ་དཔ། 








ཅོསལ་དསོ་པོགནས་པ སསལསོ་བཟྲརདམམེདས་ནདདགནངས་སུདཔགཔའཁོགོཔ་ཤོགསཔ་སིནནོ། །དེས་ནེས་སུ། པམ་ཕའ་གཞག་པའི་ཕྱིརབ་ཤདཔ། ཕྱོྒསཆོས་ཞེས་བྱབབསྒྲང་བྱའི་ཆོས་ཉནྱི་ཆོས་དང། - དེཆསཁྱབཔ་ འབུའི་ཆོས་ཀྲིས་ 
ཅལ ངེ འི བླམཔརྩ་ ཐའི་ཆོས་མེདནམེདཔའྱི་ཡི་དྲ། དེ་ཡོདནནི་བསྦྲའ་པརུཧྱབའི་ཆོས་མོདཔའི་ཕིན་པོ། ལགཔ ས་ག་་ ཁཱ ཧྱ ན་ཆོ དིས དེལ་དཔོས་པོལ 
༥ ་ གའམ དེའི་མཔནནགས་པབཔརུབ་ཡིནནོ། །དེས་ནདའིཆས་འབཔ་ཤག གས་ན པར་བཛོད་པའི དག་འ བས་དང་འ 
ཝཱ བཤདཔ། ཇིསྒད་འཇྡོདཔའི་ཡང་འ ཞིནཿནཧཾ་གཏནིགས་ དནྡི་རམ་གསུམ་  ་ མེདནམིའབྱུངངེསཡྱིར་པོ། ི་ས་འའའིམཆནཏིད དམིདནམིཿ དབདས་བནྡི་ཡ་པ་གསུམཏིདལ་ཡོདཔའིཉིརཏེ། དིདཔ་གིབླདང་ 
འབྲེལ་པའིཕྱིརརོ། ༼།འེལ་བའ་ར་བཞནཆཅི་གཏཿཆིགས་ནན་པ་གསུ རྭ 7 པེད ཞིའེལ འ་བད གཉི་ངེས་པ་ཡིནལ། དཔསཔའི  སྷ་ཨྷསམཏིགཏརགས་དནནོ། །མེད༣མི' འྱགུཔབཅེས་པཞྲིར 
།གསུམལ་འདོདཔ་ཡིནལདེལས་ནི དནམི་འུང་འཇེས་པར་ པརྨཱསབཕན། ཁད་གའིསྱབས་བསའནདངའཛས་ ཅད ནིམ་གྲིནྱསི། འོནསཔ་འདིནིདལ་བུའིདངོས་པའབྲསབབུས་པ་ཡིནཔས་ 


རནདྲཀཾཾྣྣཾྣྣྣྣྣྲླླླྲྲྨཾླིླིཾིོིི་ 










གེ རྩདབའམའནི་ལོགྱ་བ་ིནནོཞས་བེ་ཤདཔ། དྭེལྟན་ཡདའྲས་ མནོ་བསམ སོབ་པ པའཁྲུབ: 
སེ གསེ་པྲ་ས་པསདོན་གཞནགོབ་ འི འིཐསུདའདོག་ =་ ་། པའི་ཕི་ཤེབར་ ག་པད  ཞཔགནསསནལ་ 
(དཧིནལ་སེང་གི ཤིའིདོནཉེབ་རབཏགས་པས་དཔའ་པལ་སོགས་པར པ་དེ་བཞིནད ཞིབའགལ་པང། 
ཡ་ རས ་་ 
ཏབ ` བ་འ 












གནཔའྱིཡིོ། །དེ་ : ེཔཧངགངག་ 
དོན འིན དད ± 





ཏུ ད་འགལ་བསདེ ཱ 
ཞིདན་གཔ་ཤཿ་ཆོསྤབནམོགི ཀུ 


ཐུག་ཕམའརབ་ཡིནཱི། 












ཡངངིལྟ་བུཿགྲུརཔདགཇིགཅེན། 


དལ འབྱགས་ དུ 
གཱ ་ ཡིནསིའི་རང་འཞིནམ་ཡིན 





སཱ ིི་ ཅིགུསོ་བཏགས་ནས་ཆོས་ལ་འཛུགཔ་འིནནོ། ། 
པ་འོ །དེངདགེ། ཆོར དིས་ནམ་ྗིདཔ་གང་ཡིན་པའོ། ། །དེལུ་ཡེནང་། རིཔ་འདིརྱུདའཛོདཔ་ཉིདིསའདོདཔཏོགས་པརེདཔ་མ 
པི 
 ]་ 


ིནཔའི་དཔེས་སྟོནཔ་ནི། དཔེའནནག་པཞེསྱབལསོདསཔཡིནཏོ། 

འདནཆ་ གསཔ༥འན། སར མྨ་པར་བཀྲལ 

ཅོ ི ཁིན ས་བའི ཚིག་ོ། ྲ།ག}]ྣ]ྣ]ྣློོ་ 
།གངཞིགཉབརགདགས་པའི་སུརགཏསཡེནཔ་དེཊཆོས་ཀིས་ཁུངཔཞེས་མ་བ 


མདན ེས་ང་གཏཆགསྲན རར 


- ¦༡-ག---© བ་བོ འ་འ 
དྲེཆས་ཁུཁཔ་ནིཞེསྱ་པབླ་ནམཔར་ལཱལ་ ལརྡའིདའིརནིའའི་ཆོས་ ༥ཡཱཧྱི་ཞེས་ད་ 3བསེ། ་ཞེབརབཏགས། ཡའིྱིཿ 


༢ དིརན་རནི་ཞིཔའིནཏབས་པའིཕིརཞེས་དབ། ཧཱབ་ བུའོ། „ 


།མཞེསྱ་བབའསནིཡོགས་བྲརང་ཡིནལ་ 
མྫངོང་པཡང་ཅིདཞེན་པ་པོའབསམ་པའི་ 


མ་ཡིནཔའྱིི་ཆོས་ཅནཅི་ ཆེགསྦོན་ཏ ་བ བཀགཔ་ད འེ 


།ཤིངབཔྦུབ་པྱབལཧཱ་ ཧས་པཏིར་ པཿ 


བཛྗོད་པའ་འདོད་བཞི་བ བྱའི་ཆོས་ཡིནབསན་བསམ་པ་དེའི་དངང་ དཔང་གིས་ཧོགས་ ཏིགྱཾྦྷཾ་བཏགསནས་ཆོས་བསྟུནཔ་ཡིནཁྱེ་ཇ་གི་ སཾ་ དེལྟཿུསྦུབ་བྱ་ཆོས་སྟོགས་ 





།གཅིག་གཞནསི་ཏོགས་ དའཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ ཀྱིོགས་ གཅིག་ བནིབ 


ཤའི་ཉོས་སམ་བླས་བའི་ 


















༄༅། །གཞནདམཱདཔས་གོ་བརེདཔཉིདུད་འཐདཔའི་ཐཱིརྱའབཔརྱཔ་བཡ་ཡིནཔ་ཡོདཔ་མི ་བ དལ་ཁུཐ་བངྱ་བཁཾནཡོད་པ་ཞེས་བ་ ནིཡནལགམ་ཡིནཔ ;ཡང་རྟོགས་པ༣ཤེཿ ཡམ་ཡིནཔ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ཁྱཐ་པའཧྱེདབ་ཡོཿ ཡོདཔ་ལ་ཡོད 
པརངེས་བདེལྟ་ཁུབ་པརྩ་བཡོད་པ།ཁོནཤེས་ཉབ་ཡུངདོནམདཔ་ཡིནཏེ། རླ རོ ིིྱདོག་པདའ བད རད རོ 
'རོལ་ཞ་ཡད་བྱུང། ཧཾ །མི་ཏྟག་བའཞིདེལས་བླཟློགཔ་སྲ་ཡོདའ [ཡང་རི ༽༽ ཁུཏབ་འཐེདཊ་ཡང་ནིམ་ཡིན། 
ོ ཡ་ཡི་ནཞེན་བཛུང། ནིའི དེགཉིས་མི་འཇདཔམ་ཡ ན་པའི་ཕིནའོ། །ཁྱབབའ་པ་ཡོདཔ་ལྦ་ཏཐཔར འད་གཏ་ཆནམམཡིཔརཅ་ི། ཁུམས ར་ 
།ན་པྷ་ནུམ་པརབཅདནཐལ་བམ་ཡིནྲསྲི་བུབ་རྱ་པབཞིམ་འི་ནནོ། ་ སྩར ]]་ ཁག 
དབའི་ཕྱིཿ། དོ འནཆངསྤ་ནམ་པརངེས་པརམྦདུནབའྱི་ཡོགས་དངནིམླཔའི་ཡོགཝ་ད་ །ཡོདཔ་དངམེདཔ་དག་གིས་བྔོད་པ་བཞིནནོ། དད ˆ 
'ཡོད་བཙམ་ཅི་གཏནཚིགས་ཏྱི་རུལ་གསུམ་བཛོད་བཞིམ་ཡི ཡད་ན གཟང་ཉི་ད་ཚོ་མིནཆྱ། །འདི་ཞིཿཚནཏིདཝ་ཤེས་པོ་ ཐ་ཟྱ་ལས་པས་དེབྲི།ོགས་པའྱ་བདེད་ཕོགས་པ་ལ། འདིསཞིཞེས་བཤད་ཙམསོ། 


3 




















བ་པ་བཞིས་པ། སོད་སོད འགས མ་ཐོ་བད་ོག་པརམ་པདགབཤད་འཚོགས་ིཚོ་ས་པཡངབཤདཔ་སྡནོ། [ །དེས་པའྲབབསནྡ་ཚུངས་པཉིད་ཀིརསུའགོ་ལོག་དུགཕོགས་ཏོ་ཆོསིདལས་ནམང་ཧ 
ནྣས་བསུན་ཏོ། །འདིངེསསུའསོབདང་ཚོགོཔ་དགེ་ཧང་བཤདདཞིས་ངབའ་དྲོནའདྲིནི ནན །གད་གཞནྡདོས་པ་ཡ་དགཞནཏོག ས་བའི་འྲས་ཧུཿནདའྱག་པབདེབའདིལརབྔོདཔ རོདབའཟིགསྱཧྱི། གང་ཤེས་གང་ཁོན་བྔརོདཔ་དེབ་ཤདནས། མའང 
དཇོདཔཞིངནདངལནབརམི་འགྱུརོ། །དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་རྟོགསན་མདད་བཅོདཔའི་དྲོདད་སིན་ནོ་ཞེན།  ཝ་ཡིན་ཏྱཔབཔནིཞེསཧ་ཕལ་སྭོག་ ཨོ སྐ།དིལ་པོསར་ཐརམདདོགཔའྱིིོ་ ྱགསིཆསཏདལ་ཡངགཞུནཏོསཔའིའི་ུས་། 
° ཏོགས་ཉི་ཆོས་ཆུདབཤདཔ་ཡིནནོཞིས་གངབརོང་བའའགུརདོ། །དེའྱི་ཕིརངས་པསོས་བཟྱངས་བའ་བསྟན་ཀངངས་བཞིད་བརྗེད་དི དེས་འ རབཀོདཔ་ལིའན །འདོར་པསཔའི་ཉུ་ིག་འེནཞེནགཔའ་དེཡོདཔ་དེརནུཔགསུམ་པོདྱས་པའི 
ཕྱིར་དེདགནེཞེས་སྩོས་ཏེ། གསི་ོད་ཉསུད་བདེབགནི་འབས་བ་ བནིནཡདམིངབའི་ཚན།ནན་ནགས་གསུ་ ྲཀགེཾེཾངཾེྲེྔཾེཾྲིྲིྲི་ ྟམ་དིདང་འི་ོགས་ 





བཤདཝནི་པརནཤསབདནས་བཤདཔ་ཡིནཤེས་བབའ་བརརོ། །དེས་ནངྲིསྐད་འརྡ པའིརིམ་པའྫརེས་སུ་འཔ། པོ་ལྲགསྭ་ལཉེབརབཀོདལ་གཉིས་པཞིརང་བཤིནནོ། མིགསཔ ཚགས་དང ༽ི་ཁད ད༨འབྲེས་ 
བུའི་ར་བཞིནཏིདབརབྟསཿཔའི་ཕིང་བ། །རངའཞིན་ཅིགཚིགསནི། ཤིད་ཤཔ་པེནཔའི་ཕ་ཞེས་བ་བའོ། ྣན་ :-་ གནི་བིཊིདྡ་ཐཱཡ། ལུ །མི་. 







$ ཉེབྱེདཔའིནནོ། །གལ གས་པའི རཔའི་ཅུམཔ་མེདདྱམ་དགིགས་པའིའིར་རཞེས་བབས་ཀྱངཏགསྦྱལཏཔའདབས་པཔའགུར་ཤིདདེ། དེཊཔའཔལ་པཀིདྲད་ེབརཔཀོད་པའི 
་ ིདཔ་ཉེ་བར་དགོད་པལ་བསུབྱབ་བསྟུནཔ་ཡན་ལགམ་ཡིན་པའིའརན། ཅི ྱིིཞསུཏས་ །འོན་དི ྲ མོརབ་གསུལ་བ ྐ 
ི་་ས མ་བཛོདཐའདོདཔ་ཡི། ིིྱབ་ཐུ་ནིམ་ཡིནན། །དེསནྡརེས་སུའཐ སུའཐསབལསོགས་པམ་བསྡུནཔ བྱ་་མི་ཏོ་ གས་པའྱིའིརམིདམིགསབའི་དའཞིན་རུནི་གཏ་ཆོགསམ་སིདོས་དོས་པར་ང་ོ། ༔ མིགས་བནི་ 
དཔང་དོས་བཤད་པབྱསཔཔལྟ་བ ་ [ །དབཞིནད་ཤདཔའི་ུ་ཐགཉིསལ་ཡང་ཏོགས་པརྱ་བའོ། །ཡངཇི་ གིགས ན་ཡང ས་པའི 
ུཝཿནབྱ་པདཔར་བབ་ཡིནེབྱ་ཅོདཔ་ཡནཉེརམ་བཡེད་ཞིས་བབའདིང་ཐུམ་པ་ངགེ་་ཐལ་བཟུཌགུར་བཅྱིཡིརདོ། །གཡའིགམེདཔའིནིབུམ་མ་ཡིདལ། བུམ་པ་གང་རིན་པདེ་ཡངཆི་དཔལ་ཡིནཏེ ང་ ནཔིའུཿ པི ལྟོག ༼ིགསཔ་ 
_ ,མ་ཡིན་ཏེ།  གདཤིཉྱིར་གང་ཤིསའཀལ་བར་གྱུར་བབུམ་པ་རྣམ་པར་གཞག་ར་དགག་པ་བསླབ་བཞིམ་ཡོནེ་གྱི། འོནཅངདནིབུམ་པམེ་ད པ་ཧོགས་པཉིདདོ། རླི དེས ད་ཡ དི སེ དེས་ནངོགས་པ་འཛུག་པཛིམ་འགལ་བ་ 


བཞིགསུལ་བཉིད་ཀྱིདུམ་པ་དགུག་པརླ་་བ་འིནནོ། །རུའིནདྡོགས་བཙུམ་རྱིསནིདགག་པམ་ཡིནཏེ། ཟུ་བཤཉིས་སྲུ་སངབླ་བབལ་སདཁལ་བའྱ་ཕིར་རོ། ༈ཡིདམིགས་པ་ཡང་མ་བདྲེལུབ་དཔའེལ་པ་ིནུཅི། མ་ིགསབཅིདོ ཁྲི 
ཏད 















ཊོབ ནི དེ་འྲདསེདཔ་མཆོསཅནདེ། རྒ པི །ྱི་ུ འདོ ་ 


ལ་ 
།ཤོདཔ་ལཿ །འེསའནྭའ་ དོ ཞམ རེམ་འགའྱེས་བུདྲཀརཤམམེདདཀེསབུདཔའ་སོང་ཐགདིསཞེབའབསྒྱུར་བའགོག་ཀྱུ་ གང དཔར གུ ས་། 
བ ` ས་། ོད འོཔ་པྟར ཡི ཞིནདུ། སོག འདེད 
་ ལེ ལོ གཏནཆེགས་མྲ་གུབཔནི་སབེདྲི་མནཱ་པགས་ 


༥༨ གིསབླམཔདག་ཁས་གཅིོདམིགན རཿ ནྲ 7 ་ ཿ 
ཞྭའུདཔ་་ པགཅིགགིསབླུཔད ཏེ་ཡོདནདེས་ དག 
` ཉི་ཨར་ཤིད་ཡགམཔའོདཔ ལོ།་སས་ི་སོའམ། 


་ 


ཧ་ འ 



















*„, {༄༅། པའརིགས་པ་ ཡིན་པྲསཡོགསྭ་ཅིཆོས ཏིདནི་མདོན་སུམ་ལསོགས་པས་ཀང་ཤེས་ པླ་བའྱི་ཉིཿརེས་སུ་འོ་བརྡལློག་བ་དག་བ པའྱི ཙོལ་གསུམ་པོ་གྱ་ལཉེབ་རབ ཤོམ་པ་ཡིནནོ། །དནི་གསུམ་ལའི ལུའུ 
དེ་བྱ བཤུ གམ་པ རྲི རྟགས་ཉྱི་མཚན ་ ཉིདོ་གྱིས་རྟགས་ཧན་བིདོ་ ༡ ༣ ས་མ འོ་ཡ 
དིཁྭསྦཔཔཿྱེནཔ་ཡོདྷན་ླམབ་བདྱད་པཔདོང་དངཔཔཔའྱང་བམེདནམེདཔ་བཇོདདོ། ག་གི་ག ་བཞིནགངགི་གཞན་ ྲའ་ ག་ཉིད གསུམ ནོཔ་ཡིད་ཏེ། གན གཱ 
(འགྲོ་བ་དང བ་མིདཔའིཕྱིཿརོ །གཡུམ་བརྲུ་གསུམའབྲེལ་པས་གྲབ་པར་སྟོནོ་པནདེ་དག་ཉིད་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ དང་ལྕོག་པ་བསྒྲབ་པརནུས་པ་ བསདཔཡིའོ། །དསན་ ཀྱིངེས་པའི་ངྤྱནི་འཏིདཡིཿ 
དཔ་ད་ཡས་བ་་སོགསཔའིག ཏ་དང །ཀླས་གཞནམ་ཡིནལ། ནན འབེལ་པས་ བར་མི ཡི །དིའག་ཀུཿ་ ཆུབཅནཉིདྱིསྭ་གཔརབཅོདཔ་སིནོ། དྲ 
ཤ་ཡང་འྲསབཱ་དང་པང་བཞིན་ གསུ་ངས་ས་ཡིནངག། ་གལས་ཤེས་དོག ས་ན་ ཁ་བ་གླགམལ་ངེསཔངཔ།ནབ་ ཡོ །རྟགས་དུགས་ཅནལ་བང་བཞིནའབྲེལ་བའབ གས 0@་ 
རཾ ་ི་གམ་དེན་མས་བཞན་ཞད་འྱི ི་ཧརས་པི་དགཉིད་་། འི ¡ སྦུབ་ཕང་` 


ལེ 















༤ ཅིང ×` ཨ་ལགས བཞིནནོ། སེེ ÷$ ˆ ར་ ར་ 


ིཐ 
མདད ། འི རཱ ིི་་སེགིི་ དའདའིགོ་བརཱད་པམ་ཡིནནོ། ༈ཡོན་ལ་སོགས་པདངཝནཔ་ཙམ་ཆིཿ་བཞིན་ཡིན་པས་བུཏབ་རཔས་པལ། 


ཡིནའོ། ` ' པའི་ཤཔ་ཉིདགང་སིནཔདའརབིནི་ོལལ་སོདས་པདཔཞཔཡིན། མནལ ལཿ ི་ 
ནི ས་པ་མེད ལབ མཐག ཏདེག་པསའཇིག་བ་ཡིཤལ། ་པོ་ཡ་ོབའསླ ད་པ ཁར 


' སའི ཧིན དོ ཅནཉིདམ་ཞིནནོ། །དེ་གཞིན་ ལལ ྭཔ་ཡངངོ། །མི་རྟག་པཉྙིདཔོདཔའི་ཇ་བཞིནལས: གག སྭ་བུཐ 


3¦ 






ད་ཝི་དཞིདས་ན། 


༄༅། ོ་ རིར ྩ་མ་པིདྱ་ད་ཡད་པའ་བདག་ིདན་ཡིནལ་ཡོདཔནིུསབས་སོ་བཏིདདོ། །དེ་བཞིནདུ ཨའི་ར་བཞིན་དདདལ་དགྲ་༡པ་དེེ། གཞུན་ཡད་དེབདིན་དྲོུགས་བཅྲབཌོ། །གལཏྱཔདངཔིཏུགཔའ | 
ནད་་པའི་གནསབལ་སགསཔལ་མི་ཉོ་བརངངགི་བག་ཆགས་ཧི ཅབ ་ྟ་ཏོགཔས་བདད་སྟནས་པ་ཡིན་ོ། །དེསནདེའི་རང་བཤིན་ང་བླཟོག་པ་ པ་རི འདིས པུ དོིས་འན་ུཔསྟ། ད 
འིཆྡོཨུ་ལམ་ཡིཊཏད་བགབདཔི་ཏགབའིས་པརབམེདཔཀྱིིརརོ། །དེལདནམི་ཏག་པཏིདདནི་གཞན་ 


གྱིལང་བཞྲིན་ཡིནུལ། 





ལྲལ་སོགས་པའི་རང་བཤིན་པོ་ དཾ དཱ 
དེ དིམ་ཡནྡདིས་བདའགལ་འཟར། དཀག | 


དུ ཨས་ུགམས་དོ་ཟོམབ། ས་པམ་ཡིནནོ། ས་གཞན བ་བཞིན རབྷ།གསུཔ་གད་ཤིནབ་དེནིདཔོན་པར་ཡིན་གཞེས་བབའི་རེམ་པ་ི་ིག་ཡོད། བས་པ ཁི ཁཱ 

། །རྨ་ཡིན་པའིཧུཾརདེའི་བདགཏིད་ཀ གས བཔརིནཔའི་དངོས་པོལ་བྱུབུ་སུབདེདཏྱིངཨ་ རུ ཁད རཔཞིན། ༔ ྲྣ་ ་ ཡི ཏཱ | 

མྲེ ག་གི འབུར་ཡད་འཞིཛོག་ོ །ཉིདཏྲིོལ་བ་ལསྱ་ཐུང་བདང་མི གཔ 7 སུཏུངབའྲི་ཛསི་བདཊཏི་ ངུ བསས་བདང་ཉིདབདོ 
རཱཐུམ་པདདཛུལ་དགྲ་ཀརརས་གཞནལ་དེལུམ་ཡིན་པརའྱུལངཛས་གངོལ་བདགགཅིགྱརུ་རབའི་རྫས་དེབའགྲུལཔམེདཔ་ཉིདདོ། །དེདདདེམ་ཡིན་བའྲི་རསལ་ཡོདཔའི་ཆོས་ ྲརིིྲ་ རར ཞག དེ་དེ 





ས་གོ 


་པ་དེའ་ཚདྡསི་འྲབུཔ་པའི་ - 
ཁམ ཅོ ། 













[རབཞི་མཚནཏིདགཅིག་གིམཐརྦཐགཔའི་ཕས་པསནི་ཐམས་ཅད་ནནཞེསུས་པས་ཡིནོ། །འོན་ཏེ་རྡུལ་ལ་དརྟེན་པཉིད་ཡིནན། ད་གཡིནདི་ཏདིོསལུགས་འགཔར། ཙོ །འེའི་ ལ་ཨི་འཁྲུལ། 
ཉིགས དངོན་པྲོསཁཔརྦབེད་པནིམ་ཡིནདོ། ག་རུ ས་བདག རྟགས་བཕའགྱུར་བ་ཤ་འི་བངགིུ །ཡིན་ཡུངགལ། སོས་པ ་ 
ཧཾ ིཔ་གདནཉིདདང་བདེན། དགི ད་གནས ཛིལྟ་ཧྭོག ཀྲ ་ ིི ཅསཆོ་གཞིུ་ ་ ་ཉིད་ 
ཾ འི [ཡིན་པ་དེ་བདྡེད་དུ་གཞན་ཡད། དེ་ཡདྨ་ནམ་པ་ ཅིགཏུངེསཔའི་ཕྱི། གཞ 

* ༥༨ཿམེདདོ། '༣ཨ༡༡མ༣ྡྱ་འགོས་ཟ་ཞགས་པས་ དི ཡ་ ཧུལ ཁྲ་་ ཐད 
་པདཔཏིི་ྱདཔའྱ་ལ གཔ་ད + ་ ཤོཾས་པལ་ཡུང་གུབཔའི་བིཉའོ། །ཐང་ ཡིས ཉིདིས་མཐའིནཔའི་ིའ 
པས་ཅི་ཞིགྱ་བུ། ཕས་གན་བཅིསྱིབཉདུ་འ། ིིགང་བེད་ ི་བ་ོ་བབ་ཉིའནམྱནཞི་བདཞིྲ་ལ་ . །འདྲི་ཡངའི་ལྟུམ་ རར རས 

















གོ 
བཞིནནོ། །འོནཏེ་ 


$ 


་པ༣དྱ་པ་འགའ་ཡངམེད་ ཞིས༢ཆདཔ་ 


།འསྙན་བརྱ་བབ་ཡིནཏེ། དེལྟམ་ཡི པཾ །ྭ་བུལ་པ་དག་ཏུའྱ མུ 
གཅིག་ཡོདལ་གཞུནམ་ཡིནནདེཡན་གཅིག་གིས་གཞུནལ་འབུལ་པམ་འིནནོ། །དེལུ་ཧས་པ་ཞེས་བའྱིདདཔའབེལ་བའི་བདག་ཉིདྱིརང་བཞིན་ཡིན་པསྒན་བས་གུང་བས་སོགས་པའི་རབསཞིདམ་འིནཔའིཕིསྦམ་ཡིན་ཡང་དུམ་པའམཧུམ་བམ་ཡིན་ཡང་ 
སྦྱ་པདའུརཔ་ཡིན་ི།འི་ཤཔཏིལས་འད་བམ་ཡིནྷོསཔཏིནིཔ་པའློནསབས་པདེསབབ་འབྱ་རུནམས་ཁཔ་རིགཔའི་དནླེས་བདཏབཡིན་འིཉིཁརིགཔཨཿནྷ་བབདབལ་སྦྱེསཔའྱིལམ་བཉིཿཛིག་བའི་བཅན་ིབ་ཡི་གུཔོ།ལ་དི་གངྲང་གཅིག་ 
པརཔ་དངམ་བབའིནྡད་རིག་པའིཿནད་འགུར་ོ། །དེབཞིནྲ་ཤ་པིད་ཀཔལོ་མལ་སོགས་པ་དཔྲ་དཔྱིའུདཔར་ིརཔའཞིན་སིནབའྱའིཤིངཤིདྦི་རྔ་འཤན་ཡིནིཿ ཤང 
པ་དེ་ཤ་པའི་བདྲགཉིདཅན་ིནན་ཤ་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཤིངཏིད་གཞན་གངིག་ཡིན། ར༨གིཡཿནཞིངལནི་ཤིཔལ་སོགས་འི་བདག་ཏིདཿནལག་འགིགའི་གཞནྱིའདག་ཉིད་ཿནམ་ཡིའ་ལ། ལའི ལི 
དླེདྱིརདི།།གཡ་ཏདཱ་མམས་ཅདབདག་ཉིདག་རགཔ་ཡིན་ཕངདཡོངསུངམནག་ལདཔད་རབྱིའི་་འབདགིདལྲབཔརབླས་ཏ། དེས་ནགཔ་སངཤིངགིབདག་ིདཆན་ཡིནབརའླརངོ། །གལ་ཏེདོོ་ལ་རཆོསཇསས 
་' དཿ 





ག་ཞིགགཞནལ་ོདབད་མིདཔས་བྱུལ་པདུམ་བས་བདག་ུར། ིནས་བ།གསཔགིས་ནིཅིགཔི་ུཔོདུརགབཏགཞུན་ལ་སབ་ན། ཌོཙནོླབལ་ 





རྩ 


-༤༤༨-༢༥༠༩༤༤༨༨-༠༤ ༤༤༨༨ 


ུ 


རའཡུར་མ་ཡིནནམ། རམཔར་དབེབ་ཡོདན་ཤིདགཉིས་སྲརསུདཇོ། །རྣམ་བརངཔྱེ་འམེདནཡ་དདའི་མ་བཞིནཅནམ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཅན་གཞནམ་ཡོད་པའི་¦ི དའི་དག་ཉིད་འརས་བཉིདདོ། །དོནགཞནལཞོདཔའི་ | 


.~-~--------~---~------~--------~~---~=---------¬-----~. 





རེ །རེཔཔོ ི}ིེེཨཨ རཿ རཔ་ 
སསལ ས་ཤེཿ།འདིནི་མདྨན་དུའཆདཔ་འབུརངོ། 7 
ནི་རགས་པྲམ་ཡེནཏེ། སྲ རྩ ཧདཔ་དངབླསབཔནཧཔད་ དག་ཕཱན་དཱན་གལ་དའི་ 





ར་ ཨེ །དའིཞེསྱ་པ་བནིགོ་བརྱད་འོ། །ག 


ྭཿཉཔས་པདཔམ་ཏག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ པའི་ཕིར་རོ 
སེེ དལན། རྣམ ས་ར :;::2 





ཟོ མྤཐམ་ཡེནནམ། དོཔེ་།༢ནདེ་ཡངདངོས་པོ་མེདཔརི་འྱག་ཞེན། ཐེའྱིབེདགཅེས་སྔོས་སོ། །འདིདཇོད་པ་ཡིནཏེ་གཡཏྲེནམ་པརགཔ་དྲོ་གཞན་ཏྱིདབངིནཔའྱིརདེྲཅིཡུལ་ཅནདྲུ་གརཔ་ཡིནན། དེརིོཡིནཅ་ལོག་གིའ ས་ཡོ 
མ་ནས དེས་ཏོགས་པའླ་བབདཔན་ཕོམ་ཡིནཔཔསྱངཏེ། རམ་པ་ཐམས་དདུད་དིུ་ཡུལཅནཏེདཔཀག་པའིུརརོ། །གང་ིཆརམ་ཤདད་བཔའི་ད་ག་དྱི་སུལཅནམ་ཡིནཔདེའིཚནཉེསཔ་མེདད། ཨག ནེ 
ནམཡནཔརྡ།ས་པནངསཔཀོནཔནདམ་པསལིནཔའིར བཞིན་འ །གཿཤིག་དཔསཔལ་ཉན་པ་མེདཔར་ཤེདབཐའ་པདནིཉ་ལེནཔ་ཚམ་ཡི གདུནདཔང་ཡིནཔའི་ཕིརདོནབེགཞན་བིདབངམ་གིནབས་རདག་རྲ་རནིམི་སེང་ོགསབགངཡིནཔདནེནམ་པར་ 
པའི་ནབརཁེནཔའིོཁསྭ་ཉིས་ཡིནཔའྱི་ཉིརཆོས་ཐ་དདཔ་ལུརདེནི་མེདཔ་ཁོན་ཡིནལ། གས་ས ས་གང ཞབ ེ་ལིབན་པའི་ལམ ཡའི ་པོགབམས་ནཡོས་བ་མཡན་ཞདིསན། བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཏི་དོན་ཀྱང་བཏགས་་ 
ཞིམ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེདྲས་པོ་བསོད་པམ་ཡིན་པཆོས་ཉིསྣ་ནུས་པར་ཅདཔནྱིརས་འཉིདི་ཚལམ་ཡིནཔ་ཏིདམ་ཡི་ནནམ། དེསནོལ་ཡོདཔའི་ཉེབརལེནཔའི་སབས་ལས་འདོས་པ་འངཚི་བདེནཔ་ཞིདདེ། དེསནྷ་ནབགཉིས་ལ་སོགས་པདཞིནདད་ཏགས་མ་ཡིནཔཤེདཔ། 
འདིལ་བཤདཔ་ནིདདག་གིས་བརྟགས་པའི་སུལ་གྩིས་ཞེས་བྱ་བའོ། ད་ཞེས་བཛུགསཔ ཡུལ་བོདལྷ་ནམ་པར་གནས་པའིརོས་གང་ཡིནཔ་དེས་དོན་གོནསེ། དེངགསཉིད་ཡིནནནིདོནམི་ཐོབ་པ།ཁོན་འྱབུརརོ། །འདིབཇོད་པ་ཡིནཏེདོལ། 


༨ † ༡༣༨ དར ༨༨ ངད ¢ ༨། མ་པའ་གནས་པའི་ཆོས་ཏིད་ `; 
ཏི། རྩེ་ཉགས་ལིནན་དྩོནཐོབཔ་མེདཔརའཛུར་བའྱིའིར་རོ། །འོན་ཁང་དངོསཔཉིདལི་ནནོ། །དེས་ནྡ་པ་པར་ཏོག་པའི་སངང་མིབདེནཔ་ཉིད་ཕིན་སཔའགལ་བཅི་ཡོད། འནདིར་རོས་ཐད་པར་ཉོགས་པཞེ་བར་བཀོདཇེན། རྒ ་པབགས་པསེངས་ཏདིསས་ 






ཱ 











ལོ་ཚ 


ཧཱ 
2 












དབབཔའི་དཔོ།ལོཁཐད་བདེས་ནདུང་ཉོགས་པའི་དཔོསཔོ་ཉིླབཔདྱེདཔ་ཡིནོ། 
ཤགས་བསེ་ཡིནྱརིམདོནསུཿཉིད་དོ། །གལ་ཏམདོནསུམགྱིས་རགས་པའྱི༔ 








༨༨ “༢༤༡--ˆ"༢༤-¬ ༢༩༤༤༧༤༢༤པ༨༨-༨-༨--: 


ཀཉིདགི༢དབཞིནདང་ 
འབྲེལ་པ་ཇིལྟ་པཁྱརཞེན། 


།དཔ་ཤེས་སབས་བ་རམསུ 
་པ་གཉིས་ལས་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕིར། དེལྟུ་བཱརྱ་གུར་པའི་གཏན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེདཔ་རྡེས་སུཔག་བརྲ་བ་ཤེས་པནི་གཉིས་ཡིནལ། རྗེས་སུ་དཔག་པཾར་བྱབ 








དཔག པའ་བྱ་བ་ 
དྲ་པོ་ཐོགསལ་ 





42 





དཔུའརྒྱརབ་རྗེསསུ་དངག་པདབྱབ་ཤེས་བརྗེསསུ་པག་པའབདགལས་དོས་སུསྦྱེས་པིམ་ཡིན་བྱི། འོནདམི་རྟག་པབྱས་པའི་ཇང་བཞིན་དུ་གླུར་པ་ཡིན་ཡང་བྱས་པ་ཉམས་སུྩྩོངབས་བའ་ཆོད་པས་རྣམ་པརརྟོག་པའི་ཤེས་པ་སྦེད་པརྱེད་དོ། །རྟགས་སམ་རྟགས་ཅནཕྱི་རྣམ་པད 
རྟོགཔ་དངོས་སུ་དོནལས་སྤྱེ་བའབའཡད་མེདདོ། །དེ་བཞིན་དྲུཔེ་ཡང་རང་གི་འབས་བུད་བམོང་བས་བརཆོདཔས་དད་གི་ཤེས་པའྱིདུཡིནནོ། །དསན་དོནའི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཇྲིསད་བརྗོདཔའི་འབྲེལ་པ་དཿལྡནཔའི་ིར་རྟགས་རྗེས་སུ་དཔག་པདབཱབ་ཡའཁྲུལ་པ་མེད་པསན། དེ་ཡོད་ནཔྱས 
བ་ཡོདཔའངེས་པརྙཏོགས་ནས་རྟོགས་པཔྲ་རེས་སུ་དཔག་པརའཇྲུགུ་པརདཔནིཆདམའིདའདུག་པརྱའེདཔ་ཡིན་དེདེལབུཿགུརཔའི་དོན་དིདདེཏར་རོགས་པའི་ཕྱིཔོ། །འདིལུརརྗེས་སུ་དཔག་པནི་མངན་སུམབཤིནདླདུཉནིཞུས་པཙོམ་ལས་ཕྱེས་པནིམ་ཡིནི། འགོ་ཀངམ 
° །རྟོགས་པའི་དོནརྟོགས་པདབའི་ཕྱིརྗེས་སྲུ་དཔག་པའི་རིགས་པརྩོལ་བཡིནནོ། །དེཡངའདིལྟ་་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དེདོན་གཞནལས་རྟོགས་པན། (གཞན་དེམི་ཁབྲུལ་པརངེས་པས་དེལས་དེཇྟོགས་པར་འཐད་ཐའི་ཕྱི་རརོ། །དེལྟར་གྱུརཔའི་དོན་དེལྟབུཉིད་དུཏོད་པནི་ཆད་མ་ཡིན་ 
ནོ །དོན་གཞནའཁུལ་པམེད་པརངས་པརྩམ་རྟོགསནནི་བརྟག་པར་མིཧུ་བའམ། ཐེཆཚོམ་དུ་གུར་བའྱི་ཕིརོགས་པཚོདམམཡི་ནནོ། །འོནཏའྲའེཡ་པམ་བརགས་པའ་གུལ་པལས་ངེས་པ་ཞི ུ་ཌབཡིནནདེ་ན་ཡང་ངེས་བཅིས་ལསའྲིན་པརཏོ་པཚདམུམ་ཡིནཏེ་ 
ཡདོན་སུམ་བཞིན་དམང་བཞིནཉིད་ཉིས་དོན་གསལ་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །དོན་གསལ་བཡནདོན་གྱུབ་པའི་རྩ་བཅན་ཡི་ནཔས་དོནམ་གྲུབ་ཀྱངརེས་བཙམལས་གཡ་འགྱུར། སྲ པས་བས་དོནི་ལརཏོགསཔ་དབ་ཤིནདདདཔའྱིརྗ སྭ་དཔག་ 
ཚདས་ཡིནཔ་དཔས་ནཔངབཞིཿ །ཕེལ་པྨ་རམ་པ་གཉེས་ཉེབར་བཀོདདོ། །དེསནདེལཱར་འབྲེལ་པཉེབརབཀོདཔ་གཞུང་བརུགས་པ་ཡི་ནནོ། །དེངེས་པ་ཉིདནྱི་དུདཔའབས་ཐུའི་དངོསཔོ་འམཞེས་བལ་སོགས་པས་གཞན་མེདཔ་ཤིདྱའིསའ། གཕརའཆུརཔོ། །གངགིས་དེདད་མཚུཿས་པར་ 





















༄༧ 
















༢༣ [ “[༄༅། །ེསསུདབགཔ་ལངད་ལབའླགརདནདནགྦམདོན་ལཁྲབས་བཞེད་པསནི་ ནིདམས་ཡིནྱགི་འོན་བངར་གྱི་དའིནུས་པཉིདལས་དངོས་པོ་གསལ་པའི་རང་བཤིནྱགེས་དངོས་པོལ་ཚདམ་ཞིནདོ། ཤོ། །ཉིདྱིའད་བཟད་པརྦོན་པོ་བཐོང་ནསཧོད་པའོ་ཤས་ཏོགསཀྱིརས་ 
དགཔ འལ ༽ རར ཚདས དོ ((ཁྲུམ་པནེདཔ་ཡིནན་ཡིན་ནོ། །ཡང་འཁྲུལ་ 
„ པ་མི ཤས་ཤིག འོནཏེམའྱཱིི་ནམ། དྷེད་ཚདམྷ་རམ་པཔ་འཇོག་པ་དབ་ཡིན། རེའི་གཆདམ་དིམ་ཡིནཏེ། ཆ དྲད ེྲ་ སྒྱམངམ་ཡིན་ཏེ། ཚད་ 
མའི  ་ འཁྲ བ་ས དྲན ་ དེས་པའི་བདགཉི་ 


རར 


།ུམ་ཨང་བདགརྫུཏིདལ་ 
མ་པར གཞགཔ་ཡིན་ཡང་དོན་གསལ་བའི་རང་བཞིནྱ་གིསཀུདགཞགཔ་ནུས་པ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེདོནམེདན་མི་འྱུང་པའི་ཕྱིར་དོན་ལམི་བསྡེབམངོནོསུམ་དང་རེས་སུ། ད་འཛ དྲི ཤིསྱ་པ་པའི་བསམ་ 
སྟུག ནིམངམཟགས་།། ཡཱ་ཉིདྟོན་པའཕྱེད་བཞུདི་གཏིསནི་དོན་ལམི་བསྦུ་བ ན་ར ས་ཚ་ཉྲམབར་པཅིགཔའི ཡི་འཁྲུབ་༥ དེཉིདྱིནང་གིཡན་ལག་ཡིན་པའི་འིར་རོ། ནིའདདགལ་ 

་ རྭཏད་པཔཿནྭད་ཐཱཊཔ་ཡིནནོ། །དེའི་ཧི་འདི་བབསམ་པནིའདི་ཡིན་ཏེ། ྲཀ ་ ཞབཔཏིཏ་ིདངདར་བའདོནདནིའུ་བཏད་་ 



















བོླདས་པཡིནནོ། །དེའྱ་ཕ་མནསམམམ་རེས་སྒདཔགཔསདནོགས དཔསནི་དོནི་བབའད་དོནམདནམ་འབུང་བཏོགསཔར མངོནསུམ་གྱིས་དོན་པརམ་ཆོད་པ་ི་དུ་ཏགས་སོེས་བརྗོདཔམ་ཡིན་ནམ། མོདོནསམ་འབའ་ཞིག་ཏིུམ་ཟདདེ། ཚད་ 
མམདཔ་ཡང་ཡུལ་གཞན་ནྭའོནཔའིརུལ་སོགས་སོ། × ` ར་མི་འ ཡའྱི་ཕི་འཐདཔ་ལ་ལྟོག པའ བ་ཡིནནོ། ྲག  ཆ་ི །འོནཏེ་ཤེས་པས་དོན་དམིགས་པའྱི་ཕི་བདེལས་དེའགུབ་པོ་ཞི་ 
_§ྷཱ ྐ ¡དེསད་རྣམཔ་དངེས་པཿམཐོང་བལས་དོན་འླགབ་པོ་གེནདེསྱཀབལ་ཡོགས་བསུ་གསལ་བ་ ཡཾ དྲན་བ ན་ད ོ་ླབསཡད་ིརིསསུདགཔའ་དོན་བས་ནདདོལ་ཁྲལལ་དམེདཔར་བྟནཔས་ཅྱིལ། འེ 
རཾ 'ཨོདཔརྭནུབ་པའིདྐོན་ཏོགས་པཡིནནོཞེན། དེནེའདེནཔོདྱི། དཚདཔཏམ་པར་གདུག་པརྱབཡིདོ། ི་གིངིས་གཞགའ གས་པ་ཡིན  གཞུནི་ཆོསནིགཞུན་ སནིགཞན་ ི་དད་བཞིནྷ་ར།པའ་འཇོགཔ་ཧུདབམ་ཡིན་པའི་ར་རོ། ཞལཏེཚདསཉིདོ་ 
ལའྲ་ཐུལ་པ་མེདཔས་ངེས་པ་ིནནུ་བདག་ཐོབབའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་ཚདམརགཏན་ལམ་ཕེབས་པའྱིིརའིཚོམ་དུའྱཆུརརཞེན × ་ ཞིམ་ཡིནྱསི། འོནྭ་ཀང་དིནིཚདམ་ཡིན་ཏེ་དོནལ་མི་འྲཐལ་པའི་ཕིརདོན་དོགས 
སུབས་སྣ་་ཡིནནོ། །མདོནསུམ་གྱི་ཚདམ་ཉིད་འྭགུལ་བ་མེདཔ།ཁོན་ཇི་སར་ཡིནཞེས་དོགསན། ླ 







ནོ ཛི་ན འབུངབནི་ དོན བའྲསསའྱིིརྟ ཕིནི་ལོག་ཏུའབྱུཿབའི་ཕྱེར་དོ །ཕྱིནཧི་ལོག་དི་ 
ིཊ་ཏིགཔའདོནམེདཔ་ཡིནཏེ། དེཡདྲོནཞེས་བྱིནིལོགཌུངབམ་ཡིནནོ །དེའི་ཕིརའུལཔ་མེདཔ་ཉིདཙདམ་ཡིནནོ། དེས་ནདེཚུལྲཔནཿདམམ་ཡིན་པའིཕིར་མངོདསུམ་ འགྲབ 














ཕོོག་པདནསཔནི་མ་ཡིནོ།ཆུལ་སོགས་པ་ 


་ོད་གོ་ིསམ་་ོ། _ །མའི་ཆོས་གདནིནཔ་དེདག་ཡོདནདཔ་འབྱུང་བའམ། 


སྐནས་སྣདཔའ་ མ་ཚ 


| དུབལས་དཔོས་པོ་ཉོག རའ འོོ །དེསན་དེལསྭ་སྦེས་བནིའབུལ་བ་མད་པ་ཉིདལིས་ནེས་སུུ་དཔག་པདབྱབ་གྲུབབབའི་ཧི་དབ་རདབརཿིཕྱའོ་སམ་དུ 
་ སྨ ཤས་སཞེས་ལྨས་བནྲིཿམ་པ་ཝམསཿདྲདཤེས་བ་བའོ། །གངགྱི་ཡོརམེལས་དཔསཔོལ་སོགས་པའི་འདགཉིདྨཞམསཁས་སྱདདཔ་དངེན་བོལ་སོགས་བའི་ད 
སར ིདདབཅས་པའ་དོསཔོ་གཞནནམ་སི་ཏགཔཡོདད་བི་ཆེོ། །གཞན་འབ་བཅན་དབུད་ཤིང་ པ་ 





ཐ་ལ །ཅི་སྟེ་མམས་ཅདལས་བདག་ 

སྲབཡ་ྱི། མེ་ཙོམ་ལསྭད་དཙསདུསབ་ 

ཞོ གཡང ས་པ་པ པ་ད 
ཤཤིསྲེག་ 


 ་ གདན་འ གདས ས་ཆ བབརུུབའི་ཁྱདཔ རར. 


འབེདཔ་ཡིན་ལ་འབས་བུ་པདགངདགམེདན་མི་རུ་ 











ཟལ 


པོ ཤྲ གའི དད་ག གཉིསསོ དོ་གནད བོ རོའོ 







དི འཁུམ་ཞུནིདདགནས་གཱགས་འནེ།།རང་དན འདང ཤད་ནི་ཆོགདདྱུ་་དིན། རེད བ་ཞེས ག་། པ་སོ 
ཁདལབཤདཔ་འོ། །འདིར་བརེལ་པེ་སཱརབཤདཔའི་དཀྱི་ཕོགས་སྦྲབ་པརབེ་དངའསྟོན་པརྲི་གཡ་ ཏེགདདགརྙུལ་ཡེདཔའིཿ ཞིག་དེ ི་ོ དེ 
མའྱགུརད། །ཧཉིད་ཀི་ིརགཔགི་སློརིངོས་དེདག་ཉིད་ཏིས་འྲགས་ཕུའི་ཆོས་སྦྱེདཔ་དེའི་ཚ 





རླབ་བཏི། པནི་གང་དགམེདནའདྲས་དུམི་འབྲུང་པ་དེདག་གི་འཕྲས་བུནིདད་འདིརེབ་པ་ཡིནཏེ། ེིི ཏུ་ཡང ཌིཀསི ་ན་མནཔཔཇམས་རད་ 
དུགཔ་ སས ཾླྣ}ྣ}ྣ ་ ཀི ་ ཅི མདམ་བཅནདདམ་ མོམགེས་ུསར འ་ ཨི 
རྩ ་ འདི་རུ 








ར་ 
༈ དངོས་པཉིདལ་སོདས་པྒལ་གནས་པ་སྙེདཔཿཕྱེདཔ་མཡིན་ལ། རུ ར་ར །དྟཱན་ 





















འགལ་པའི་ཆོས་གནས་འྱིའི་ླལཡོད་བའི་ངོས་རམས་ཐདདཔརའྱགུརལ། འྭས་གུལ་ཡོདཔ་འགའ་ཞིགུམེདཔརའགྱུ་རཏེ། དེབསནཧོནའདི་པའགྱུརརོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུབསྦྱེདཔཾབྱ་བདང་སྐྱེདཔ པ་སིནན་ཡངྒམ་བ་ཐནས་ཅདངའེ ཤོ་ཐརྱབ་བད་ཤོཐརེད་ཡི་དོས 

ས་པ་ཉིད འདདློག་པའྱིིརྩསཡིནཏེ།དེབ་བསྭ་དབར་བའི་ཁདཔརདབ་ཞེས་ལྩོས་སོ། གན དསནོ་ིབོ།མ་ཟམ་ད ྱུ་བད། ན་ས ས་མན ས་ན་བ དཔང་པདད 
ཕྱུ་དཔ་ཡིནཔར་ཐལ་བརའྱུརོཞེས་བཇོདཔ་བྲངས་བ་དདག གས་བྱསེདཔརྱ་བའྲིལདཔ་བག་་ིས་དེབྱདང་ན་ཡིནཔཔའདོདབ་ིདདོ། ྒྱུའིཆོས་ནིནམ་པགཉིས་ཏྟེདདོས་པ་ཉིདལ་སགས་པྔེས་སུའོབ་སྤིའིཆོས་དང་། ཙྩལསུབྱུངཔལ་སྲོགས་བརྗེས་སུའགྲོབམེདཔ་ཁྱད་པར་ 
ཆོས་སི། །དཔ་སཱ་ོལ་ནམས་རེསམུདཡོག་བརས ིནིཁྭསླ་བ་བའནུས་པའི་ིའའོ། གོམས་པས དཉིསདེསལྕེམཔ་ཙམ་ལ་ྟ་དགཔབ་འིདགསངང་འཛུཔི། །དེལ་བརོདཔནིང་ 
།དབལསོག དཔའྱི་དཔརཁ བ་པ བྱལདབར་དག་མསེནཔཔིྱ། སས ྱལ་ཡོདཔའི་ཁདཔར་འྲབསབའིབ་དགཉིདལ་འེདཔ་སེདཔ།ཁོནཌོནིསྱ་དབརནི་མིནུས་ཏེཆ་ཤས་ཏིས་ སྐྱེདཔ༣ཀྱེདཔ་ཉིདཇུ་ཉལ་ལིེར་དོ། །དེསན་ཁཱད 
བརེའབསྐརུའི་བདག་ཏིདལ་ཡུདཧདཔཿཿམམོ་གྱིས་འདོད་པ་ཡིནཏེ། རྒྱ་ཁྱད་པར་མེདཔ འབྲས་བུའི་ཁྱདཔརཡོདཔའི་ཉེས་པིབཞགྱུད་བདླ་བའི་ཕིདོོ། རྒྱུའི་ཕྱདཔརདེ་ཡད་གངགི་ོརེསྔསགོབ་ཏོགན་པརྱསར་བདའི་ཚནོམ་པ་ཐམས་ཅད ཤོ་བབབབ་ཡིནཔཉིད་དོཞས་བཐའོ། 
¿དཡ་འདེའཏདཔཤཏཱེ། དེ་རྟན་ཡངཆ་ཤག་ཚིསབཅྩེདཔརྱབ་དཔ། ཉྩེདཔ་བྱེདཔརའགྱུརབ་ལྔོག་པམ་ཡིནན། །མེཿམཁྱིབདག་ཉིདཀྱིས་ཡིནྱི། ཁདཔཔབཏང་སྟོནས་པ་སྟོན་པ་ཡིནནདེ་རཿལ་བརའ་བྱུརགྱིཁྱདཔའ་ཁིས་ཀྱང་ཁྱདཔའ་ ཞེས མ་མིན 
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སུ་ལ ཕྱུར 














འྭ། འདིམཔལསདདྲའིའསའྱི་ཁུདཔ་བིནནོ། །ཇམཁནས་ཞིན་པའི་སྦེས་ཁུདཔའདིན་བ་དངབསདཔརྱབབ་སོཕགལ་སོགས་པགང་སིན་པ་དེཡདམི་འདད་བཉིདྨའི་འདྲབའི་ཚོགས་པས་བཅེདཔ་འྲིསི། དེཔའདྲི།པ་ཡོད༡ད་མཁནནེདཔའྱིལི་བྱམ་པའི་དྲའིན་མེད་ 
པཞིཝ་ཡིནཔའྱིཧིངྡ་ཨཁནདྱཾརཉིདདེས་བཐའནུས་པའའབྱུར་རོ། །་ཨམིནདིཔརབོ་ཕགལ་གགནཔགད་དེཔདེ་མི་འདུང་ིའུ་ཆོགསབསའ་ཞིན། དེའི །སྣ་པདྟོགཔསྲ་ཉེབརབཏགས་པའི་ཆོས་རྗེས་སུ་ 
འཐོབལ་དྷཏཊ་བའིཛེས་སུ་འོ་དདད་ལོག་པལ་བ།ནས་དྷེས་དབ་ཤདཔ་ཡིན དནསཡིནཏི་བཏགསཔལ་གྟནི་གཔའིས་ཡནཔའི་ི་འོ། །དབཞིནདྲུམིག་ཀངམིགལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ཁུདཔརཿནལས་མྱེལ། བདེབལ་སོགསཔ་ཡུམ་ཞིནཔའི་ཕིར། 
4 དེ་དདད་མིན་དཔོས་ར་འཞིན། །ཤེས་མི་བཛོདཔརའཕྲུརའོ། །མིགལ་སོགས་བཡང་ཤེས་པའི་རངབཞིནདུཟལབའིཕིངོ། ཇིལརྟོགས་བཞིན་པའི་རེསསུལྲལོག་གིེས་སུ་འདས་ནནིམི་གཙོགས་པའདྲེས་དྲཀའ་གམསཔཡོད་བའྱི་ཕིརཚོགསཔ་དེའྱི་ནསཆན་ནམ་ཡིན་ 
པས་བདེགས་སོགས་པདདྨརི་མཛཱངོས་བཉིདྱའིས་དེདཔ་དྲ་བར་ཤེས་པའིདྲ་བལཔ་མི་འྱུར་རོ། །གདགིཆོབདཔཔ་སྟིྐན་བ་ཉིདི ལས་འག དགོ་པའྲིད། ཅད སམ བར་དསགས་བས་ལདོདནཔའ་ངོགམབས་ དཔའའབཔེཨཔ་ 
དོནམེདཔིདདོ། །འོནཏ་གཿིགབ་ཡནཔ་ཏིདན་གཞན་པ་དདབ་ཡིནཔའི་ཕིར་དབ་ལཏནནུས་ངེས་པར་བཅེནཔ་སིནཞན། དྲནད་བ་གཞནམེ་ལ་ཡོདཔབྱི་བདང་རལས་དེས་པམ་ཡིན།དེསིདྱཔང་ཡོདཔའིངའོ། །དེས་ནད་བདཔྱིདྲདཔིལརའྱགཔངཔཞིན་ེ་ལསི་ 


དུ་བགཞན་ཡྱུ་ཡ། བཅའནཅིབལས་ཅུ་མ་བགཞན་ུང་ཡིནནགས་ཏབསརངའྱུརཔོ། །དའྱིའིརྔསའཐོདདངཐོག་པའཔཆ་ཤསཏིས་བྱདབརབདདང་ཱདབརདཔམ་ཡིནཔའདེབོདམ་ལདོན། ལ་བར དཔ་ོགསཔའི་དག་ིདྱའདོད། 


















ལག མགན པྱསངིངོོ་དནདཔབ་ཐོ་ས་པབམས་ཅདོདུ་ཅན་དས་ྱོད། །གཅིགཅིག་དེམེདཔ་པའྱབུངན་ཡཔལནཅིགྱ་འངདེསར་གུར་པརམི་འབྲབ་པའི་ཕྱིརོ། །དེསན་ཉད་ 
བའ་བའིགསཔས། ནས་ད འརངགི་ཚནཏིད་གིགཅིག་འམའི་འདཔརམདཔཔྲ་བུངཔ་ིན་དམའི་བདྱན རོ །འྡནོ་ཏེ་འངཆཤས་ྱིས་སེདཔར་དེདཔཉིདགནན། དེདམ་ཡིན་ཏ། གྱིག ས་ཤིན ཁུ 
„ ལྭཁུད་བརྒི་ཆམ་ཡིན་པ གལ་པའི་ཆོས་གནས་པརའླྱུརབམེའིསའི་ྩལདཔརྱསིཿཆལས་ཐདདཔནི་ཡོདཔམ་ཡིནཏེ། གྱིང ཞི་དང བའྱརི་ས་བཟ་འརམ་བཟབའི་བིོ། །དེསནྭ་ཙཱ་ལསྦབུདབ་དང་ 

ཟླ ཉིདཀྱས་རྩཱ་ཡས་བྱངབའི་དུབཆ་ེདཔརསྦེདཔའ་བྱིདདོ། །དེབཞིནདུབོ་མ་ལསཔྱུངབལས་བྱང་ལེམལག་བྱུངའའིེྱིར་མང་གི་མཚན་ཉིད། མཉིད་ནབས་པམཿན་ཚ་གང་ི ཅག་གིསའད་རམས་ཆོས་འགལ་པལ་གནས་པའི›ིར་དཔའབྱསབཆ་ཤསཁིས་ེད་འབེདཤིདྡ་ 
གུལ་འགྱུར། བསམ་པའདིཉིདྱཀསྐན་ ནདེས་བསིདཔརབའྱི་ཁདཔརབླབངནཞེསབ་ཤདབ་ཡིནཏྲེནམ་པདོ བདོག་པ འི་ད །ཇིལྕརབཱའི་བུད་ིངདབསྦེདཔནས་བོནལསོགས་པཚོགས་པྱསུ་གྲུམེ ཐད་པ་དེབཞིན་དུ་ལོམའི་ཐུད་ 
ཤིདལས་དདེས་པེདའིདུབསེདཔནིམ་ཡེནཏེ། ཤནྱསདད་བདདལས་སླེབཡིནནོ། དི་ཱཧིད་བམ་འན་ི་འོན་ཡཔ་ཉཿཔའགགནདཔནཔའི་ཆོགས་པལས་འདབ་གཞན་བན་བའིདུབཉིདུབ་ཡིནནོ། སན་པ དའི་རབ་གིནགངསིན་བགེས་ 
བརལ་བསྟན། བདུ་ཤིབྱའདཔ་དྲའེདཔ་ཡིནཔརའཇོདདོ། གས་བཀིཅུ་ཞིངཉིཿདཔབཞངའ། མམན་འཛན་ཞོ་གནོ་ཞིཁདས་ཅུས་རདམ་སའི། མེདཔ་པའྱཧ་བཞིདེལས་སེ་བརངེས་པམེདཔའྱིིར་རོ་ཞེས་མེདྱ་བངའབུངབརབ་ཤདདོ།། 






























ཞིད ་སས་སས་་ སོཔིཤསཔལསོསབི་ 
ིིི པའི་ཤེས་བ། ཞིའཆདཔརའགུརརོ། །འདྱིསདའོདཔ་ཡིནཏེ། ཇི་ ཊེ ་ིྦིམདབ་ཤད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའགོགཔའིའབསདཅན་དའསནོ། །འག་ 
ཤྭ བུ ་ མིགས་པཤའདབ་ྙིེ མས་ག བསོ ཀི 






རར༽ ཉུྱྣྣ་ ག་ག ནི ལའ 
ཡོདབའི་དནོས༢ངཞིནཉིད་ིན་ ཡོདཔ་མྭ་སིའནོ། ། དཔ་མཛདད་ཡནནོ། །དམངོག་གི་དོན་གཞུན་ཊིས་གཞནཔ་བརོདཔའདྲའིཉིཐར་བཏགསཔ་ལས་དིནནོ།།ཡོདཔ་ལ་གནས་ 
པའི ག་ས ཀྲ་ ནྲ ི་ ་ 

བཞིན ཤེས་པམ་ཡིནཏེ། རད ་བུའིདངོད་བོནྲབྲ་དདཔ་ལ་བཏེན་བ་ཡི་ ཡུལ་ཡོདཔ་དམིགས་པ། ` 
ཧོ །དསན་ཡིགས་བཡོདཔཉདངང། ཡོད ; ་ ག་ 











ཞེ གསི་ར་ཞི་ བདོ མཔར ཤག །དེའི་དེནནཧི་ཤེས་པ་འཛུགཔཞེསྱ་བ་བནིདམི་གས་པ་ ནིན 











ཟེརདེདགཱིཉིདནཅིརོགགནཡིནནོ།་ }ཤཾསདིཧཱཔའམ། དངེས་པོའཆོསྐམ་ཞིནལ་ཡུལ་ལས་ཀདམ་ཡིནཏེ། དེས ཧི་ལུགསཉྱིདྲི ཙོ། །གང་གྱིསི་དདམི་གསཔ་ཡོདཔ་ཡྲིནཔཔའྱི་ཉིནམ་མིགས་པམེད་པཞེས་ཏུབ 
༥ །གང་དགདིཉརྱསུརཔ་དདགྱངའི་དབལིཿནཞིསབཤད་ ཡུ ནཏེ། དེསནའདིནི་གཞན་ཅི་ལུགསཉི་དམས་བླམཔ་ཛསྷད་ཟདདོ། །གང་གྱིསིནདམིགསཔ་འོདཔ་ཡིནའདངྱ་ མ་གསལ དཔས་འུབ་ 
ཁ་ཤོ གར་ཞུ་ུརྱཤགུ་ཡདིསབཤད་ཤིིདམད་ངནག ཞ།།མ་དམག འ་པ ནམ ད་ལོ སིད 
ཤམིགས་ཏིདཔོདཔ་དིནཔའྱི་ཡཔོ། །སོདཔདཡདཡདཔའི་ཤེས་པལ་སོགས་བདེལ་བྷའྱཉི། །དེ་ནའདི་དཔའ་ཆདཔའྱག་རབའི་གཏན་ཚིགས་སུར་གྱིམཛན་ཆེདཔའིབིར་ཡོདཔལ་བོ་དཅ་པའོག་པ་འཞནོ། །དལ་ 
 ུས་དའགལཔོབབཅནན་བའ་མཚནེད་ཙམཅི་དགག་ཐེབཔ་པའྱ ཏེ རུགླུནམེདཔཉམཚན་པ༣བཞོག་པ་ཟིག་པིནྱི་ོསིསིགས་ནདཔསཡི་ཞིགུ། མུ་མེད 







༣ སྲབ་པཛནའོ། །དེབཤིན་དུགཏིག་སྣདཉེ་བའབཏགས་ནས སཱན༤ཡངཿེདཔརའགུར་དཞེན་དིལ་བརྗོདཔ ཉིདྱའི་མེད་སྒན་པ་དེན་པ་དནངསྣབཔྲརྡཧ་ཐམ་ པདེདཔ་ཡངམ་ཡིནྱའི། འཚངཔརའགྱུར་འའྲི་ནལ། 
ད་དཔ ཀཾ དཔག བ་བོ དམ་པ 
ངདཉད་འནབ་གྱུནཏེ། དཔན་ སཔ་དད་ཤེས་བའི་མཚནཏིད་མིདཔིས་ །སཔ་ཐུ་བ་ཡིནལ་ཤེས་བ དཔར་གྲུབཔའིཕྱི་རད་ཡོགས་ཨུ་བསྒུབ་པརཐན་ཡིནནོ། །དེསནཿ ནམ་པ་འདིཙན་ཞིག་གཉིགརབཏགས་ 











༧ བདའནདཏགམནི ཤེས་པ་ནི གསཔ འདངས མན ེ་དུ་ཤེ་བམཚ།དཔ་དགསཔའོ།དོ་ཆཤགཤིསེབསགེས་བཟདཔ་བཞན ་སང་ཤེསཔམསད་པནི 
ངའོ།།དབནིནནམེདཔདོན་ཡིནབ་ཉུརདནམདབ་ཤེས་བཟེདཔ་འང་ཡནཔའིིརསིདྨིགས་ླསགབཔའྱིདནམ་དབ་ཡོགསཆུབླམདའཟུའཔོ།།དེམམ་རགས་བསསུ་བའིདངསཔ་འིབསུནཔའིདོན་ཤེསཔ་འདལ། ཤེས་པ་ཡན་ོན་ཡིནནོང་ 

ཞིས་དངོས་པོམ་ཡིན་པབསནཏེ། དྙིསདབཤདཔའིཚུལ་བྱིསདེབསུན་བའི་ཐབས་ཡིནབའི་ཕིརདོ། །དེསནདེ་ཿརདབཞིན་བིསབྦའཔྨནམསལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཤེསཔ་ལསོགས་པའགོག་བ་ཡིནཏེེ། ངྨུམཆནམེདཔའིའིའདོ། །འནིམེཔནི་མིགས་པ་ཡོདཔ་ཡིནཔའི་་ 
1 ཕྱི་དདདེ་ཡཔ་དིཿམེདཔའྱིི་ི་མེད་བཞིདནིམ་ཡིནནོ། འགྱུརབའི་ ལི 










བུ་ཡི ཤཉིདནིམ་ཡིནནོ། །འཆདཔར་ཆུརབའི་གཏན་ངིགས་འདིམིདམིགསཔ་ཤེད་པཤིི་སེད་ཡྲིནོ། །འོན་ཇྱིས་བདདི་མིདཔཉིདམ་ཡིནའིངསི་དམིགས་བརེདཔ་ཡིན། བཅོདཔ། ཡོདཔའི་ཤེས་པལསོགསཔ་དགག་པཙམ་སྦབབལནྲི་ 
མཚན་ཐབས ཡསདམགསཔཡདོཔའིང་ཤིནད གནི མེདནདོནོམདཔའིིར། ད་ད་མ་ྱབཔ་བས་ཞིལ་ནོ། །སདཔའི་ཤེས་པལསོགས་པདྱིས ན་འ ི་དི་པ་བཞིནལ། དེམིདཔ་ཡངསེད 
པའི་རངབཞིན་ཡིནནོ། །དངོསཔོམིདཔདིམ་༥ིནྱའོ་ཧཛནམེདཔཉིདདོ། །དེནིམིདམིགས་པག་ཉིག་ལ་པང་ཁུདཔར་མེདཔའྱི་ིརདབཞིནདུ་མདབའིའབུས་ཞུཡངྱ་ཀདབ་མེདདོ། །རེདབུ་སབཔའི་གཏནརིགསལནིནུསཔ་དའུ་བའི་དམིགས་པ་ཡོདཔད་འབུལ་ 
པམེདཔའིཉིར་། ཡོདཔའི་ཤེས་བལསོགས་པའྱིཡིན་པའྲིིཿདེམདཔའི་བདག་ཧིདམེད་པའི་རང་བཞིན་ིདཔདབཇོདདོ། །ཉིདིདི་གཉིག་སྱུབ་བསེེདཔ་ཡེནནོ། །ཡང་གངདུ་ཡོདཔ་ཤེས་པེལམིའཁུལ་པའིྱིཿདེ་འདོཔ་བཛོད་ཅེན། དོསཔོ་རུ་བཉེབང་ ་ 














༽¬ 





| ོ་ དོ་ཡོ་དོ་ས་་ བོོ་་ྨཀ2པ2ྨ་འིང་༤ ༠༡༤༤ ༡༤༤༦ ༡༡ས༤༠༡༤ཟ-༨-༡--༨---- -----~- -. ~~~ 
། །ཧེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་བསྣུལཔའི་ཆོདམྦ་མསའོགཔ་ཡིནལ། དེ་ཡངམི་དམིགས་པ་ཞིནལཞེསར་བཀོལ་དིན་པའྱིརམིདམིགསཔའིདེསསྦོཝ་སོ། །དེ་བག་ིསོའ་དོནའ ཤད་པནི། ཟྲེབུག་ དགེང 







༨༣༨ 


།གཏནཚིགས་ཤྲེགག་ལོསནས་ཞེས་བུ་བའི་ ནི་བདག་ཏིདཀྲི་ཁུད་པར་པ་ལོས་ནས་ཞེས་བབའདི་ིནནོ། །གལ་ཏེདམིགས་པའིམཚན་ཉིད་ཏྱི་ རཔ་དང་འབྲེལ་པིདམི་དམིགས་པའྱི་བདཔརམ་ཡིནཆི་འནོ་ཀདདོིས་ སོ 
དྷ [ཤྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། དིད ་འི་མཚནཏདིྩས་པཞེསབུ ཤདཔ་ཡིནན། དམིགས འམཆནཤིསརདཔའེལ་འི་དགགས་ཞས་པྲོིནདེན། ནི་འ 

ཤཿ དང་པ ལྷི རུ །ཀ་གིདཔ་མིགསཔའྲིཔར གོད །དེསུན་ཁདཔརདྦཱརབནི་དྨོན་ལ་གནས་པཉིདདད་འངབསྦྱབ་པརནུས་པ་ཡིནཏེ། ` དརནཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱདཔརའགའ་ཞིགན་དམིགས་པའི་མཚནིདཏིར་གྱུརཔའི་ 
. །པུམ་བམདཔད། མེདམིགས་བའེྱི ིདནལ་གེན་པཉིད་ཡིན་པའི་ རདོནལ་བརྟེནཔཉིདདུཿསྙན་ཏོ། སགས གསེད ༣ིིང་ 
གཉ དཔའཔལ་བཏིདབསད། བས ཅི ༢ །དནི་ཅེསྱ་བབལ་སོགས་པ་གཞུངཟུགས་པའྲིཊུར། འདིརཤིས་བལསོགས་པསོསསོ། །མེདཔནེམིདབ་དཤེས་དདེ། གལུཉཏིདྲེའབ། 

སུའོ །འོརཏ་ཤིས་པདེ་པ་གིངོསོའས དད འདི་འདཙ་ཞིག་བླསཔྱབ་ཡནཔཔྱུ་ཧེ། མེདཔིལ་ཡིནོ། །དེམན་བསད་བ་བརབྱབརའཁྱུར་ོ། །དེས་ 













ལ་བ་ཡིན ག་གས 





ལོ་བ ོ་ །ཤེས་པེདཔས་དོན་མེདཔ་སྦྲབཔའབེདནུ། ཤེས་པཞྲེདཔདེ་ཡངམེདཤིདཔུཏྱད་བཿམེདཔའིའཱིཿཤེས་པམེད་པགཞན་ཁྱིས་བསྒྲཔརའགྱུར་རམ། ཡངནདམེད་ངྲགའཔ་དདོནམེདཔབླསའཔ། དེལ་དང་ཡོངས་ལེནན་ཤེས་བཟིདཔམ་ 
་ུ འིཉིཿམི་མིགས་པ་གཞན་གྱིསུ་བྦྲུབཔརབྱའོ།  ༥་ །སྟོགས་པ་ཡངབུག་་ཡོདན་འབྱརབ་ཡིན་པའིཕྱཿམི་རྟོགས་པརའགྱུརད ླེ་ཤིམགསཔར བཛ 

དེ་ཡདེ་བཞིནཔས་འགའ་ཡང་རྟོགས་པམཐ་་ དཔའྱི་ཕིྩ་བ་ཡཛཾོགས་པརའགུརཔོ། །འོནཏེ་ཡྱོན 
བཤའ ལོ །གཡགིས་ུག་བཟེདཔཔའླགརབསི་དམིགས་པ། རྩ ྣིྣཾ༣་༨་ 


ཤུ ཨ་པ །གཞུན་ 









རྨ 



















མའི་སུལམ་ཡིནཏེ། བུམ་པ་མདདོཞེས་བབདེ་མེདཔནི་དངོས་པོའགའི་ཡདམཐར་འུགཔམ་ཡིནནོ། །དེསནཇི་ལུར་ངོབམེདཔསནདེ་ཡོདན་འགའ་ཡཔ་ཤུང་བཟེད་ མའྱིིམདྦ་རཱའི་ཡགཞིན་ཡངཔྷེལཱ་བུ་ིན་པའྱི་ཕིརའདི་ལ། ཞ༣༩བཞིན་མི་སྲིདཔ་དེབཞིནླད་ཁས་ | 

ཿཡུཔ་ཅུག་པ ཏད །དོན་དམ་པའུནཇོ་ྱང་ུ་ེཆདམཞེས་དབནི་གསལཔབེདཔ་ལབྲངོདདོ། །གཔལ་བད་ཉིད་འགའཞིག་ལོདཔདེ། ཟིད ས་ཞིགས་བཏིད ཡི ིནགམཔའ་ོ་ཡིདཡ་ཅ་བམ་འེནཔའི་ 
_§ ¦དེགགིས་གསལ་བཡིན་དེས་ན་འདིལ་གཞུལ་བཏིདཅཞིག་ཡོད། རེས་ནངི་ལྟཔ་དི་ྱྱརམེདཔ་དབཞིན་དཆདམ་ཕངཡིདདོ། །འནོདིལྟངྱུམ་པམེདདོ་ཞེའམ། དབང་ཐུག་དཔག་ངབོདངབདུག་མདདོཞེསྣ་ནུམ་པར་གཞུག་ེན། དྷེནམ་པར་གཞུག་པས་ 
ཉངཅི་བསངངཿམེད་དོ། །དགོས་པའི་ལྐན་ལགཏིད་ངིསྣ་མ་པ་བའཛོག་པའམདྷེལུཔནི་ལུནལགམ་ཡྲིན་སང་ཡོདཔ་ཡིནནོཞེས་རངགིངོབཡོདཔསྣ་༣མཔར་འཇོགསངན། དེནིད་ོ་པོམེདཔ་ལམེདདེ། །དེའིིདེ་ུརྦ་མཔརགཞགཔའོས་པའི་ཡོདཔ 
གོས་པའི་ཡན་ལགྟདུ་ཙུར་བའམ། མངགིང་པེཏད་ཡིསའ༠གི་བདག་ཉིད་འཛྲན་པའིཚདམེདབརྱའདུཔ་གཔཡིན་པ་དེདགཉིད་བུམ་པའདིལ་ཡོདད། །སེམས་འདོདཆགས་དངྱབལ་བའམ། འཇིག་རེན་གཞན་ཡོདདཞེས་ཚདམས་སུལདངེདད། །གདགུ་ཡོདཔ་ 
མ་ཡིན་པ་དེདགནཇི་ཏུར་གནས་བཞིན་པའི་ངོབཉོགས་པལ་མིགནས་ཤིང་ཤེསཔ་པའདོདཔརའོས་པམ་ཡིནཔས་དེདག་ཇི་ཏུམསངྒ་མ་པའགཞགཔརཔྲིརུ་ངོ། །དེའྱིཕིཔསོདཔཉིདནས་པརགཞུག་པརྱབབ་ཡིནན། །གུཞནནའཇཔཔུདཔ་ལསཿདམ་བཏུང་ 
ཧུ ཉིདཔས་མདག་ངོབོཅན་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིནནོ། །དང་བོ་མེདཔ་ནི་ངབོ་མེདཔཞེས་བ་བདེཉིདཇི་ལཱར་ནམཔ་བགཞགཅེ་ནཅི་ངོབ་མེདཔརྨ་མ་པརགཞག་པནནམ་པར་གནས་པཅུ་ཤིག་ཡོདདམགལ་ཏེད་ལནནིངོབམེདཔ་ཉིདད་པཔརགནས་པརཡི་འབུརཏི། 













།བདགཏིདཉེདཔཔོ་ཡིནཔའྲིཕིརརོ། །ཅི་ཡང་གནས་པ་མེདན་ཡངངོཐ་མདཔཉིདདངི་ཧུརམ་པར་གཞག་ཉེས་་བའི་བརྒལ། བཅི་ཞིག | ི་ོ 


དེ་སྐད་བརྗོདཔརདེྱིདཙམ་ 
ཕིས་ཚདམའི་ཡུལ་ཉིདམ་ཡིནཏེ། དཔེ་ནྟ་པཔའི་ལོོག་པམེདཔའི་རང་བཞི་ དུ་མ་ཡང ཞས་བ །དྲཚདམའི་ཡུལམ་ཡིནལ། ནམ་པར་གཞུག་པ་ཡངམེདདེ། རྒའི ཨོམ 
ཤས་པྲ་སྣནཔ་ཙམྱ་གིརདབཤིན་ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ། །གངདག་དངོས་པོ་ཡིདཔ་རང་བཞིན་གཞནདབ་ལྡན་ བས་པདག་འརིགས་པལ་ བྲདཔ་འནོ། ཨག པོ པ་ཡ གཞན་གྱིསཅིཞིག་བྱ། , 
ས་པ བ་་ ལག་པཞིགཞུན་ཡིནཔའི རོ། ། །དེཁསམི་ལེནན་ཡདདེཏིད་ཡོ། །པ་མེདབཞེསྭ་བབའདིའི་ཞིག །འཛིས་མད་ཕོད་དཔའརེརིནཏ། དདོཤསྱབབདེཙམ་ ¦ 
` པའི་ཕྱིརརཾ། །པེནད་ 


དུ་ཡདཔ་བནུ་པའྱ ུདདངས་པ་མདབ དལ་ཡད དད 
ས་དཔག ཁིའི ཉན་ས སབའི། ོཉད་ཡིསྱབདབས་ཡིན་པས་ུད་ཡོདཔ་ཏིདའོདདོཞས་འཇལབ། 
བྷེ གགི་་ ཁམ་ ནན །དམད་ཞསབ་ཞུལ་བངཔ་འནཞེན། མདམ ཟད་ཡདཔའྱིག་ཞིག་གཞུལ་བདྡད དེས་ནུག་ཡང་མེདངདེ།ངཔད སའམ 

་ཇིལུ་པ་མང་གཞལ་བའྲཐམ་ཡིནན། །དེསན་བུམཔས་སོང་པའྱི་ཕོགས་སུ་དམིགས་པ་དྲ་བཅས་པའི་བུམ་པ་ཡལ་བརདོ་ཉེ། ཕྱོགས་དངདེའི་དམིགས་པཉིདགཞལ་བརྲབ་བའིནནོ། །གལ་ཏེབུམ་པ་མདཔརཐེ་ཆོམ་ཟནདེས་དཔེནཔའྱི་ཉོགསཏིདཔེས་པར 



















མིའྱགཔབམ་ཡིནནམཞེན། དེས་དབེན་པཞེས་བབའདིཊིཞིག །གལྟ་ཏླེ་ོགསཀི་པ་བཞིན་ཡེནོཞེན། ངེས་པཉིདདོ། །འོནཏེབུམ་པས་སྟོངཔཉིད་དཞེན། དེནིངེས་པམ་ཡིན་པའྲི་ཤིརཏེ། མངེས་པནིཉེས་པམ་ཡིནཏེཡུལ་མ་ཡིནཔའིཤིརཏེ། འོན་ཇི་སྣུ་ 
མི་མིགས་པལས་དངེས་པོ་མེད་པའྲགབཅེན། བརྔོདཔ། གལྟཏེདྷལཱ་ཡིནཔ་དེ་ལྟན་ཡཔའདིནི་ཤེས་པྨ་མས་ཀྱི་ཡོདཔའིདོནེསནའགྱུར་བའིནརོ། །གང་གིརྫོམད་པ་མེདཀྱངའབྲས་བྱ་དཔལྕན་པརདམིགས་པཿཱནཡ་གྷུཿམདེའབྲསཐུལ་འདོ་པཔས་པབདག་གིས་ 
འདིན་བུམ་པ་ཡོདདམ་ཤེསྤར་བརུབ་དདདགས་པརེདཔ་པའབོབརའདོདཔས་ཚོལ་བདེའི་ཚོའུམཔ་དངོན་པོ་མེད་པའི་གུལ་ཏོགས་པལ་ལྟོས་བ་ཡིནནོ། [ཐེཚོམ་ཟབ་དང་ཕྱིན་ི་ལོག་ལ་ཡངདེ་བཞིནར། །དེནརྟོགས་པ་ལལྟོས་བ་རདིའྲི་ོགས་པ་བནམསྦཀིསྤྱབས་པ་ཡིནནོ། ། 
བུམ་པམེདདོཞེསམཏོགུས་པ་དེགས་པ་མེདཔཔཡི་འཇུག་པའིཕྱིད། སིས ྱ་ཆིས ད་ས ོིས་ོསའ་དནོ བདག པ་ོས་པ དྲ་གིསནསཔ་གཞག་དང། དཏོགས་བསྟནམ་། 
པའ་གཞག་པརབརབཇོདདོ། །འདྲིལ་པའདིདག་ག་དངས་ཕོམདཔརོགས་པཞིང་བོ་གཞནདྲནས་པརགནུ་པའི་གཞིཿནཡིནྲསིདངོས་པོོགས་པ་ལྟུང་བདདཔངདརང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པཞི་ཡནནོ། །ཇེལུརགྱི་ས་བཅེད་པའི་ཐོགས་པས་དུམ་བཏོགས་པདོ ། 
བཞིནད་ྲས་བམདཔ་ཡངརདཔའི་ཊུགས་པ་ཏོགས་པ་ནེམ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེྲིནབལུརུངབའབམ་པ་ཡོདན་མངས་པོནཔའརན་སང་བནིམདདགེས་པ་དཡད་བབོངབསེད་པོ། འགུབབའི་ངིངཔོ། །ཅོགས་དེའི་ཤིསཔ་དག་དཔསཔ་མེདཔ་ཉིདདུམ་བའུབ་ 
ཕྱིཿཏེ།ག དེཙམྱི་མཐ་ཐཱག་པདའི་མངོནསུཿྦྱསིས་དེམ་ཉོགས་པའྱི་ཕིརརོ། །དེའིཐསཱདྱཀི་རིན་ཡིན་པའི་ཕིར་དེདག་དངོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོཞེས་ཉེ་བར་བཏགས་པཙམ་ལས་དངོས་པ་དཏེད་མེད་པའི་ཕོར་ོ། །གང་གྲི་ཕོགས་དགབ་དམིགས་པ་ལུམ་པ་དང་བཅས་པའི་། ¡ 







དཾ 
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ཧཾ ཡིནནོ །མགིང་གོའོནས་བུམ་ 


སྣ་ནཐ་དད་པཙམ་དའགང་ཀྱི་ ྲ། 
ཀོ དངག 





༄༅། །ྩོགས་དམིགས་པ་ཡིནན་བུམ མའི་ག ནསམདམགདོངསམདཔགིསགདནད་ང་། ཉེ་འམཁོབའིསིང་པོན་དགུག་པའི་དོནརྟོགས་པ་༡་ 
ུམིདཔའི་ཐ་སདེཔ་ཉིདཀིས་མཐདིན་པའྱགརབ་ིནནོ། །འདནིཐུམ་པ་ད་བཅས་ བ་གསལ་་་ཚ་ལ་ །སམམཐོངབ་ 
ག་སོགས་བ ཁལ་ཤེས་པམ་ དཔདལ་སཿ མཐོང་བས ཤེས་པ དའིཏི། དེསནམ་ 









མཔལས་གསནཉིདྲཿ་ཤེས་པ་ྐནའོ། །གཞནད་ རྨོགས་པམེདཔ་རྟོགས་པལ་འོས་པདྲང་བཅས་པ་ཡངམ་་ 
ལྒི པ་ཤིན ས་བསམ དན རསག དས་པ པས་འ འིས 


བསམ་བུལས་གཞུན་ཕི 
བཉིད་ཡིན་པསན་དངེས་པབ་དད་པརྡ་ཐབཔའི་ཕྱིརདིས་པག (གངདགདེའགོག་པར་ པམ་ཡིན་བདདཔརཔེལ པར་མ བམས་པདེབ སལ་པ་ཡིནན། །གལཏ་ དང་པའ པིག ཤོག གཞས་པ ནུ གཞུན་ཡིན་གོད། གཞུན 


ཐུ་དོདཔཉིདྱཀྲིས་བྱུམ་པ་དྲི་གསལ་དོས་པོ་མིདཔར་ཤེས་པདྲ་བབདི ཇིལ ིདསཔ་འདོང ཐངསིལཔའྱིའི དཔིགས་པག ཞནམེད་པ་ལས དཿ རོས པམེདཔ 
། གངགིསྱ་ཧོངའམེདཔ་ལསནམེདདོནེས་བུབའགྱུར་བ། དུ་པ དེ ཨ་ནིནངད་ནདངས་ོནཅི་འངང་ནསའ། ན་རེ རར 













དེས དམིགས་པག དམིགས་པཔང་མད་པདེ་ཡོདཔ་སི་དཔ་དེབཞིནདྱུ་རོགསབུམ་པ་དངབཅསཔ་དམིགས་པ་ལས་གཞུནདཔིགས་པ་ཡོདན་ཡངདེ་ཡོད མི་སཱིད་བཉི་དོ། །ིལྣུརགལཏེ་ཡོདནདམིགས་པཞིགནདམིགས་པ་ཡུང་ 
མེ ༥༥ ་ང་སབ་ །འདིརྒིའདི་བསམ་པབ་ཡིནཏེ། ཅས་སིསཞིབདཏོག་ བའི་རྟེན་ཡིནནམ་འོནཏེ་་ 

ནདམིགས་པམེདཔ་ཉིདཏོགས་པརམི་འབདད། ད་བསམ དེབཞིནདུའབེལ་བམདཔའིཕི་རོ། [ཏེཁན་བར་ཉིནནམགས་པར་ཐལབ་གགྲེནགིས་ 
གས་པ་འདི སེ པག དུན་ང་སུལབཀག་པསཚད་ཏིདཔ་་པན གས་པཚམ་གྲུབ་པ་ཉིདཀྱིམཐའཐུག་པཔུའགྱུརར རུ །གནན་ཐནཔཙམ ཨིག མ་པདནིསདཔའ་ལྱུ་ 
ད་ད 







| 


པག ཡང་འ ཏའི །ལནདཔ་བངཏོགས་པ་དེ་ཡོདཔ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་ཏིད་རམ་ ཉིདྣམ་པདགནས་པའི་གཞི་ཿ་བོནའ། འོ། །གདགིཆོགཞནགའནལ་ ལྲོབ དགཉིདཿམདམིགས་ གས་པསྐ་པར་ 
བ་སོ སོད ་་ པཾ ས་བའི་ཐུད་དབ་ གཞན་ཞོགས་པཀིདསི་ནིགབང་ དོ ནབསམ་ས་དེནསིག་གད ི་ 
་ པ་དོཨཱ་ིས་བིཔོནགེསཔ་འདཔ།་ བ་མེད རགས་ད བང་བ གཞན དེ་ཞིནདུ་གཞན་ཡོད་པས་ཀཔཞེས་ཏབ་ཡིནནོ། །བུམ་པནིདམིགཡ་པའི་ 





པུམཔ་མེདཔ་གཉིས་བཞིནདུརཱཿ་པར་གནས་པན། ཇིལྟརབུམ་པ་དང་བཅས་པྲའྲེ་༡ˆ 
དགཉིས་ཀིདངས་པོ་མདཔ་ཡངགནདི་མ་པར་གནན་པའིིཊཤེ།དའིཡ་ 


) 





༢  -[ཧ། ཧཱཾ མོ་ཟོམ ོོདོགཞོ་མོ་པམ ནངོནོམ་བོོ། །་པཕླཉདཏོ། ། 
༤ པཿ དི མདཔརཱགས་པ་ཡདཔཉད་ཞྭ་ཀངདགཞལ་བའམའ་ཕག་པམ་ཡནཔའར༩ ཨོ །ཐསྭདནི་ འིཉི་རྦཐ་ཨཱདབླསྦུང་པརྱད་པཉིདྲདབནཏ། ། 
ལོ ང་བ་འ །ིདྱཀྱིཕིད་གལ་ཏེགཅི།  སུསབཿདཔཏདིསགཞནུབ་རབཿདབའུ་ན། ཨ་མས ཏ 






.དྨཱ 32, 


ཞགསྱ་བབནས་བརམས་ཏདའི་ིརའགལ་ཞིགཏའགའཞིག་གི་ིའགའ་ཞིག་དག་གཔ་ནིངིསདབ་ཤདཔའིན་བྱིསམི་དམིགས་པལས་ལྡིནནཞེས་པོའི་བདཉིདམ་ཡིན་པའི་ཡུལ་འནིའི་ལྡངབཤིདབིགས་པའྲིབེདཔའ་ཤདཔ་ཡིནནོ། །དེ་ 
བྱ་བརའགྱུར། བསྟད་རུང་བལནི་བལྟརམི་ཇུ་བའིབདག་ཉིད་མེདཔའི་ཁྱིད་བ་ལྟར་ུངའར་ཁས་ཀླཡཨནས་འ་ 











གཞེསྱ་བབ་གང་ཡིན་པདེནི་སྱ་དྲེགས་ཟིནནསུ་སྐརམ་རྟོགས་པ་དང་མཛུངས་སོ། གལཏེ་འི་ལ་ཡང་འགའཞིགརྨོསནས་འགལ་བགཅིགཏཉིདབལྟརའུབའི་དམིགས་བས་བལྟུརམི་མུ་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའགོག་པདབྱེད་པའི་ཕྱིརའགལ་བཞེདདོ། རྫོ 
ཤེས་པ་པ་བཞིན་གཞན་དུདོགས་པན་ཡངའགྱུར་བ་ཡིནནོ། །དབའིནདུས་ཤོགས་དམིགས་ཀྱུངབུམ་པ་མེདཔ་བེཆོམ་ཟབདམ་སིནཔནམདོན་སུམ་ཉིད་ཅིས་དམེདཔའི་ཐསྐད་དུའུར་ཏེ། དེ་སྟམ་ཡིནན་ཤེས་པ་ཡངགཞན་ནོངས་པརམི་ལླུཔོ། །དེས་ནདེ་ལྟརདོས 
ཕོགཞན་ཉིདདཉྣམ་པརགནས་པ་ཉིདདུཉེབངམཁ་བའི་དགོས་པཅན་དངོས་པོམདཔ་བསྡུབ་བའི་ཕིཿདེདུམིགས་པས་དགག་པའི་དོན་ཏོགས་པའིསདབ་ཤདཔའིརུལྱ་ཅིས་བསཔ་ཡདད༩མ་གིས་ཡུལ་གྱིནཐརྦཐགཔ་དེའིཐསདཏི་པ་བཞིན་ཡིནནོ། །གལ་ཏེད་ཡ་ཏོགས་བཅམ་ 
གྱི་མངཤཱནཱི་བན་ཨུལ་དངམི་ལྔནཔཏིད་ཅྱིས་གཞན་གྱིམཐརབྱུག་པམ་ཡིནཡང་གདོནམི་ཟ་བཟུ་བདིདེཏཱཱདཱཔའྱསུརབཏིད་བེད་པ་ཡིནནོ། །དེསན་གཞན་དམིགས་པནམི་དམིགས་པམདོནསུམ་གིསྣ་གུབ་པ་ཡིན་ལ་གཞན་ཡོདཔན་ཡང་མེདཔ་མངོན་ནུམྱྱིས་གྱུབ་པའི་ 
ནོ །དེ་ཏུན་དངས་པོམདཔ་སྦུའཧཱདལ་ཧཱུས་པ་བསལནས་ཏགས་པའི་མཐུ་ཐུག་བཅནཏིདམི་དམིགས་པའི་བེདཔ་སིན་པར་བཅུནཔའི བགགིཚཤེས་སོས་སོ། །འདི་་ཡང་གཉིས་དྲག་གཉིས་ཉིདྲད་ནན་པཔའཇོག་པནམདོན་སུམ་ཏིད་ཉིས་ཐ་སུདབེདཔའིིིརཔིདིག། 
པདམེད། དབད ངེ གཞནསམ་པར་གནས་པའི་གཏུངནདམཡིད་པ་ོགས། དིགཞུནཅདངསཔོའི་མཐུརའགུརད་ཡིནཏ། ངེསན་གུལྟཏྲེམོ་ཨ་པས་དལ་དེལ་པཡི་འཛགཔ་ལཔི་དམིགས་པ་གཏནཚེགས་ལིན་པ་དེའྱིིའྲགཞན་ཡོདཔའི་་ 
_ /བདག་ཏིདཉན་ཡོདཔ་དེཉེདཔའྦུབཔརབྱ་བཡེན་པརའཇྱུདདོ། སིནཔའྱི་ཕིརའི། །འོནྱ་པདེ 








ཤྱ 


༩ ༠ པལ . ༽\, རབ (3, ༣༠! ༨ '༨ ༤. སར >¬ ནཆོག་ ༨ ༤༨ 
དེི་འདིལྟཿབརློགསྟེ། གང་གིཚོམེདཔ་དུ་གིམེདཔཡི་དམིགས་པའོན་ཡིནཔ་དེའི་ཚོ། མེད་པའི་མཆན་ཏིདཉི་ཡུལ་གྲུབ་པ་ཁོན་སྟེ། མི་དམེགས་ ས་ཡིའ་ །འོན9དམེདཔའི 


༼ 








| 


„(།དདགཧདྱ་ཊས་སུ པོ ཟིནཔའིཤིངོ། 


 རྨུད་པདགཔདདན་པར་དདོ། །གལ་ཏེདྨོནགཞུན་ཡོདཔ་དཔོས་པོའི་དོབམིདཔར་བསྲུབ་པདབྱབ་ཡིན་པཤཿགྲུངདོཞེས་བྗྗོདཔ་མ་ིཞནམ། གངགིས་དྲེ་གཔནདངོས་པོ་མེདཔ་གུབཔར་བཇོད་པདྡའིམི་དམིགས་པམ་ཡིནཏེ། དམིགས་པ་དོས་པམེདཔའི 
༢ བཞིན་ཤུསཔགན་སོདཔ་ཤིདམིདམིགས་པའི་ངོབརིནའིའིརརོ། །དེསན་ཤུས་པ་གཞན་འོད་པའི་བདགཉིད་མི་དམི་གསུཔས་དངོས་པོ་གཞན་ཡོདཔའི་བདག་ཉི 


།རོ་གཞན་ཡོདཔ་ཡངཡི་དིགས་པའི ཉིད དགཞུ་མེདཔ་སིནཔ་བཞི་དི ཨིུགས་བམེདཔའིཿ་བཞིན་སངའིནཔའྲིི་རོ། དགས་པ གཞོ འི་ད དད (པའི་ཚདམི་མེད་པཅན་ ཡིནལ་དངོས་པོདངོས་པོ་མེདཔ་ཡུང་དངོས་པ་གཞན་ཡོདཔ་ཡིན་ ¦ 


¦ རྒ །ཡོདཔ་གངཞིག་དངོས་པོ་ང 


དེཿབླཊདཕས་མེདཔའིཤེས་པདྡ་ད་གདབླསཁཔརླག་བའ 
སུམ་ཧིས་གཞུན་འོདཔས་མེདཔ་གུབཞིམེད། 


སེ་པོ་མེདཔ་ཡིན་པ་དེནི་ ནིདམིགས་བདངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཡིནནོ། 


[ ¿| ༄༅། །སོམོཤནདོོལ་བ་ྲོ་ོདཔའ་ཤོས་བདས་དཔའསདདག་འོདམརདཔའད།པདདོ། །གཔལོདནདཔོ་ོགས་པལའཛུགཔདཔ་ྟན།ོ། །གངགིས་ེནཞུལརགཏུབསུནཔསཞས་སོམསོ། །སལ་ནིསི་དམེགས་པའོ་ 


བདག་ཉིདཿི་ གྱི་དཔེས་པོ་མེདཔ་པྭེ། 





ནོ། །དེབླསབཔའླབཁའི་མི་དམིགས་པ་དྷོནམེདཔམ་ཡིནནི། །ངིསདབཤདཔའི་དངོས་པམེདཔ་ཡདབླམཔ་པརྲབབམ་ཡིན་ཏེ། དེནིམི་དམིགས་པའི་ 
ས་པ་དཔས་དཔསཱད་ོངདུམནུདཔ་རི་ལྟརའགྱུལཤེན། རྨོངས་པས་ཞཾས་སཱོས་སོ། །རླུམཚན་འགའ་ཞིག་ལེས་གཞུན་ཡོདཔལ་ཡངཡེད་པརབོདདྲུས་ 


ཅནལི་མེདཔ་བླ།བཔརྱབབམ་ཡིནནོཞེནྡ་མ་པདྨེཆབིཞེསསོས་ཏེ གཞན་འོདཔའི་བདགཏཉིདཿན 
|ཤེས་པ་གཞན་ཡོངཔ དམིགསཔ་དཇོས་སོམ མེདཔ་གང་ཡེན་པདེ་ཡངདངོས་པོ་དངོས་པོམིདཔ་ སལོ་ །དེའཕིརདངོསཔོ་དངོས་པོམདཔ་སྩུཔ་ལ་མི་ | 
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ཧཱ ཟིནབ་ཉིད་ཏོགས་པ་ཡིནརོ། །དེས་ནདངོས་པོ་ལྷགཔ་གུབཔདཔའྱིཕིརདང་། ཉོགས་པའདྱིསར་ཅིདཏོགསཔདྲ་མི་ར་བའིིརདེ 





སུཔྱ་པབན ལསམས་ཏུ་ཤོགས༔ ས་པ་པ པཱ འི་ཧོདཡུལི་དངོས་ འི སུ་མི་ཏྟོག་པ་གཱབ་པྭལུར་ཤཔ་གྲསན་ནུབཔ་ལས་འཕུའབ་ 
_ །ཡི་སྤིནོ། །དེའི་ཕིརཤཔ་ཏིདནི་ཤིངགི་བདགཉིདིནཔའིརདེསདླེངབ་བནདེ་ཡངགབཟིནཔའྱིི་མགིངབེསྱབཉོགས་པའིམཐརཕུག་པཅན་ཞུམཔར་འགུརཔ་ཡིནནོ། །དེབཞིནདུའདེར་བཔགཞན་པེདེབཉིདཔས་པཟིདཔྲའོ་གགས་པའི་བོསདྲད་ངབཡིན 









པའམ། རཔ 


ཐཔ་འཐེནཔའྱེདཔའི་ 
ག་བའིདོསདགས་པའིལོ། །དེདང་དེའི་ཡུལ་སི་ལཱསྱརིན་ལྱཔ་པོ་བཏགས་པསྟཏོགས་པ་བཞིནཐཡིདདཔལ་ཡ་ཐདདཔ་བཞིནནོ། །ེསནའི་ལྟུལྟསཊིའའགྲོབལབྱབ་གཞུཊམ་རྟོ རྟོགས་ཀྱང9ྱབའིཏོགསཔ་གནོདཔ་ཡཱེད་པདབཞིནུའདིན་ཐུམ་པཿ པམེདྲ་དས་གུག 
པའདོན་ལ་ གྱཏྱཧིར་པམ་ཡིནཔའིའྱུ་ཤེས་ཅནདཔལས་སེ་ཏོགས་པོ་བཤནདུདགག་པའི་དོདལག་པརྟ།གས་པ་མེདཀང་གདོདཔམེད་ཞིག་ཞན་ཡདཔ་ཏིང་ཅིས་འབོརཔལལྱང་བའི་ཕོརར་དམའི་སུལ་ལ་བཛོདཔ་འདོང་པ་རེདཀ །ག་པའི་དོནནིག་ 







པའྲིཕིདྲགའ་པཉིདནས་པོ་མདཔརསོ་འོསབུདཔའི་ཏོགས་པའཇུགཔས་ཏོགས་པཏིད་བྗས་པའིའྲབས་བུཡིནན། །དེཏིདྱཕིཔ་དིརབཞིརྦགིགཏནཚིགས་ཡིནཏེ། མི་དམིགས་པདང་དོནམེདཔ་གཉིས་ཐཡིདདཔའྲིིརཔོ་གལཏཀཞ། 
༈་ ཤལྟརརུང་བའི་བུམ། མ་པསྣ་༣མ་པར་བཅད་པའྱི་ཐོགས་ལས་གཞན་དྲུ་གཔས་ོགས་དགཔ་ ཡིནནོ། །གལ་ཏེའདིམ་ དམིགས པ་ཡང་ ངཱ་ཡོདཔར་ཉོགས་པའྱི་ཡིརབུམ་པདང་བཅས་ པ་ལས་གཞནདུསོགསནདེཉིདཏོགས་པརྡ་་བ ་བ་ 
ནོ །དེས་ན་གཞུནཅིཐ་ཧུདཉདང་སྦྲུབཔ་བབུཔའ་ུངངོ། །འོནཏེ་ངོས་པོལདེ་ཉཱར་ཤིན་ཡངདགག་པའི་དྲོནོམ་བརུགསཔདགསལ་བརརྟོགས་པམ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་མེད་པའི་ཐ་སད་བཅྡུབ་བབ་ཡིནནཞེན། དྭལཙན་ཡང་གཞན་འོདཔ་དངོས་པམདཔ་ཡེན 
(དངལྦན་པམ་སིན་བའདིསརྱིབ། བསྟར་རུ་བའི་དངོསབོ་ཡོདཔལ་ཤེས་པའབལ་བམེདཔའསམ་མོའོ་བའྱིའིམེདདོནིས་བབརོགསཔས་འཛུག་པཏིདདེམ་གྱིསམཐའདིག་པཅན་ པརྱའདཔཔ་འྱརཔཞེན། ། བྔདཔཏྟོགས་པའདིཞིརབདི་ 


ཞཊམའོངབས་བདགིདལབཏནཔནིམ་སིནྱསི། འོན་༡ངདངོས་པོགཞཏིདྨ་མ་པ་དྲོཉིད་ཅིས་ཡིན་པདེའིའིརིདདེརླདབཉོགས་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་པརབསྟུནཏེ། ཚད་མྔའི་ཕུལལ་ ་ 


ཞོན་ཡོད་པའིམཐར་ 





ཞོས་དཔས་པ་མེདཔ་ཧོགས་པ་དཔའི 
དམིགས་པ་ཡིནནོ། །ང་ལཱར་ཤེས་ 










མངཐདདཔ་མེདདོ། །དེཀན་ཡཔའཐུད་བའདིནི་ཡུལ་རྱེས་ཡུལ་ཅནུབཔ་ཉིད་ལ་བསྟན་པ་ཡིནནོ། 


དེིདུཟིགསཔ་དཔན་ ཛར དགགཀ “༥31 


ཁྭ 'ལེནཔནི་བ་ བཛོདད། དེལ་ནིམི་དམིགས་པའིམཚུནཉིད་གཞན་དངོས་པོ་མེདཔ་ཡུལ་འདི་གསུན་ནས་འཇུག་པརབེདད། ལྐོག །ལལ་སོགས་པའིའདུས་པ་བསུནནས་པལཞེསྱ་བབལ་འཇུག་པབཞིནནོ། །འདིདདེབལཔངོསྐམ་པའི་ཤེས་པགལ་ཏེཿ 
ི་ོ པ་པ ངམ་ད ངས ་ཡང་ གག ོག་གལ་སོགས དུསཔའ་མངབང། པགས་ཏོགསཏེབ་ང་གི། སི དང་བ ཅུ 





རཾསྐད་བརྔ རྔོད་ངའི་ཚུམ་གྱིས་དགགཔའི་དོནནེ་གཞན་ཡོད་པའི་མཐའ་བྲུག་པ་ཡིནཔའེྲེང་དལ་བྟགན་པ་པོཞྣམས་བྱེས་པསྦྲབ་པངབྱ་བའི་དོན་བྱུབ་པརདེ་ལྟར 






རྫ ལལདྡུ ླླ་ ཀྱའིར་དནྱ་ རྣམ་པར་ཤེས པག་བཀག ི་ོ འོ ཞུལ 


་ 
རཿ 


རེ་ ་ 

ཛཿ 

རེབ 

་ ཡཾ 

` 

པ་ཨན 

ཊཱ 

ཱ འི 

ཿ སིི 
རོམ 








ཟ་མ ཟེ 
ཡིནོ དེའི 
བི དཔེག་ཡ གའ་ དོ 
























པིང ག་པ་ལ 
ྲགེིཾེྲི 
ཁོ འཕི ནི ིནིཆིགས་པཡམ་ི། ཤནོ་ཡུ་ ངཿ ཀཐརཔེདཔམི་དམིགས་པདགལསས་ཡིནནམེ་ སྲཾ ཡེ 
ངི ་ཉིདྱིུ་་ འཐ ་ འི་ག བསུམཔའོ། § ཞས་བ བྱབནིདབྱེཐ་ཕའྲིའོ། །འདའིདྱིབཞིདྲད་བསུནཔ་གང་ིན་པདིདགྲསཔཔབེདཔ་གཞནའིདྲའ ཞག་ 


ཨུམཙན་ཏིདབས་དཔིཉུརསུདགདིིདིན། མའ་གགོད་ 
རི རེ མཔད་བཅས་ཞྡིགསསབཔའི་ནལ་ཉིདལ་ོ་པྱབ་ཕིནོ། །དེསནའགལ་བདཔའབྲསཔུ་ 
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] །དག་གྲུའཅེས་ུ་བནིའགལ་བདམིགག་པ་དཔའགལ་པའིའབྲུས། གལ་པའི་འབུསབུ་དམིགསུཔ་ཡིནནོ། ྒྱདངཔོཧབཔའེདཔརམགྲབ་བའོ། ཧུའི །མེདདོཞེས་བ་བཞི་བསུབ་བུཿདྟན་པའོ། །དྟནནཿཧཱངཏི་དོནཿན་ ཏིད 









་བབདདིསིཞུསཏེ། འབཞིནསིདྨིགས་པཏསས་པའིལཿཏེ། དལ་སྨུབ་པདངདགགཔ་མི་རུཿིཕྱིནསོ། དྲ་ཨ་པམི་བྲགའཔནི ས་དདངོགས་བ་ཡོདཔ་མིདཊནིམི། ཀེངདཉིད་ཡིནནོ། རུ །ས་གདགཔ་བའ་མིམུམཔས་ 
རཾ ླ#ླའ་ མི་བབས གཡམ ཡོད་པ ཡུལྱ་སིདཔོས་པོམའགལ་བའི་ཧིརངོ། །འོན 
‡ྩ `“ བྱབཡིནནཞེན། དངོས་པོ་གཞནོགས་བཏིདལྱུ་.འི་།དགགཔ་ཏོགས་བཤིསལྟིནོ། ། །ོགསདོས་ོགསཔའའཇུལ་ འགྱུར་བའི་གཞཿི་དངོས་ སུ ཛྷ 







ཨྱད་པ་ཐེསསུ་དཔག་པབྱངབ་ལིནནགེན། འདིའི 
ལད་ི་མད་པདདོགས་པའིད། ཞོ། །དེ་ཙཱཡིནད་ངོ གས་པ་བཞིན དསུཔ་ཤེདབདེའི་མདབའི་བ དུ ཡི །ཊིམུནཔའི ུག་ཡིདཔགཞན། ཡདཔནཱཏོགས་པསནིམེདདཞེས་བུབམ བས་སོ །མིམཐུནཔའི་ཟླུབོལ་དྲེ་ 


སུ་པ་ཡོ ་' 
དད་པ དཡིནའོགས་དདཔ་ དབ་ས རད ་ །གཔ་ཡོདནདཡངམིསིདཔད་ཡོདནདེདམིགས་པ་ཡོདམ་སེདཔའི་ཤིཿདེདམིགས་བཡེདཔ་ཡང་ །ནདགག་པངིགེདཔདེ་ 
8མཨ་ཿདིམིདམིགས་པའོན་ཡིནདོ། །དདི་ན་ཤེས་བམེད་ཉོགསཔནམདོནསམི་ལཡི་དམིགས་པ་ཡིན། འདིནིདགག་པམ་ཡིནཔས་ཡིནན་ངི་ལྟབ་གག་པ་གངངཧེདཔ་དམིགས་བལབ་འིནཞེག་བརོད་རན། བརྔོདཔ་གངའིས་མངོའསུམ་བྱིས་རྱང་དགགཔར་ 















དབ་བ ལ་འ ལས་ 





སི ིམཔ་གཞནེདཔའིའིརོ། །མཔ་གདནསེངཔ་ིདས་གཞན་ོདཔས་མདཔྟོགས་པནགཞནདེའགལ་འམམི་འགལ་བཞྐག་ྤིཞསབླསསནནིིས་སོསསོ།།རཞིགྱོཤས་ཤིསནསི་འཐདདེ། གབྱིརིངམིལག་བཿ 
'ུག་པཱ་ཡིནོ། ༦འྲིཿཞེན། ལྷུནཅིག་འོདཔཿའགུལ་བཞེདཔའིྱིརརེ། །དེག་ཉིས་ལྙུནཅིག་གནསཔ་པཀོད་པ་འཐདཔའྱིིརངི་ལྟུདེདགལས་གཅིག་གིས་གཞནའིགོག་པརའྱགུར། འགུལ་བླམབཔ་ཡུང་པི་དམིགས་བཟེདཔམའགལ་པསྟི་ཏོགསསོ། འི 
དབོདཔ་ཡིནཏེ། འགལ་བབླམཔཔནི་དགུགཔའི་གཏན་གས་ཡྲིནནོ། །དེས་ཚུའགུལ་བཡོདཔ་གཞནདཔ་རོགས་པའི་གུཏཿཚགས་ཕིནནོ། །དེཡདའགལ་བཉིདྱསདེདངི་མཐནཔའྲི་དནིདགས་པཉིདདེ། དེབོདནདཔེཔའྱིུཾཿཔོ།།དིདྱིི 
འདིདགུག་པའིགཏུནཆགསས་སུརའི། །གངའྱིཡིདུགགཔའི་གཚགས་ཡིནཔདོནདའཱུ་དེ་མི་ླབླིབིད་ཁུངསནནོ། །ཇཱིཔའགལ་བའྲི དེ་ཡདཔ་དངམི་མཐུནཔ་དབཞིནད། དེདམིགས་པདངམིསནཔ་དགྲསཔའིནན། །དེོདནདེམེདཔའིཧིད་ 
༢ དྲ་འགུལ་བདེད་མེདཔརསྦྱབཔ་དེདཔ་ཡིནལ། དིད་ཀྱིལིརདདེད་ཡིསྱུནབ་ཡིནནོ། །དེ་ཡོདནདེདམིགས་པ་ཡཔ་དབ་ཡིནཏེ། དེཏེབརགནསན་དེབ་ིནངདེད་མིགས་པ་ཡངཡེད་པའྲི་ཚིརཔོ། །དྷལརདེདམིགས་པའཔའཞིགྱམུ་ཟད། ཇིིདདདདེ་ཡོདནདེམེདདོ་ ། 


ཞེས་ངོགས་པྱ་བའིཕི་དིམི་དིགས་པལ་ཡཔྟུས་པདྱབ་ཡིནནོ །ད་ཡོདཔ་དྲམིགསཔ་ད་མོ་མྤཐུནཔ་པེཏི་དབྱསནཔའི་ཕིར་གཞུང་གཟུགས་བའིའདིལྟ་ཤེས་བྱ་བའོ། །རྒྱན་ཆགས་པམའཇུག་པའནའྲུཏཐའིདངོས་པོ་མེདཔའི་ཕྱི་ཇའགལ་བརོགས་སོ། རྐུན 













༩༠ ༧ ༠༩༨ 


ཆགས་པཕ་ཛུཤཱ་བཉིད་བསུནཔའིཕྱིར་དེའི་ངླུམཚནསོས་པའིརྱུམ་གཏུགས་པཅནཞེས་བྱའོ། །གངགི་ཕྱིཿའདིའིུཉེ་བཔེན་པསྔ་མའི་མཆན་ཏིད་གྲང་བའིསྐད་ཅིག་གཉིས་ཕལསེགེས་པའི་རྨུན་འཕེན་པངྱེདཔ་ཡོད་པདེཕྱིསའིའིརྱུ་ནཆདཔ་མེདཔ་ཡིནནོ། །འྒནརཞུས 














བསླ་བས་པའྱི་རུནཁདག་བམེདཔ་གངལས་ཤེན  ཀན་དགས་སོམས། ། །་ཕོ་གཞནམེ་ཡོདནདའོདཔའྱརུམཆནྱིསསོ། །དེས་ནླནཆགས་བཿའཛུགཔ པའི་དངོས་པོའའ ཕེལ དེལསནི། འགལ་བཤོགས་བིནནོཞེསབའོ་འོོ། །གཡ་ཏྟེརབགིརྒྱ། 
མེདནའབསའེུདཔའྱཕིརདེནིདཿངགིའྲབས་དྲོག་པ་བྱེདཔཔའགྱུརགྲི། དོ པོགེཞནིས་གོོས་པོ་གཞནིས་བྱསེདཔའིདངས་པོདིཏརབྲརོགཉེན། དངེསཔོགཞནབིསབསྟདཔ་ པོགཞནྱིས་ཀབསེད་པཛྟིལ་བརོ། །གལ་ཏེ་ོས་པོ་གཞན་ཅིས་ཕན་ 
འདོགས་པཤདྱསད་ཆུང གཆོགས་པགགཆུནས་གཞུན སླ་དཔ་ལགནབརོ་ོན། གལཏེཔཉྟནཛནབ་སྒྲབ་པཉིད་གྱིསཚོགས་པགཉིགཏུཔྱརཕས་གཉེསཔ་ལས རེ ༨པཿམྱི་བསད་ དུ གཝས་གཞནསངརོགཔཤདཔར་ 
སཾ ལུའོ ། ནའ གསངས་ཿཤམཔའ གཔ་བསུས་བརྱ་འ། །ངདརུ༨ཱཿམསཱངཔརྒངདའུཾགས་སུྲངཔདང་མནཔ་དགུུནཧགཏུགནས་པ་ཡང་ཡདཔམའནནམ། དེན་དོདདམསངབཏིདྨ་དདབཡིནད་ ནཞེསྱ་བབརནིསཾ་ནུས་ཏེ། དད་ཡམཐཔ་ཡང་ 
[ཅིགས་པའྱི་ཟིཔ་ཤེན། བྲ དཔནུདཔའོམའམ་རིགསསི་མདནཔའི་སའིསའིརལལིརབ་སསོརྱདདཔདག་ཁཔའཐེས་པརྱབརཔ་བནྡ་ུན་བཟོགཔྱ་བདད།རོག་དདཔའིདངས་པེམདཔའཡང་འདཔ་ཡིནན། །དེཏིདཾནིགགནས་བཞེས་བྗདདོ། །དོབའི་ 
ག་དག དྲམུནཔ་བླ གནམརའི་ཡུལདའོསི་སལངོམནུས་པ་ལིསནས་མི་གནས་པར་ཕུརབ་ིནའོ། །དམན་པང་གླིུས་པ་ཤིནྟ།རུངཔ་དང་ལནཔསམ་པཔོའབུངབའྱི་ཕིཿཡིསྭ་ཤུནཔའྱི་ཡོགས་ནུང་ཟདཅས་བླཤགྱ་ག་ཏབ་ཡིན་ཡངགཞནཔབླགི་པ་གང་ 
སྙིམ ལལ་མིཏམས་ཏེ། མྱིས་པཿཧ རལ འཕལབ་པ་ཅུར་བནནྣམ་པ་འམསཐ༨ངསེནས་པའི་ཕྱིན་དོ། །དེས་ནདལྟརགཞནཡོདནམེདབ་རྟོགས་པའི་རྒྱམཚན་ཡིནཊོ། །དན་འདང་བཞིནཡང་གཞན་འོདནདེམདཔ་ཁོན་ཡེནན། །པེཏེད་ཀྲིབྱང་ 



















] །ལྷུནཊིགལིགནས་པའིནཚནཏིདདུསྟུནཏོ།  །གཞུན་ཡོདསེདཔ་འགུལཐརོགས་པིྱན  ཞད་ཞིདགཔཔས་ཉོག ། དེམ་ཤེསསོས་སོ། །མེདཔའཡངམི་ཡིགསཔལས་སྐིདནོ། །མངོནསུམལས་ཧརལ 
(ཞེན བདནཏ་ མདྒོནསུམ་ལས་ཡོདདམམེད་ནའ་འཛོདྲ་འིའོན་ཀྱང་མངོན ཨི ཡ་གལསཔའྱི་སེོ། ཡང་འ གས་ཞི རེ སསམ སོ །ཨདཔདསངཡ་མགས་ཡ་ ནོ ས་ཆ ་ 
„ །དིསྐྲདརྔོདཔ་ཡིནཏེ། སེ་འདཔནགརབམི་དམིགསཔ་ཡོདཔ་ཡིནལ། དེ གཞན་ད དོ ནྱི སོ ངས བད་འོད་པསྲ་གངབསི་དམིགས་པ་ཧོགསཔབཞིནོ། །དེས་ནདིངདཔ་འུག་པའའི 
ཀར ས་སང ས་དམ གི ལསྟུགཞན་ཏིདྱིསདྷེ་ཱའྨམཔ་ [ར་ན ཡ་ལ ཟོག ངནམ གས་ད ། 
ཨཤགལ་བཀྲས་ ་བམེདཔ།ཁོང་ གབ་པའ་འགལ་བླས་ པན་ཡངག་ཤོགས་པཤ ངྫོ དོཞེས་ གས་པ་ གབནའགུརབ་ཡེནན། །དསན་ོནབ དྲལ་བཡདདེམ་དབགས་པའིདྲང་དཔའར 
ཡདཔམ་ཡིནོ། །ར་རིགས་ར་གཞཔའིདྲོད་བགསབམངོ་ ་་ སོ སི སཔ ད་ཡ སན དཔང མིད ད་ 
སོག པར་མདགྟོམ་པས་གུ་ཁྱི་ འཉིད་ཡགས་བསོནོ། །གཞི་ོད་གིགའོས་སི་ས་སཆོགས་་སིག།འ་ང་ཅས་བ་་ར་བད་ལ། ཐག་རིངཔོཡསེ་མྲོང་ | 






























དུམ བའྱིཕི་པྲགཐའིརེག་ ་པམ་ ༣་ཡིན་ནིམ་ཡིནནཞེན། 





3 མེདཔ་ཡེན་བདེཔའིནདུདེའི་རང་བཞིནམ་ཡིན་ཡདཔོགས་དམིགས་བར་ཡངའགུརརོ། །དྷའིདེལྟར་ཡིནནོའེས་མི་མཛཱནཔ་ 


བདེནཏེགཟུགས་དམིགསྤ་ཉིས་རེག་བཞིས་ཡིནནོ། ཛེལ རབནིརེགཔ་ཡིན་པས་དེམི་དམིགས་པརབཇོདཔ་ཡིི། གཟུགས་ནིམ་ཡེནནཞེན། དེདེབཞིནལོནཧཱ་གཟུ 
(པས་འགལ་བཟིད་པའྲིརམེ་ནི་རེགཔ་ཉིདྱ་ཉིས་བངབ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཡང་། འབཿབ་རྟོགས་ནརེག་པ པ་ལ་ཡོདཔན་ཐ མྭཟ་བདྲིམ་དིནནོ། །མངོནསུམམམ་ཆོགས་པ་གཅིགལ་གལས་པའྫིརེས་སྲུ་དཔྲག་པས་ཀྱངརུང་སྟེ འི ཏྲིབ། 
ཨཔ་ཇྟོགས་པཉིདཱཏྱིས་གྲངང་བཟློག་པ་ཡིནནོ། །མདནའགལ་བདག་གིསྱ་ལོགས་དདཤོགས་ཤནྲི་ཞེན་བས་ཉྲི་སེའགལ་བའི་འབབས་སུལ་སོགས་པ་ལདཔེད་པའྱིཕིར་འབུན་བའི་བདབ་ཉིདཀིམེཉི་དྲགངབཞནེདཔ་དིནསོད། ར་ག་ཀི ཁྱོལགསྱངས་པ་ 


ཤྩོགསཔདེབ་ཤིནདུར་དེའིབླགསུགཞནས་ཡུ་གརཔོ། །དེས་ནདཝསས་ཅདམིདདགར་པའི་ཉོགསཔའི་ཡུལདུགརབན་འདིདགའཇུགཔའ་དབསཞེ་བཞིནདུགཔཡིན་དགག་པའི་དོན་ནབཿབྱསབཔམ་ཡིནནོ། །དེསནའ་དངམསཅརམིད 
དྭན་ཡངབཤུདཔ་ནིཿནནུནདཊིགས་པ་སུངས་ཏེ། གནས་པའི་མཚན།ཏིདྱ་པའགུལ་བ་་ནནོ། །གངདག་གི་དམི་གས་པའི་རངབཊ ` ཚུནྭསཱཿསཧེགནས་པའེམའ་ 
དེའྱི་ཡིར་བདག་ཏེད་གཅིག་པར་མིསིད་པའགལ་པཞེས་བཛོདདོ། །དེ་ང་ཡིམཐུནཔཉིད་དུགྱུར་པརངགི་བདག་ཏིད་ཀྱི་མཐར་ཁྲུག་པཛམཁྱིསདོ་ 





'ཉིདལསྨནམ་པར་གཞགེ། བུམ་པ་ཡོདནོགས་ཙམ་དམིགས་པམི་སདཔའིིརརོ། ནཱིརགསདམགསཔ་དོགསམནསཔདམམཔ་ 





ཞེན དེདམིགས་ བཞིགཞན་བྱིས་སྦངསཿ ལ་གཞན་དམགས་ 





དངོས་པོའི་རྲ་བཞིནནོ། །སུམལ༨་ ཤིརཿཅགམེ་སྲིད་པལབརྟེནཔབརློགབྩོག་ྱེདཀི་དངོས་དེམ་ཡི་ྒལ། ཁི 

























༄༅། །འཐྲད་པ་ཙམ་ྱིཿངབཉིནཏི་ཤྱིས་ད་པོའི་རང་ཞིནིདདུམ་གུབཔའི་ཕྱིརརོ། །འག ནིངཔེརྙནངིལྟགུ་ཤིགཅེན། །དངམི་རྟགཔ་བཞིནཏཞེསསྣོསསོ། །ཀཝ་ གཔལཝའི་ཤིགསཔའགང་ཡངཔྟི་སིདོ། །དནགངནའདམེདཔའི་ 
རོ། །མིརྣག་པལ་ཡངམ་ཡིནཏེ། མདོསུམྦ་ཧིསམི་རྟོག །པའིཕྱིའཔོ། གར ཞེ་ངོད་པོ་ཞིགས་པཨེ་པད། རྫོ ཏི ག་པས ཀྱིའཔབཏིནགནས་པ་དངའར་བཀོདཔཇི་ 
རར ་་ ¡དེས་ནཕནརུནབདགཉིད་སཱངས་ཏེ་གནས་པའི་འཔའཤིཿིརའགལ་པ་ཡིནནོཞེས་ 
¡ །བརྔད་པཱ་ ཤསྒཞུམཔའལུ། ༈ཡདགངཞིག་ཡྲིནཞེ་ན། རཞིག་འལྱཆུ་ནེའཀའ་ས་ངོགས་པསེདདེ། ཧཱནཔནི་དོནཔོའི་བདག་ཏིད་ཡིནཔ་སེེརཔོནིསེརཔོའི་བདགཉིད་ཡིནནོཞིསྱབབ་ དེ དཔག་བདད་པའབདགཏེདཿ 
ཤུའྱིརརོ །ཉི་ཀིཿར་བ གས་པའིབ གང ཀ ྱའི་གཅདཔཔ་འལ་གམ་བངཔོ། འཚད ནི་གུཿ་རཱ་བྣམས་ལནེ། མནྲོང་འཉིདགཅིག་འགོག་པའི་སྤུྲེདཡིནལ། སས 
ནིའིཚོམ་ཟབཉིདད། །རྦ་ཤི་ངོད་ཡོདནཐདདཔ་ཡིནལ། ཐདདཔ་ཡཔའགལ་ཐཡིན་པའི་ཕིརམ་གིངོང་ལྔའེརུམ་ཟབནའེོསམི་ཟབ་གཞན་་ཡིག་ཡོད། བུརྩ་པཔ་བམི་རུ་བངི རུང་བརང་ལས་བླཟོག་པ་ལསྲ་བདྲ་གྲན་བརུརའི་རུང་བ་ 
གཞནལས་ད་པརམདོན་སུམ་ཧིསླ་གུབ་པ་ཉི་དདེལས་འགའ་བམེནནོ། །བལྟརམིའུངབལྟརོཉཐདཔ་འགཡབདིབརྟའ་རུང་བཡས་གཞནཏིང་ིས་རགས་པངཀེད་དོ། །གཞན་ཏིངཀངའིཚོམ་ཟབམ་པ ཀི་རཾ། བདེན་ན ཀིབལྟརརིཚུ་བགཞནའིདངུ་འཚེམ་ 
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གཞནང་ཆེཚོམ་ཟ་བའགུསོདཀི། དེཔའའོ་ཡཏོས་ཟབནིའེདདེ། རཿཡསབཟློགཔ་ 


[ཟབབལྟ་རུདྲ་བདང་བདག་ཉིདགཅིག་པརཐེཚོམ་ཟབ་ལསསན། མདུང ཧཿ བའྲི་ཕི་རཾ་གི་ངབོལས་འཆོ་ཟབའལསའ རྭ་བ་སོདཔ་ཐཆོམ་ཟབལལ་ ལི 
པྒཾ སྤུ དདཔརྒགའ་པའིཉུའངོ། ས་སམ། ལེད ང་་འབལམའཕུར། བཀུད ོད ་་ིདའབག་པབམ། དིལུ་བྟགས་ ན་པའི 
དཔིད དགད བཞལབཏེདཔས་བབའོ། །དེ་ཡངཐྲདད་པལ་དྙེནཔ་ཡིན)། ༨དཔེ་རསོནང་ལསོགས་པ་དསེརཔོ་ལབུའམ། དེའིརང་གཞིནམ་ཡི་ནཔ་ཙམལ་བཏིན་པཡིནཏེ། དཔེརན ཐུགཔ དི གལ 
པདཔ །ཐ་དད་པར བབདེམ་ཐག་པཅ༣ནབཝརྦབབྭལརམི་ཚུཿབའི་བྲདགཉིད་ཡིན་པ་བཀག་པནྲི་བུནཔོལ་ཡེངསངོནསུམྱི་ གྱིགཞི་ལསུམ་ཡིནནོ། །ཐདདཔའིབལྟཿཡི་རུང་བཞིངཞག་ཅུམེདདོ། །དེདངམཿནནིངི་མཐུ་ པ་ཉིད མུ 
མཿ དམིགས་པའྲས་ཡིནལ་གཞན་པདི་མངོནསམམ་ཡིནྡོགས་མངད་བཤདིནཏོ། །འདིལ་གཞུང་ལུགས་ཤེས་བདླརོམཔ་དགྲ་ཤངགོལ་བའྱི་ཕིལཔ། དེགཞནད་ལེགས་པརབཀག་ཟིནཏ། །འགལ་བའ་དགའགལ་བབང་པ་བྣམཔས་ ཁ༽། 
དོ །དཿམགཙགཉིང་ དད་དཤེས་ཤེས་པར་ མིའགུ༢བ༢ཿའིིཿོ། །མཚནཉིདལསྤྱ་གརཔའི་འགལ་བཉེ་བཅམཁོབརལནཅིགཔི་གནས་པ་བཞིནནོ། ག་བ གཔ་ད 
རིགས་པ་ཡཔའགལབདྡནགས་པ་ཉིདྱའགྱུརཏེ། དེརཡཱདགཞན་ཡོད་པཉིདཉིསམེདཔརཏོགས་པའྱི་ཕི་པོ། །བདག་ཏིདགཅིག་བདགག་པའི་དོནད། དེ་དདའགལབའྱིན་སླུབ་ཕའགལ་བདམགས་བཏིདདཞེན། དནིངིལྟའདུམའཾ་བདག་ཏིཔའདེག་པ། 


ལོ. ---- 
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ཡགམངདྲིགས་མངམོགསབ འའའ རད ཏོད 


ཨྱབ་བའིཏོགས་པབླ བན - ཨིད 
་ ནོ །དེར་ུབགག་པའྱབ་བའི་དོནད སིཏེབརབསྟན་པ: ཡེ 
དི་ཡབ ཡས ་ ཤུས་པས་འབུབཔ་དེནི་མིདམིགྲས་པཞེས་བཛོདདོ། པེད ཏབུན་པ་་ ) 
ར་ཡིན རབུམ་བསྟུན་པརམི་འབ ་ མདདསྟམ་པའི་ཏོགས་པམི་འཐད་པའྱི་ཕིརརོ། །དེསནའགལ་བརཿཅུབཉནཔས་ཀྱུང་ཡུལ་བཱསྱུནཔ་ཏིདཀྱི་ ཉིདྱི་སྐོནས་མེདད་ 
།དེསན་ ྲ ་་ བླས་བསནས། དགུག་པ་ཡངབ་ཤད་བནི་གཅིག་ཀག་བསཞེས་བབ་ཡིནན། །སུརབ་ཤུདཔའི་རིགས་པའི་དོོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པཁོན་ 






















འག པོ་ཞསྱཔ་འདིལགཏཏ་ཚགས་མདདོགསདདགོངོས་པའོ། །གཏནིགས་ཞེདཔཉིདབ་ཤུདཔནི། གཉིགམ་ཡིནཔནིའཐེལ་པནདཔའིིའོརཔོ།།དེའི་འབེལ་བནིནམ་པགཉིསསུླཝར་པ། །དེདགག་པདྱ་བའེམཔའམདྭགག་པབུཿ ཡའི 

ཉྱིན དལགའཉེདགའསྱབབའྲབས་ཞེན། དཿམ་ཅསནིདམེདས་སེདཔ་རམིའླགབ་པོ། །འབུལ་པ་བཀག་བསནི་ ིའབེལཔའི་ དྲེ ཁྱབཔ་ཤྱིཔཿ ་ །དེས་ན་འེཁ་པ་ 

‡ ཅི པ་འི ཀ་ ཡིན་དོཞསྱ་བབནི་དེལ་དགག་པད ཀབ མདནསནོ་པའ། ཏི དན་པ ] 
| གུལཏཾགཉིགམ་ ཞེཔ་ལ་དགག་པཔ ཡིནནོ། དེདེལ་རགལས་པའྱིའིཿཞེས་བའའིགཏནཚགསའ་ིད་ ` བབ རླས་འཔརྱུའརངོ། །འབྲེལ་པསིདནནིདམེདྲནདེམེདཔ་པའུར་དཞིསྱ་པབདྷེལ་གལའྱསར་བྲས 

དར ་ སྐ གོ་ི་ཟཔའབསཅད་པམ་ཡིནཔས་དེགཏ་ ཁི ངི རོ ུམཇག་ རར 

བ འའ 

བོ་ལ སསདོཉིམ་དན་ནེམ་ཡིནནི། །གཅིག་བཀགཔས མདཔོསབ་བགཡིནཔདེནརིདགིགསཁོས་གོས་ བའྡདེདྱཀི་གཞན་ཉིས་ མི་ཞེ བར འཛེན་ 


















དེབཅནམ་ཡིན་པའྱིའི། 
ས་པ གོད འགད ི་ 
ཡནན་མ་དྷེྷཾཟླསཔཔདྦཔབའི་དོམཚུ་ ཨ་པའྱི་ཕི་པའདི་ད་ད་པརྱ་ཧུབ་ཡིན་ཞེས་དོགསན། ངོས་སུའདྲབ ཁབ 
།ཡཅ་ནཿ་སུདྲེབ་བརཀེདཔ་ཡི་ནནོ། །འའཞིགྱརནསབནི་པཅིདཔའི་མཛཉི་ 
















ས་པའགའ་ཡང་མེ ེི་ གས་བ དོ 
གའི ི་ོ 


པནིམདོ་ཟོརོམངབདྱ་བའི་དྲོནགིཕིར་དོ། །དནིའིའི 
་ ལ་ཁབ ཏ །ོ་་ཕོད དཿ ཅངས ིིིྲཾྲྭ ྲ ་ 
པོས ` ་ སཿ རི གནན་དཔད་འྱ ་དེམེདདོནེས་བབར་ 








པའི་མེདཔ་བླས་ གཞན་བ 


་མ་གུས་གོི་ ་སོགས་པ་ ` ཤོ ཡེས བཞས ཅཅ 


















རག ས་ ས་གོ འ་ 
ནས 





ས་པ་ཡི སྲས 
བ་བའོ། 
རར 











ཞོ་གང 





ལེ རྔ གར ཱཏཔ་ིཉེབལ་སོགས་པ་དསྟེནནས་ལ་ 


ངདྨ་དུད་པའི་ཕྱི་རརོ། །དེས ན་ཡུལ་འདིཿམན་ཤིང་ཡོདཿ དན་དམིགས་ 


ར་་ ས་པམི་སཱ་ ` །བལརརི་ 
སད མེདཔ་དང མེདབའི་ཐ 


ན་ར མེད་པར།ུས་པནླ་ེདདོ། །རྒུམ་གུའ་པནིཞེས་བབནི་གསུམ་པའོ། །དཔེརན་༢་ 
ཐདདམི་དམིགས་པྱིིརས་བབསདོ། རར 


ས་མངོན 


ཧཿ ཅུནས་ ཡ་འ་ལ 
ནྲ དགགས རི ཇི་སཱདབསྟུན་པའི་ 
རུང་པསནིསཱབཡེ་དམིགས་པན་ཡིནནོ། །སྣངུཔམི་དམིགས་པ་ཞིདན་ཡངཆ་གླུབ་པཉིད་དེ། ཆོད་པས་ཁུདཔརམ་གྲུབ 





±ྩ ་ མེདཔ་ཏིདྱཉིས་ཁུབ་བརླེ 





ན་ནི་མདཔཔ ཆད་དྱསའ་པའིམདམི་ས་པའདཿམས་ཅདལ་མར་པ་མང་གས མང་ར བ་ང་འདམས་སུབཔར་པལ་བནོ་ུན་པའིམགུལབགས་པ 





{ ཡོམ་ལ གས་འདི 


བསི་དམིགས་པལསམེད་ 


སྤོཾཿབ་དག་ལགོངིཏྟར་ དབ་མི་དམིགས་པ་སྭི། དེགཔཀྱིཕིཐའདི། ཆོད བསྙལ་བལ། 
པྱའི་བཞིན། དད་དང ཅེསྭ་ཧོསསོ། རོསདད། བས་པ 


སམྣུདཅངགུའབ་ ་ 









ི སྤུབཔའ་འགྱུར་བང ་ „པའ 
། །དེའིདོནནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཏད རི དོ་ཡ དངོས་པོ གི ཁཱ དེ་ཡུཔའགལ་བལ་སོགས་པཉི་ 
རའ ཁོནསྟེ། དེའཱ་མ་ཡིནནའགལ་བཉིད་དུས་གྲུབཔའིྲལ་བའིྱིརོ། ༥ ཐས་སོ། །འགལབལྲེ་བས་བུ་ིཔ་ 





(0 











།ལངས་པ་ལ་གོགས་པའི་ཁྱདཔ་པཔེད་དོ། །ཅིའི་ཡུརཞེན། མེའི་ཁུད་པརཏི། བླཟགཔརླནས་པ་འདི་ལཞེས་ངྙིསདབརོ་ བྔརོདབ་དེ་ཡྡོད ཡོདནདེའིཧིར་རྲོ། །འགལ་བསྡུལངས་བདང་། སས་གཏུསདདགགྱིར་ ཐབ 
དེང མེལས་ས་དམདེའི་དསེའདག་ །ལངསཔ་ལསོགས་པམེདཔ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཛུལ་འདིལྟང་བླཟློག་པའ རམཚུན་གཉིས་འགལ་བཉེབརམལོ་བཅིདྲའི། འོནཀྱཔཿ ཨཱུལཱདབལསོག ས་པའྱི་རུག་ འྱརུགང་དི་ ་མི་ལ།ཡབ་ ༦ 
གམ 










པཱ ཚསསས་བའདས་ འི དཀད དོནམི་དྲེ་དདབ་བསལ་བ་ཏིདའི་ ཏིས་དརཔས་པར་མོག་པླ་ཤོགཔའཡས་བུགྱང་བའང་གངས་དིམ་རའརྱོར་ ན་གསལ ཀླ 
® །ཡོས་སུ་གདུང་བཏིད་ཀྱིས་དྲེདཔུའགལ་བསྟྭ་ལདས་པལའེ ཡབ་དདྫོགཔའིིར་ངོ། །མཁས་འོངསསུགསུང་ཏོགས་པ པས་ །དཔ་་སོགསཔའདཔགསངིསིད་སམ་ཉོགསདང། མའི ནས་སྐབས་མི་རྟོགས་པའིཕྱི་ 
རྩ ཧཱུ ར་ན་མི མ་པ གསཔ ལོ ི་གི་ུདགསཔནིགོར་འདཔམ་ཡིན་ཉེདདོ། །རུའ ུཟམགལབདགས་པྱངིའགལ ིམདཡགས་དཞས་འནན། དེང དགིས ྒ 
; རསས ་ཡིིནནོཞེན། བོདཔ མགལ་འའྱི་པདམིགས་པ་དང་། རས་ ༤ ་ པ་ཨིན། ཐ་སདནི་གཉིགསྟར་དམིགས་པའི་ཕྱིརའ། འགལ་བའྱདམཚནནིཞས་བ 
| དད་པའི རིག་མ པས་ད །བྲསླ་དངས་པ་ཡིནཔའི་ཕཾདང་། དེཉིདབོངས་ཡུ་ད མམས་འབབསཔ་འིག་རྫམས་སུཛོགསནྱ་གཡ་བདནགས་པཉིདད་ས་འྱ་ སས་ 












༩༢ 2 


རི རྒྱུ་གགབ་དམིགས་པརེབརབསྟནཔརའགྱུར་པོ། །དཉིད་ཀྱིའྱི་འགྲལ་བའི་རྒུདམིགས་པ་ཉིད་སྩོན་པས་གྲངབ་དབ་གལ་བཟེའིརྱུ་འརྔོད་དོ། ± ་ 


102 





བའྱིརཉིདརོགསཔད་བི མཚན་དགཅེས་ལྩྱོས་ལ། དེདང་འགལ་དཀྱི་དུལགལབ་ ས་པ་ཉིད་ཉེ་བརབ། པའི་བསསསས་ཡིནནོ། །ེ་ལས་ཡོངས་སུ་གཏུངབ་སྙེབའི་གེགས: ཡངརྟོགས་པ་སྲེད་དོ། །སྲེག་པའིནུས་པ་་ ཀས་ཡེསསསུ་གདུངངའ་་ 
དཔུ་ཡིནཔའྱིིརར། ྲིིས་ིིིེོ ཡོངས་སུ་གྱང་བརྟོགས་པ་ཡིནནོ། །རྒུཔས་འབསབུཉིགས་པརཐལ་ཏེ། དྲ་བལས་ནུས་བཟོགས་བཟེདཔརོགས་པ་ན་ཡོལས་སུགངུང་ 
ཏཱ །འྲི་ཏོགས་པ་སྦྱེ་བའི་ཕིཡམི་ཞེན། གལཱ་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པཉིད་ཇེས་སུདཔགཔ་ཁོནས་ཡོངས་སྲུ་གདུངབ་རྟོགས་པ་མ་གྱུང་པ་ན་འྱུར་པོཞེས་པཚོགས་པགཅིགལ་རགཡས་པའི་ཇེས་སུ་དཔག་པརབཤདཔདྱའོ། །འདིས་ནི་ དད་པྱ་པའི་མེཉིདྲ་གངབ་སེལ་བརྩ་བེདཔ་ཡིནན་ 
སྙིད་ཕདབྱེདཔ་ཡད༔༧༡ཧེེདཔ་ཁོན་ཡིནནོཞེས་མི་རྟོགས་ཏེ། སྤྲེདཔཿྱེདཔ་དེཿ་ངེས་པའི་ཁུད་པརམིདྟོགས་པའི་ཉྱིརམཞེས་འགལ་ཐངམིགས་པལ་འྲབུལ་བརདོགས་པ་ཡད་བཀག་པ་ཡིནཏེ། དུབྱསེ་བཉིདྱཉིས་དཔའི་ནུས་པཐོགས་པམེདཔ་རྟོགས་པནྲ་གང་འམེདཔར་ 
ཐའི དརོ། །འེན་འགལ་བའིའབས་ཐུདྨམགས་པ་ཏིད་གོའརད་པརྱག་པཔཞེནམ་ཤིནཏེ། ཆེའྱི་འདཔར་ཡོངསསུ་པཅདཔའིདྲན་ཡིནཔསནདེས་མཐརཐུག་པུམ་ཡིན་པའི་ཡིར་གོ། །ཛུཔ་འདྲིགབ་པལ་བཉེནཔའི་ཕིརོ། །སྐྱོར་བ་གཞུན་པར་གཁ་བོཞསསྐུཔ་ནི། 
ལིན་པོ །ཐིཞེསྱ་བ་འགལ་བའྱིརུམེདོའེལྲབས་བུདེ་ལས་གུངམ་དེ = མེ 
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'བུད་ལསྱ་ཀངཡ་དེའཔ་ལ་བྲ་གངབའ་པེགཔ་པའིའབས་ །ལམས་པདམེདཔ་ཧྟོགས་པ་བཤད་པ་ཡིནནོ། །དཔེལྐན་ཤོགས་འདེནབ ལངས་པ་ལསགས་པའི་ཁུད་པརདང་ལན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སྐེས་བུ་ཡང་ 
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ཝག རོརྡོ་སེ་་་་༔ 55 འ་ དུབ་ཡོ པའི་བ བལྟཕུའོ། །ནེསན་འདིནིའགམ་བའྩི་རུའི་འབབས་ཞུདམིགས་པའམ། རཀ ་་བའིགས་པསོ། །ལིཏི༨ྱིངོངསམུ བ་བཤད་པ་ལ་ པཞེས་ སར 
ི་ོ པོ རི དཔདེངཔ་འགལ་བླ་གཟབ་སེ། རྒུ་གགལ་བུའ་པའོ།།དུམ་པབཞརབཉུས་པདནྱིམདཔེག ལིདསཱནཔས། ཆུ སུ ཕི ` ངོ ལུ 

སུ་འདུབ་ཡིནནེ། །དེལྟརན་གཙོབོཉེཕརབསྟུན་ སསྱསག་གང་གེས་ ཅུ ཡདམིས་པ་ིརབནཉ ས་བ ཧུཏདུབགངབནངའོ། །གལྟཏེརི་ཛ འ་བ ` ་ྤིན་་་ 

ཚི ཙལ རྟོགས་པའི་ཕྱིཔའབྲུལ་པཝ། ༢༨ ` བཅོདབ་དེབཞིན་དྲའ ཤུགལ་བའིའྲབས་བུ་དམི་གས་པ་ཡཔའབས་ གོབདབེདཔམ་ཡིནཔར་༔ རོ །དུས་གཞནདྱ་བདཔའྱིིརྨ 7 ་ སཱ ་ 

རར ཡ་ཡིནཔཔའགུརྟཏ། དེསན་གནས་པ་ཐོབ་པར་འགུར་ངོ། ། འིས ས་སི སས བར གཡུམ་ཡིན་པདེ་པཞིནདུའུབས་བུསཀྱུ་ རམིའདོགཧྭེ 

དེའཿུཐམ་ིད་པའྱིིར སས་བ་འདི་ཡི་དཔིགས་བྷ་ རྣམ་པར ལའགལ་ཐུའིའབསྤ་དྲ་པ མིགས་པ་བཤ། གྲ དེལ དེལས་ཏེ། ད་ལས རར 

༣༦ རས ཛི བི ༥ཡདནི དུ༔ ས་གསསམཔར་བད་ངང་དགིགངདེདདངསོགསཔ མ་པས་ཇི་༈ངོག་པརེཏ་པའི་པབཞིནྱྱིཏ་པདངོ། །ཇི་སདབངིདཔ་ཡིནཏེ། ཏྱི། དེལསསེས་པགཞན་རིགཞན་དབདདྱུ་གུརཔ་མ་ 
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།ཅིནཤཧྱཧིཿདེས་པརམི་འླགབ་སྭས་བཞིནཔའིདུབཉིདགོབརྱེདཔ་ཡིནྱ་ཧི། གནས་པའི་གུནས་སྟབསདྲིམ་ཡིནཏེ། དེནིད་བའི་སྐད་ཅིགསམ་ལ་བརྟནབའྱ་ིརམེའྱི་རུཆན་མ་ཡིནཔས་ནམ་མེདྱ་པཔ་ཡོདཔའྱའིརྦ་བཞནཔཉིདྲ་ཐངྱདཱམིའཆདཔརྱབནདུའྱུརབ་ 
 ཧེང་མཡ ཐས སའ དེང དི ོ་ོནསཏགས་པརཤ། ནམ་དུས འཅབཞནྱལདརགཉྱམ་ཅ་དའ་དདསནས་ར བའྱི པ་ 
ཡིན་པའྱིརདྲས་བརྡད་བཅད་པཉིདྱཅིས་ཏོགས་པའིིརརོ། །དྷེམུམ་ཡིནན་འྭབུལ་པརདོགས་པརའྱགུར་པོཞིས་བཤདཔ་ནི། གཞན་དྲུཤེས་བཟའོ། །དེལ་མི་ལྟོས་པ་ནིའགལ་བའི་ྲབས་བུ་འབུལ་པརའསྱུར་ཏེབལབ་བཞིནནོ། དདེ་ལསསུ་འཞནཔ་ཡི་ཡིངགནས་པ 
གནས་སྒབསན་དེལ་མི། ་པ་དང་། གྲུབ་འཞིན་པརྟོགས་པརྱེརྤཔའི་ཁྱདཔར་ཡང་རྟོགས་པར་མིནུས་པས་གྲང་བམེད་པསྣྱབ་པར་ཧེདཔ་མ་ཡིནནོ། ། འདི་ལུར་ཀྱཏནཛོགས་གྱུམ་ཚུལ་གསུམ་དཔལན་པ་འནཔའི་ཕིད། དེནིནམགསུམ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་རངགི་ངོ་ ལོ 
དྨམ་པ་གསུམ་པའི་མཐར་ུགཔ་བཀྲལནས་གཏན་ཚོགས་གཞུན་སེདཔ་དགུགཔའི་དོནདུ་ནམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་དེས་པར་བཟུད་དཁྲགལ་པརདེགས་པ་བ ག་པའི་པིརརོ། །འོནཞེས་རྫོད་པའྱེནདོ། །རྗེས་སུ་དཔོག་པའ་བེདཔ་གང་ཤིན་པའོ། །དེགང་ཞེན། འབུས་དུ་ཀྩེབ 
རཾ [གང་གིས ་ རྒྱུལ་སོགསཔ་སྭརྒུ་གཞནལ་ལྟོས་པ་མེདཔ་ལ་ །ས་པ་འུས་བླུསེབ་དེངི་ཉང་གཏན་ཆོགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུ་ཞེན། ཐམས་ཅདདབསུགྱ་ེས་སྣུདོགཔའིང དཔ་ཅན་གཏནཆགས་བསྟུནཔ་ཉིད་ི་གཏནཆགས་བཅདདུཔ་ཡུང་ བྱང་དངབོར་ 
ད་ག གིངཛ་བ་པར་པས་པ་ཡན་ཞེ། འབུསྣཝམསོགས་པའི་གཏནཌགས་ཧོནཔནི། འདྲིན་མེ་ཡོདདེདུབ་ཡོདཔའྱིིཿརཞེསྦ་བབལ་སོགསང་བིནནོ། །དེསནུ་ཚོགསཔས་འདུསབུབེབརྡེས་སུ་དངོགཔའེདཔ་གང་ིནཔདེགདདའི་དཞེསྱབ་ 


“ཤི 
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ཡུག་ 
དོགས ངོད ་འི་བསྣུབ་ཏྱལ་ཡངའཔ་ རནཛོགས་ཀྱི་མཚ ྒུ རང་བཞིན་སྱི་གཏན་ཇོགསཏི་དྲད་ཆོནཔས་དླུ་ཚོག་ ༣ ནས ཐའ་སགོས་པདོམསོ། སུཊསོ། །རྒྱུ་ཚོགས་པའི་འབྲས་ཐུ བར་་། 
'སུ་དཔོག་པ་གང པེཔདནི་ད་ིན་རནཔར་འད། རཀ གྲིན མིགའཔ་ཡེདོ། ྲྲ ི རག པཱ 
དལཔརལ་སི་སབུལགྲནསཔའི (པརརྡེས་སུུ་དཔག་པདཐ་བཇྔོད་པན་འདི ་ཆུགནསཔའྱི་ཧུདཔཿཇེསསུདཔའ ཧཱམིཉྡ་གསྤཞ་དོ། {ཿའནིནཧི ིནཆོགསྒའི་མཚ ཧཱ དོནགཞན་པནིམི་འོས ཞེས་བུའོ། 
གནས་པས ནླིགས་པ་ཡ པ་ཙམ་ལས་གཞན་ལམི་ཀས་པ་ཡིན་ ས་ནས་མ པཿ ད་ ནཔལས་གཞནལལུསཔའི་ཤི བའི་མ བབ ། ག་ར་སྤས། ་ 
བེརང་བཞིན་ གས་ཡིན །འདི་ལ་ལུནཅི ` ཅི འཕུ ྦྱིབཿདམི་གསནསཀྱིས་ པ་ཁུདཔརུམསྦེམཔ་མ་ཡིནཔ་དང་། རི་ ཨྭ་ཀྱིས་ཐོབ་པམ་ཡིན་ ཡིནཔ་དང་། ཅིར་ སས 
འབབ དན་ཡོདབརབལ་པའི་ིཌདང། དེལསཔ། ཕཿམྙི་ཧནཕིསྱ་གརམེདཔལ་ར་བའྱཉིར་དང་། ༡ ཿ་བ་་ིདགཉིས་ཞིད མས་ཡོདཔ་བཐལ་བའྱིལིརངང་། ཅིག །གནསཔ་དཀ་དཔའྱ་ རད དད དབའྱི་དེ་ 


105 ་ །སནི་གཏནཆགསེདྱི བསསདཔ 'ཡིནནོ། །ཆོགས་ པ་ལུས་འྲསྤདུསེབའེས་སུདཔ དཔོག་པ དམིགས་འ །འྭསྭ་བ་ཆེབ་ཡིནནོཞིས་ཇེསས་ པྱ པ་ཡིནཔའྱིིཿརེས་སུདཔག་ པརྩཔ་བརྭའཕུརརོ། སོབ་་ 
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སུ 


2) ཕྱིཿངོ། ས་ལ བང ། དང་བ པའི་འྲས་བུལལོ། །གངགི་ཕྱིཿིམ8 ཉཉམར་བུདཔའ་ཐོ་པཏིད་ྱི་ོགས་པཁས་འབས་དྱུས་ བླུསི་བདའྱི་པལ 








།སིདཔུའས་དུསེ་བདང་མཐུན་པ་པོགས་འདྲུད་བས་ན་ཁྱན་པར་སྐྱེད་ བད །དེས་ནཐཡི་དདཔའྱི་ཉིདང། ཕྱིས་འབུངུབམ་ཡིནཔའིཉིང་ཇང་པཞིཧིདདནིག། སས །འོནྣ་ཅབ་ ཧསད ོ་པལ་རང་འཞིསཏད་ན་མོ། གིསགཏནཚོག 
ངཾེཾི སེ སྭརྭ ཡུ 8 ཡྱཐ་ཡིནནོ། །ཚོགས་པའྱིའེསྤོབ་ཐ་ལ་སོ་ ཨཔསའི་ལན་འདེབས་སོ། སོ་སོ གསམས ༨ 
ལ་ཏོ། །མ་ངེས་པཉིད་ ིཡཱུའཐབས་བུ་འཏཔརདྭདདེ། ུ་གུལསདསཔྱབ་དསསདའ་དཔའ་ དུསུ པིམཚོི་ུ་ནིསབུལག་པའེ། ལེ ོས་་ པཉ དིཏིའེདཔཔྱེཿ 


བས་ག 





དའི (གརཧི་ཧྲིཿ བཏོས་ནན བམ ཉིདབ་ཤདབ་ནི ནི། གསེདཔ་དག་ཅེསྱ་དབ་ཡིནནོ། འདི 






ཐནའགུནང་ཚོགས་པ རམསཉེབ་ཙམ་ཏྲིད་ལེས་འདྲས་བུ་སྟེ་བམ་ ནྱ་ཧི།འེན་༡ང་ཕནརཱནཔུལ་དྲུང འིཔྱདའ་བསྐེད་པ ལ་ཕ །དསན་ ཆོགས་པདཿམ་ཞིད ཆབ ས་ད དའ་དངངསཔ ཡུད་པ་དེབཞིན་དུ། དེདིད་དུ་དངོས་པོ་གྲཞནའེ་བས སྒ 
ི་ོ བུནཔའིྱི་ ཤེམི་སྣེབརཾ་ཡང་འགྱུམངོ། །དེབསན་འགྱརབལའོ་ སཿ སང ཞི་ལ སྲེལ་པོ། འདིས ཞི་ེས་པ་ཉིདབརྡོད་དོ། བདད ཟརེས་གླངཔཡིན། ཁེནས་ཞེསཐས 


།པྣནམསམ་ཡེ་ ས་པ ལིདདེ། དེདོ་བས་པུ་ུམ་པ་ུརཔལསའདང་ 
འྲིསདབྲདོདཔ་ཡ་ནཏེ རཀ ཛོ་ དེཉིདའདུས་བུའབུཏཔའའགྱུར་བཉིདལས་ ཨམི་ལའ་་ 
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ཞསབ་བཞནནོ། །ནས་པལྕགརཔའི་ཏེནལ་ལས་པརྦབ་གཞནམེདབས་ུདུ་བདྱིས་དུས་པལོས་པམདའ་རབཤདཔནིནསབའྱགབའི་ཆན་གཞན་་ལོསཔྱ་བངམེདཔའྱ་ིརཡཞསྲབབའོ། །དེདངིལཔཞེནསཔ་སནནགས་སམཚན་བྱི་དུཆནས། ། 
ི་ཤཞས་དུས་སོ། །ཞིགསམཛུན་པའྱི་།དཅིག་སུཔ་ཙམ་ལསཀོས་པའི་ཆོགས་པལས་ཅུ་ཉིདསབའིིསོས་པ་མདཔ་ཉིད་ཡིནནོ། །རས་སུངལོགཔ་གནན་ཡངྡ་རམ་བགསུམཉིདཀི་འོངས་དུ་བསུ་བ 
སཞེས་བབནི་འྭགས་བུའིརེས་སུ་དཔོགཔ་དང་རུ་བཤིད་རེས་སུ་དཔོག་པལས་ཡིརོལ་དྲུ་ཚུརཔའོ། །གཞན་ཞེས་བབནི་ཇང་བཞིནྱཡི་གཏན་ 


སཱ་བའྲིིའོམཞེས་སོད་པར་བེདངོ། །ུ་དཔའབྲེས་བུརམ 


གས་ལས་ཐདདཔའོ། །པོམ་སོགས་པས་གཟུགསལ་སོགསཔང 
༤༨༦༩ ༽ ༢༡༨ 2. „  , ༢ ི ༤༽, ༧བ༨༩༩༥ལས་། ༩ "-:5:» 
4ཾ ཇཾ བཧཱཔཧཱིམི་དིདདགསྱ་བའ་དོནཏོ།།མུན་ཞཤིག་གིས་དཔ་མེདཔར་འི་ཁུདཔའྱམོངབལས་མུངུམངགལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའམ། ཡངན་ཇོལ་གནས་པའི་ཁུད་ 





པོལས་པགཔ་ཡིནཔདེ་དིལྭརཏྲེ། རྣམཔགད་གིས ཡཾ 
ཞིནནོ། །ཡང་དེ་ཇི་ལཱརཞེ གྱི ཚོོ ཨཱ་ང་འྔཁུདཔར་ཏགས་པས་འྲས་བུ་དག་ལྭ་ཧནཔ་དངམ་སྙིན་པ་ལ ” 
ཨ་པྭ་ཏོགས་པ་ནདའེ་གནས་སབས་ནངེས་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པ་ལཞིནན། །ཡངདེངི་ཉཱཔཞེསབ་བགཏུནཚིགས་རམ་པ་གསུམ་ཧྱི་ནངདའདཞེས་བུབཔའབྲེལ་ཏོ། །འདིལ་ལན་འདེབས་པ་ནིདེ་ཡངནེསྤ་བུ་བའོ། །ཚོདཔ་བེངཔས་ཕོལ་སོགས་པ 
སོགས་པ་ཏོགས་པརཔས་པའི་གཟུགས་ལསོགས་པ་ཏོགས་བ་དེཡངགེས་བབངེས་སུ་བཇྗོདནས་ཆོགས་པགཅིགལགེས་བ་གི་ངོབསྟོན་པརཧདད། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བླསབ་པའྱ་་བརོལ་སོགས་པའི་གཏན་ 
ཡུས་པ་ཡིནནོ། །འདེས་ནི་དཔམི་འྭ་བལ་པ་བརོ 


ས་པ་སགས་པས་གྲུབ་གསུལ་་ 
` ༽ ༨ = ༨... ༨... རེ ྐ ༦༨༨ ༢༨5 ༧ོ( གུ ལློ སཿ ཆིགས་ལས གྭས་པ་ནི་ཆོགས་པཿ ༽ ལ་རག་་ 
རྗདདོ། །དེམེདཔར་གཞནིས་གཞན་རྟོགས་པརཡི་ཕུཿཁའི་ཕྱིཿདང་། ངེས་པཿབརྟགས་པའདིཊདའདི་བའཐདངའི་ཕྱིའ་རོ། །རྒྱུག་ངལསརསྩེསཔ་དེཏིད་ལས་གཟུགས་སྩེ་བའོ། །།དེས་་ པ་དི་བཞན་ 





1 











༄༅། །ཨཔཊྱིོ་པེ་དེ་བནནུ་ྱ་མུསགཏནམཟབརདེའུདབའིིསགོོ་འདེསཔ་ཡནནོ་ ༈ །དེས་ནངིལྟརཝོ ྭཾདྷད་ཝུས་པའྱིིརོ། །འབུརབདེ་བཞནཔོླིཉིདགྲནསགོ་ུ་ཡནཔའིཕིརདགཟུགསབདཔར་་ 
ཡད་པཁེནའོ་ །དམནདལས་གཟུགས་འབུངབར་ཡངངས་པཞིད་པསརོབདོན་གླབགས་ཡོད་པརརརབའིཕུང ་རོ། །གླཟུགས། ངངདགམེདནདིམིའྱུངཔརྒབསོ། ར་འདི མདནཔི་ལླའད་བ་ཡིན་དྷུ་།མོད། ། ཨསགས་ཇེསམུདཡོ་པན་དས་ ། 
འྭབས་བུའི་གཏུནཆིགས་ནིས་ཡིནཏཱལནིག་འབུང་བསདེའི་འྲབས་འུདེམ་ཡིནཔའི་ཉིརྡོ། །རངབཞིན་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དདཔའྱིཕིརརོ། དསནངདདགིམདནམིག་ཐའི་བླབ་པའིའཐུལབ་གྱུན་བར་ང། ས་ག དུངང་འདྲེལ་པ་དེ་གཉིས་དེ་མདུན་ 
སེ མི་འབུངབའྱེ ར་ཤུགས་ཧིས་ལུནའི་དའྱབཿབརབེན་པར་ཡང་ནོགས་པནྟཏོགས་པ་པོ་གཅིག་ལས་གཞནཇེས་སུདཔོག་གོནེན། པྷེ་ཤིན་ད་ཟདམོད། འོན༡གཏནྡརགསའདིའྲས་བུམ།ཡ་ཞིང་རངབཞིན་འངམ་འིནགོཞེས། དགགསཔའདི་་དྷེ་པིན 
དང་ཡའའཐས་དུའི་གཏན་ངོགསལས་ངི་ལམམཔ་དེ་ཧོནཔནྱིར་ཆོས་རྗག་སུདཕག་པཧེ ཞེས་བཱཔའོ། །དྷོན་འདི་ཡིནཏེ། གང་གི་སདྡིས་སུ་དཔོགཔན་གཏན་ཚི་གས་འདི་གང་ཡིནནས་བསམ་པའ འདིཿཔོལས་གྲཟུགས་ངོདཔ་མེདཔརངོས་སུ་དཔོགཔནིམ་ཡིནི། འོ 

ཀྱངརོས་ནིང་གྱི་ ཁིཆོས་ ཿབྱེདཔ་གཟུགས་སྣྲེདཔའི་ཆུས ཕཱའི་ཤིགསྱ་བརམེདཔ་ཉིད་ཅེསྟ་བ་ ×» ་ 'ཨུ་དཔོག་པཿུབྱེད་དོ། ¿ །དེ། སྩེད་པའིནུས་པ་གགས 'བུར་མེདཔ་ཉན་ཧྲི༔ (གྱ ཡིནན་ངོདང་དུས་མཚུངས་ཕཕགུརབགཟུགས་ཡོད་པཉིད་དངོགས་པཔའ གུནབ་ཡིན་ 
ནོ དསནཇིཏམོོདཔནགཅུགས་གོཔདེ་ཐུཉིདུམ་ཏོགསནདེལསདེཀརཿོགསང་མིཁྱོུ། དེ ཧཿ་རྟོགས་ཞནི་འདིའབྲསཔུཉིད་ས་རྒྱརྟ རྟོགས་པཔྱོགས་གཅེགཏུཏྟོགས་པ་ིནནོ། འི ཉོགས་པ་དང་འབྲེལ་པ་གཉིག་ཡ་འདཔེར་ནདཔས་བུད་ཤིང་འགྱུར་འབ ཞིད . 































„ །གཟུཊཱསྔརྗེསསུ་དཔུག་པན། གཡུ་ཏེ་ཁྱནཾཿ 
པརམི་འྭུལ་པའི་ཕུརཆདའཨུལ་ཉིད་ཡིནན། །དདལི་ནུས།ླི་བ་འབྲས་དུ འལ ཡོ 
ལལྗགཿཔམེདབངཤདཔནི། འདྲིལརེས་ཧའའོ །རང་ཤིའྲབསངྱད་པའིམཆན་ཏིདནྷིནུས་པནིགགས་བརམེདཔིདདེནུས་པ་འྭ་གཔ་པདོ 
དིའཇུག་པའི་རང་བཞིན་གགས་བྱཿམེངཔཉིད་ཡོད་པ་དས་པམེདཔརབཤདདོ། །ནུས་པའདུག་པདྲེའ་ཞེནམེད་བཟའི་རོམདཅེས་བྗོདདོ། །དྲིིད་ 


༨ 


ཞིཧེ་བརཆེནཔནིཉེ་བཔསན་པཅནྱི་པོའིསད་ཅིག། 


ལཔེས་པས་ཡིནནནོཉིད་ཡོད་པངེས་པམེད་པཔའགུརརོ། །འྟཏའྲསྤྡཧདཔ་ལ་མངོནདོགས་པའྱི་རུམས་འྲུགས་བ་བཡིནནཞེསྦཔའདི་ཡདན། གཟུགས་ཀྱི་དུ་ཡང་གཟུགསུ་སྣུདཔ་ངེསཔ་ཁོནབས་ག 
དམིགས་པ་ལས་ས་པརྨ་གུྱའི། བྲ་དགས་ཅནིམ་ཡིནཏོ། དེའེཉེདར་ཡེནཔ་ལསྲ་བདབས་གབ་པའྱི རཔོགེན། དཉིད་གཞནྱེ་ུཌེས་དོས་སོ། །རོེ 
བའྱི གངང་ནུས་པ་འཇུག་བའྲ་ཡིངདེརྒ་ཛེས 





དདཔལ་ནུས་པག་གསྭ་བརདཔམ་ཡི་ན་བདེ་སིདདངོསི་འབུང་བ 


་་ 
ཉེབམ་ལེན་པའི་རྔང་གཉེབ་པལེན་པལསྱངཔ་ 





ལ་ 


'པར་ཚགུར་བརྒུད་བྱརཔ། 


དནིསིནསཏདའསྭ་བུ་ལ་བས་པ་མེད་པའྱི་ཕིརདང་ཡོད་ལཔ་ཤེས་པརམིནུས་པའྲིིར་པོ། །དམནི་ལྐུརྱརུའིཇོས།རེས་སུ་དཔག་པཔ་གཟུགས་རྗེས་སུ་དཔ།་པོ། །དོགས་པ་འདེབས་མའིཞིན་ 
སླ ་ླིངཞསཆུབས སིབ་ས །འྭས་བྱུ་སདཔ་ལ་མ་དན་སུམ་པགས་ 
རུ 


ཞྭ 


་ 


ྟོ་གོས་པམདཔར་དཔ་ཅནིས་པའྱིིའསཐར་ུརཔའི་གྲསལཏོགས་པཙསའདོདན། དེདནི་འྱརལག་་དོམ་དམའི་ུལནདནོ་ཡོནོ། །འནོདོགངོ་ 






ཛུ 


(༦ 


དབྲ་དོད་ ཞིས ཆ་ 
| །བད་དདབྲ་དདགལ་ཏྫྱོབ་བྲསའ 
ཐུགས་ཁུད་གདོནམི་ཟབ་པསོདཔ་ཉིད་དོ། །གལཏེ་ 


བའྙིསདིག 






རུས་ཉེད་ 





ཐཿྱ་བལནུཿ་པ་འཛུག་པགང་ཡིན་པ་དེཉིད་གཞན་ཡྱིས་ཞེས་བྱབ་གཟུགས་ཏྲི་ེབ་མཐེན་པའྱརུའི་ནུས་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིརནུས་པཟོགན་པ་མད་བརོདཔརྦ་བབ་ཡིན། 














།ཞནིསྦའདོན་ཡིན་ཧི་འབགས་ཐུའཞི་མ་ཡིནནོ། འན པྱ་པའདི་གཟུགས་༡ིཉེབཔསེནཔའིཆངགིངཔའ་དུམཡནཅག་ྱབངབའ་ིནེ་བདནཏདིརྲས་པའདགཔཞེས་བའདུལ་པཡནདོ། །ས་དེབམནཔའྱདཔའལཔའི་ 
ཨ་པ་འཛུག་པནི་གཟུགས་ཅིཏེའརལནཔའྱ་ུའི་པའྱདག་པའྱིཔུསིན་ནོ། །ལཱནཅིགའྱུདབ་ཡིནཔའྲིལིདེལས་འདི་ྱབུདང་ཡངམ་ཡི་ནནོ། །དེས་ནྲ་ཤུགས་ཆིས་ལུན་ཅིགཧདཔའྱིམཡིནན་དིས་བཅོདཔ་རའུར་པོ། །དཔན་དེནིསིནཏེ། བྷླིམཔགི་ལས 
རྩོསདཔ་ན་གཟུགས་གྲཟགས་ཕྱེད་པར་ཡང་ལཱན་ཅེགྱེད་པ་ཉིདདུ་ོགས་པ་ཡིནནོ། (དེས་ན་ཇོའི་མངགིའབྲས་བུ་སྙེདཔ་ལམ་ དྲ་ཡོགས་པ་གང་ཡིནཔ་དེཉིད་གཟསས་གྲཟུགས་སྩེད་པའི་ཡངའཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་རོ། དདེསན་ཇི་སརམ་དྷུ་ཤོགསཔ་ལས་རྩོའ་བདེ་ ` 
༔ བཞིན་དུ་ག་ཟུགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེས་ནརྙོགས་པཉིདལས་པའིཿ་རོའིཏེབའལེན་པའི་རང་གེ་འབུས་བུལ་མདོནདྱ་ཕོགས་པ་དོགསུན་གླགསི་པང་གིབྲབས་དྲུ་ཏུད་པ་ལ་བརྡ་ ུརམེདཔ་ཡདདོགས་པར་དཔའྲིལིར་དུསམཛད་ས་པར་བོད་པའིགཟུགས་ཡདཔན་ ། 
ཏོགས་པརའྱནཔརོ། །རང་གི་འབསབུསུཔའབེདཔདང་སིཏས་ུྱ་དཔརེདཔ་ཡིནཔ་འགིན་དུ། གཟུགསིུལནིགབེདབའྱིནད་གུངབཡིནཔའི་ཅརང་ལརརངགིའབུསྲབ་ལས་རོ། དད་ནོགས་པ་དེབཞི་ད་ུདངརཔའིགཅུགས་ཤེལནཅགབིདཔ་ 
དཡིནནོ། སན་དང མ་པར དགག ངནདེ་འཁྱུས་བཀདམེ་དཔ་ངོ། འདེའི་ིུག་ིདཔ་ཐནའི ཡོངའབངའིན་། །རུན་གྱིནའི་བགི་ངི་ིུ སེར དེས་ག 
བྲས་འུ་གཏེསསྟྱེ་ནྱ་པ་ཁྱད་པརཨེད་པས་ནད་རེའབྲས་ཁུ་གཅིག་ཡེདཔ་བཤིན་དུ་འདྲས་བུ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ།ཁེནའོ། །ཞུས་བ་གཅིག་འབྲསདྭ་གཉེས་ཀྱ་དན་དུའགྱུར་རཞེསབྱ་ཝ་འད་གཡས་ཤན། སྭ་དུལ་ང་གལ་སོགས་པ་ལགཟུགས་དང་དདག་པན་ཟུན་མང། 
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སུ 


@ླ ཟིགས པཔ 
༦ གཞེན་བཤད་  ་ ཅིགྱ་བདཔ་རོའཉེབལེནཔ། 
པཾ ཞས་པརམིུས་ཏེ། རོདམིགས་པལས་གྲུགས་སྱྱིརདུས་པ་ མུ་ནི པས་ག 


ཆོགས་པ་གཅིགལརག། ལས་པ 





ྡེསསུ་ཉིདཔརཿཐོངབའིིདངྱསིན་པ་ལསོོ། ཨཔའི་གྲནས་ 


ྲད སཱདིགལ་པརྟེན་ རྟེནཔའི་ཁྱདཔངགྲི་རྨུམ་ མ་ནང པ་གྲུ་སདརོགགྱིབདཔའྡན་རས་འདཔརཔས་ ` 
་འདཉིདྡནམ་བདའལཔནིརགླཾ ཞེས་ལབ 
གཟུནས་ཀད་ཇོའི་ཕན་ཅིགེ་ ར་བ ན་བས གསད 'བྲས་བྱུ༔ ཡལ་མ 








'སྒུབས་སོུའིདཔར་བཞིན་གཟུགས་ཀྱདམོདཿ ཤའྱིིརརོ། །ག །འཤིས་འདིའི༣ངགི་དུག་ཉིདཀྱི9 
དྲ 


འ༣མདཉདགབགས་ འའ" 


བུས ིནཔ། ཡོ་ཡུང་ ༥ འྱུ་གླས། ལྒ 


0 ་ ཐུ „ཀོ ེ 


ཕྲ ཅཿ རཾ དད དེས་དེ བའ པར དིད ཡན ལྟ ས་བ ངོ 
པ་ིཿ ༈ པཿ །༽ཤབ་ཡ་ དཔ བུལས་ པྱུང་བའྭ 2? བུའ༢༦སཇས་སུ་དབག་པ་ གྲུགས 
སྲུ ` ར་ རེ ཡཿ དུ ིཡོདད་་ རླ གྲ ་ དཔརོགསཔའིཧི གྲ་གསགས་ནིགབུམསཀིུརགང་ 


པའ །༦ིིཧིར་པོལས་ ་གཟུགས་བརཆདབེདཔར་ 
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ྩརདེྲཾྲིྲིི 
ཧ་ན སཱ ལ་བརྟོགསན་ཡད་ 


པཿབྱབབུཿེ། ྫྫཔྫིཾ ཤནམ་སྙི་གེས་བཤད་པཞི། ཨུ ལཐོགས་པ་ཡྲིན ིདབཤད་པའྷི་་ མཱ་པདེསན་འདྲས་པྷ་ནམས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་རན་ོའི་གཟུགས་ཀྱི་ལཱནཅིག་ བྱེད་པའརེས་སུ་ ངཱ 
སོ དལ གྱུས རགབྱུ་གས་ ་ མེདད། །དེསཿ དེས ནམའོས་པྨ་མས་ནི་ཏོགས་པམ་ཡིན 


ླད་ དྲ གསངཿམདཔའཞུ་ཉུགས་ འཕིན ཅིག ར་བྱ མའེདདོ། འི 
པའས་འོ ་ཡང་གྲུཟུགས་ཡོ པ་བཞེན་ནོ། འཁྲུལ་པ ཡིར ཞེས་བྱད་ དེལ སྭབ༣ིཛག་བླས་བའོ། །པེ་ སྭ་ཤྭ་བས་ མ་གསུམཉཏི་ སྭཏ་པའི་དོན་ །དྲགུབ་པུརབསྟུནུ་པ་ 
སྤ ི་ོ་ཡསདནི་གན་པལས་ མོ དུས དགངས པ་བདིི། མང པར ་ བས་ན ཞག་བ |} ི་ིས་བུསནམག དསས་ྱང་བ་འང་བབོན། 


འི་ླ་ོཔརཉོགསཔརགཟགས་དཔལ་གེགསཅཆཟདཔའིཔ དཔལནཔ་རོགོས་པའིདྱ་དུབ་པ 


པགཔ་དོན དོནམེདཔའྱིིཿའོ། { །འདི་གཉནདེལ་རརོལས་གཟུགསརྟོགས་པ དཞེན། འདིག 
ཇིསྐདབ་ དཔའྲ་དོསམ་དདའ་འབ་བབོ། །གཱལ་ཏེགངལསྱད་པཿཉིད་ རྟོགས་པ་སྩེ 


༣ོ། །དཏིདྱི་ཕིརྒ་ཱཡོདཔརྡེས་སུ པགཔླ་ུལས་འས་དསཔཡིནོནིསསཔམ་སི། ཉཱིིདརེས་ཨུཔཿགཔ 





ཅི ཏུར ཆོན འདས་པར སཔ་ནདཔཉནྡན་ཚཔུ ༈ བ་མཞད ས་པའོ 
པྲ་སསཔ་ ིསཨུདཔ་གཔར་བབཡིནནཆོགས་པལས་འགསཅུའུ་པར རབྲ་སསདཔགཔན་སངའབུས་བུ། ས་ 














ཌ ཕསཅྱི་པ། དེཊནདེལཱརྦས་གསུམ་དང་ལྣན་པའི་གཏན་ཆིགསྒརམཔ་ 
; 


། བཝགཔའ་འོང་ཅམ་ཅིསགརཞིང དུད་པ པཿ ཡེབ (དེནི ནེན འབྲེལཔས་བསྒྲབཔརབྱབའི་མེདནཨི་ྱུནབའབུའཔངྱཔའིྱྱི་་ཚུལོ་གསུམ་ལས་བསྡུབ་བྱས་པ་དེས་ནདེལས་གཞན་གཏནཚིགས་སུ་བརྡོད་པནིམ་མཐོང་ས། 


ལགུང་གིཚྭ་སནགསཱེདཔ་མཆའབདེའྱིམཚོགས་པ་ཡིདོ། [དབྱར་ར ཇེསསདཔོགཔ་གཔ་སིནཔ་ གམ པཡིན་ེ། མཆུང 
ཧཾ དེ རི 
འགྲུབ་པ དེ ¡ 











ཅར མའ ་ ག་འ ལོ བའ ག་གས ག་ ་ 7 
གང ྲ་ ཤོ ཉིས་མདོན་པའཞེནཔ་ཞེས་བཇོད་ བ་ཡི ¡ དམེས ི་རོ། ཡིནཔའྱིིརརོ། ཱཾ གོ ་ 


།དེལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ འི་ཡིནཿ (པར་རྟོགས་ 'པནིབངག་ པརཤེན ཡེནཔའོ་ དེཿ །དེ་ཡདུའགའ་ཞིག་གིཿུ པཱ ས་འ བཞན བ་ཡང དད་བ པས་ངེ་ 
ཅཡངམདཔའ་ དད ་ །གལ་ཏེཡཔ༧་ རགསཔ་ཤགོས་བདང་གག་། ཨགཔ་འ་འོཞསཿཐ གོམ་མེདཔཅནའི་ནཔའྱིརིརྡ་པསསུཁཀོབ་དོག་པདག་གིས་འི་ཏོགོས་པ་རུས་པས་ སིདདམ་གས་སཉ་ང། 














སས ོ སྦིསྦེོ་ྷ་ཡི་མོལ་མ་ལི་ལ་རབརེས་ཚིལའིམ་ར་མ་ལོ་མ་པ་ལིར་ འི་ང ་རོ་ིས་ཅིས་པལ་ན་པ་ཡོ། འོོ 
སློན ིྣིྣིྣིངིངཉྣཉྣ}ྣཉཅྣ}༣ོ།གོ 
༤4༦ ¢ ¬. པཔ་།ངརོང་པའི་སི་གྲ་པར་་པ་ཡིའ་ོ། ི་ལ་རའི་རོ༡ ༢༣ འལི་ལའཚོ་ བློ་དང 'སིན་པལོནའོ། །ཕ་ཚརབ་ཡངམ། །ཏིདམ་མཁཁའ་མཐའ་ཡང རྒོགས་ པཱུ ཱ ཞྲི | ད 
མགུས་པཙམ་ཅསྤ་གུབཔར་བཛོད་པའྱིིརྒུར་བསྟུན་པཡིནནོ། །དྲེ་ནནིའནདཙམཁས་སྦྱེ་ངའྱིཕིཔའདོདཆགསལ་སོགས་པའྱིརུམ་ཡིན་པ ་ེག་གྱིཔིརི་བདདོ་རགས་འསོགས པ་དག བདག གིདམངོན་པརའནཔ་སནདཔོབ་ཅན།རབ་དའིཉིར་ 
༠༽་སྤོགས་པཞེས།སྲོསསོ། །སརྦ་ཚའརལའི་ བབནི་གང་ ཤིརྱ་ཧི་དོན་ཏེ། ཨན་ ་ཞེས་བྱབ་འཕེན་པ་ མོ དེསཿ །དྟི།སའབེལ་ཏེ་གང་གྱི་པིརནི། དཆགས་ལསོགས་པ་བདག་དང་། དུག རཾ ནོ ེན། ` བཅན་ཡིན་ ཱ | | 
ཀཀ }དདདདདདདདད་ར་ ནལ། ཡབ་ཅིི་ཏུནོགསསིནོ། དས 
ནངོན་འདི་ལིན་ཏྲེ། འདྙིསུར་བཤདཔ་ལས་འབའའཞིགཔྨ་རས་རུས་ཡིནཔའི་ཧིཾརདང་། ཞྡེས་སུ་དཔག་པལྭག་མདབལཱན་པའིཕཾརཐེཆེམ་ཟ་བ་ཡིནནོ། །དཙམཉིདདུཔྒཱཡིནན་ནི་ུུ་བཉིད་དེས་པར་གྱུརར། །ཱ དོདགས་དབུངལ དཔ་ལྭ་ལུམ 
པསོགས་པ་ལྲས་འདོདཿགས་རེསསུ གྭ ཆགས་སྐྱེད་པ་ཝང་བཇེས་སྲུདཔོག་ཧུངྱ་ཁདཱཔ་གའ་ཡངམདདེགཉིས་ཀཞུའ་ཡང་སྐྱོན་ཡོདཔའི་ཉྱི་ཡོ། །རྒྱམཚདབལསནེམི་རྟོགས་པའ་འབྱུམཚྱིའྲས་བུལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བརི་ ནི སྦྱད་ཞགནས་པའན་ 
་པསས་འདོདརགསྣེསཨདཔག་གམའདདགས་དཔརམེས་ུབོགཆུངྱའད་ལསསངམ་དདེག་ཉས་ཀཞུའཡངསྨོནཡོདཔ་འཕྲིང་ོ། ངུམངང་བཡསི་ིཏོགས་འྱ་ི་འབས་བལ་ཐཚལ་ ཟླ་ུགནསཔ་ཟིས་ 
| །བོམཡསམྱུ་གུ་བཞིནན། །ཇྟོགས་པ་འདོན་ཡདརྔས་སུ་དཔུགཔ་ལྕགམ་དང་ལྡན་པའིཕི་ེ་ཐོམ་ཟབ་སིནནོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལེ་འཛུགཔམམཐོང་བསནྡིརྗེས་སུ་དཔགཔ་ལུགམདཔལྡནཔ་ཡིནའ་དལྟན་ཡང་ཝཚེས་ཟའ་ཡིནན། །འདོདཆགས། ཧྭོང | | 














=| ༄༅། ཁྲ །བཞིནེསལ་སོགས་པདྡིསི་ྱཔའི་ཧོགས་འིནལ། །དེདགལ་ས་པལཨ་ལསོགས་པམ་མཐོང་བདེས་ནགཔགིརམིསདནཔའྱིཧོོས་ལ་འཇུག་བ་མམཐོང་བལ་བཏེནནས་འདོདཆགསྨམཔའྱིིརཕྲས་འསོག སཔའནོདཔདེའིཚོི་ྣཔའ་། 
ལྡོགཔའིངེས་པདྡའིདཔམ་ཡིནཔའིིཌཐེ་ཚོམ་ཐབར་ྱུརདོ། །དེངག་འདོདཿགས་མེདཔ་ལུ་མ་མཐོངས་དེ་མྱའིས་དེམེ་པུ་ལམད་པ་འནོམ་ཡིན།། བདུག་ལསོགས་པརམ་ནོ་པརཛེན་པ་ཡདདེལ་ནད་པའི་ཕིརདེམེདཔས་འདོདཿཆགས་མདདམ་ 
ལསམེདཔས་མེདཔ་ཡིནཞེས་ལོག་པམིདེསཔའྱི་ ནཱ །གལ་ཏགཔ་གོས་བདགལ་སོགས་པཿམངོནཔ་ཞེན་པ་ལ་ཡངྒར་ཡིན་པའི་ཡརལུས་ལསོགས་པམ་ཆོགས་པཡིནཔར་འཛོདཔ་ལུས་ལ་སོགསྱ་རུཉིདྱ་ཉསནྲིཿཨ་སུདཔག་པདྲའེདཔམ་ཡིནྱ་ཏེ། འོན་ 
2 ཀངརེསསུའསྲོ་ྣག་གྲུབ་པའྱུར་པོ། །དེལྟནལཔའདིདགམཧུནཔའི་བཱོགས་སི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ དྲཔ་དམེདཔ་ཐུབ་པ་སིཞིནས་ཡིན་ཏེ། དེལ་ཡངའལག་པངེས་པམེདཔའིཕིརཏེསེམན་མིདཔ་དེག་ལུས་མེདཔ་པཞིནདུབདག།ལ་སོགས་བརམ་ངོདོཔ་པཞེ། 
' པཔཱཔམ་ཐུའཔའྱིིརརོ། །ངེསན་བདགལ་སོགས་པམ་པདཞེན་པ་མེདཔས་སེམས་མདུཔ་རམས་ལུ་འདོད་ཆགསལ་སགོས་པ་མེད་པ་ཡིནནམ་འནཏེལུས་མེདཔ་ཡིནཞེས་ངེས་པ་མེདཔ་ཁོནའརོ། །གསུམ་དུམ་འྱ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟརསྦུང་གཞན་ཡད་བསྟུན་པའི་ 
ཕྱནདབཞིན་ཤེསསོས་སོ། །འདིགཏིག་ལུག་མ་དཔལན་པཏིད་བཅོད་པས་ཉེགས་པའྲི་ིརཇིུ རྱམཚོགས་པ་མི་མུན་པའི་ཕུགས་ལམམཔོངབཅས་ཡིས་འབུས་བཅེས་སུདཔོག་པཅདམ་ཀུར་སྣང་བཡིན་པ་དབཞིནྲདའབས་བཅྡམ་ལཚོ་མརབྲཝན་མོང་གིྲའསག 
།ིགས་པལས་གཏནཆོགས་ཤེས་པ་ཡངཆདམ་ལྟ་བསངབ་ཡིནནོ། །དཔེཇིལྟའུནེན། ཚེག་ལེས་དེས་སྤོས་སོ། །དེན་འདིནཏེ། །གཞནདག་ཆེག་ལས་ལ་ལར་འདེ་ཆགསརྗེས་སུང་ཤཔ་དནེགཏནཛིགས་གསུམདུ་གཏོགས་པམ་ཡེནནོ། །གལ་རེའང 
















མ་མདབད་འདོ་གསནིདུནོགམམཐོ་འའིཔིའསའི་ 


འདོདཆགས་དངབཅས་པའམ་འདོདགསྤ་ཅིས་སྟོངཔ་ཡདབུང་ 














3 པུས པར་དཔང ནད མ་ང་བསནམངེསཔའིགཏུན་ཆོགས་འུང་སངབ་ཟནཏ་སམདམོངས་ིནཔ་དགབཤེན་དེསཔམེདབཔས་ུངམངསཔཤིངདུ ཟིཿརི། །འྲས་ཇུའིསིཏིད་གུང་ ། 


།གང་གིཔུཿཱ་ཐདངཚིག་ལ་ས 
རྱ ཏེཚིག 





[24 ཐོནས་དོགས་ན། ླ རྒྱའིཀཱདཿངསྟོནཔའཔྱེདདོ། །ྟབའིསྤའི །གཔལ་སོགས་པསོསོཔབེལཏྲོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐུངཔོ་ནུམས་ལ་ཡདབདེ་བར་།བས་འཛམ་པ་མི་འབལ་བའདོད་བཉེདདྲོ རེ དེས་ན་སྣུག་ཀསུལ་རིལྕ་བ་བཞིན་ཏྐོགས་པཉིད་ཀྱི་སནི་མདོན་པར་༡ 
གས་པམ་སིནཏེ། འོན་ཀདཔདེབཉིདུཅིན་ི་ལོག་པལས་འནནཞེས་བཇོདཔ་ཡིནནོ། །འདིནཏུག་པརལུ་བས་འབས་པ་ཡུང་ཡིན་ཏུམཐོངབའིདངས་པོ་བེལ་པརཏོགས་པ་མེདཔ་དབད་བཏིད་མེདཔའི་རབདསིདགཅིག་པཉིད་དངོགས་པས་མངོན་པཞེནང་འིད 
„ །༣ོ། །དེབཞིནདུ་རངགི་བདག་ཉིདལ་འདུས་དུཐོམ་པ་པོ་དཔའྲགས་པུའི་བོངས་སྣོད་པ་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་གཅིག་པ་ིདདུ་མི་བཟུ་ཡཡ་བྲས་ཐསྡུབ་བེད་ལ་མདོནཔརཞེནཔ་མེདཔ། དེ་ཏུབ་ཡངབདགཅེས་བརོདདེང་་བོདངབབཔའིམཆན་ཉིད་༣ན་པའྱི་པརརོ། ¥ 
-རི་ རྡ་ཡང་ངའོཞེས་ཡྱུང་པོ་ལཱ་ལས་དྲདདཔརརྟོགས་པ་ཡིནནོ། །མདོཝས་ཐུངབོལཱ་པོ་དགལས་བདག་དང་འདགུ་གི་མམངོནཔ་དནེན་པཞེས་ཐ་སྤུད་དའདཔ་ནོ་སོ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའྱི ཉིརཏེཾས་ལདང་དྲོུ་བཏགས་སོོ་ཞྲེས་དུ་ཐལ་སོགས་པ་བཞིནན། །འདོད་ 
ཆུགས་ནིབདགུགིུབསཞུགས་པ་ཡཔཡིནཏེདའོཤས་འུབསདེ་འཇུག་པའི་ཡིརོ། །བདག་ལ་གེནཔ་འི་བནཔ་སྨྲབཔར་བེདཔ་བདག་གིདེནྱབདངས་པ་གཞནཏད་བདག་གི་ཡིན་པ་རབཇོདའ བདུག་པོའི་དབདད་ཆུརཔཏིད་ནིམ་ཡིན་ཏེ། དེསན་དདགཔ་གཞན་དང་ལྡནཔ་ 
རེ་བ །དེམནདེ།དོནམི་རྟུག་པ་དངབདག་ྱངསྟོང་པཉིད་དང་། ཐུང་པོནས་ཀྱདྱནཱནཔྲབས་སཱའཧཱནས་ཙི་རང་བཞིན་ཡིན་བས་ནརང་གི་བདག་ཉིད་ལ་གནསཔ་ཉྟོགས་པ་མེདཔའིའྲབས་བླུ་སུབ་པལ་བཏདསུམསཏིདྲདའགུབ་ཡིནནོ། །དེས་ནའདོདཆགས་ནི་བདག་ ་ 
གིབམངོན་པ།ཞེན་པ་ལསོགས་པསྤོན་དུ་གྲོ་བཅནཏིདདོ། །གལཏེམ་རིག་པས་འཕངས་པམ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏནལམངོན་པརའེནཔ་ཡིནྱའི་བདགཏཱབས་འཇུག་པནིཔ་ཡིནོ་གེན། དེ་ལྟན་ཡདའོན་ཟླུབ་གཉིས་ལསོགས་པ་ཤེས་པ་ཡངའདོད་ཆགས་སུ་འགྱུརབསྟེ། དེམ 
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སཔ བོད་དུ 
ལས་འ ལུ་བརའགུར་བཅིའི དུད་ལྟཧདུམ་ཡེན་པ་ 
ཟླ བའྱིརནིའདོདཔ་ཙམ་གྱི་ཧྱྡནཏི ༦ དྲ དགུད ༤ 


ངེ ན་པ་ནི བུའི་ཧི་ ཐུཀ་ཉགསའེ་ འཆདཔ་ནིཚོགཙན་ལས་ནི་སྟེ་ཚིགགི་སྩིལསནིམི་རྟོགསས། ། །འོནཏེ་འདོདཆགས་ཧིཿང་བཞིན་ཅྱི་ 


མཱ མེ ༥ ཡཱ་ ཡཔ་ཧཾ 
གསུདང་ཐུལ་བལ་སྱུ་བ་མེདཔ་ཚདམ་གཞ ང་མི དེ་ཅི ས་པས་བ དྷ་ས ® བཅནིསྟཏོགས་པ་བསལ་བཡིནནོ། །གལ་ཏེ་ཡངའདོ་པ་ཙས༔ ནའི་འ དཔརསེམསྭ་ཀྲི་ཁདཔར་བངེསཔ་མེདང་དུན་སཔའ་ 


༡ -་-ླ་ླླ་ླླླླ ༢ ཀཾ --------ོལོ་འོ་ 
བནགིདཤིས་འབག་འ་ིའབདཔས་བཔལམི་ བཔ་ལྔ་མི་ལོས་ ་པར་ཐལ་བའྱིལིརརོ། དེཿ ལྟུར་གནས་པ་ཇི་ལྟར་ཆགས་པསྣྷ་བསྟན་འདོད་ཆ་གས་དང་བུལ་ཐ་ཡངདེ་དཔའདྲསེ། འདིགཉེས་ཀབཇོདཔའདྲདབའདོདཔཉིདདྷོགས འསན་འཇོཔརའདོདབཆགསཔ་ 


བོདཔརའདོད་པས་འགུལཔའིའིརརོ། གུང་ 
དཔའི་བསམ་པ་མི་ཤེས་སོ། ། །པེལརནྭས་འཚོལ་ 






པནིཞེཾསྣསོས་སོ། ། དུཿགས་དྲ་བལབཆགསཔ་རདཔ་བསམ། ཆགསཔ་ཅན་འདོདཆགས་དངུབལ་བུུ་བབསུདྱའད་ 
ུད།མ་ིལ་ུ་པརཏོགསཔེད་ེི་ུཔར་ད་པང ལུ འུམཚཔས་མི་ཧོ་པའསུན་་བལ་དགོས་པ་མེདད། ། 


མྟ་ིུདྱོགསཔ་ིན་དདོན། ཐ ས་པ་འ དགལཏདགས་པེདབའྱིའིརཞས་བས་བསུནམསིན་ཏའེས 'སྔོས་སོ། །དགོས་པམེད་པམ་ཡིནཏེའདོདཆགས་དྲ་བལ་བདི་གཞན་ྱིདནདུ བལ་འཇུག་པའྱིི་ོ། རཔགིདགོས་པདོནདུགའ་བཏ 


ཏིདདུ་ཏགས་ པརའགྱ་མཞེང་འབྲས་གྲུའི་དོཿ དོན་བ པསཿ ནཧེདཔ་པོ་དང་སོང 


ད་པོ མས་ཡིན །བདག་ཐདད་པ་མཐོང་བམེད་པནིངཔ་འཛིན་པ་དཔྲ་བལཞི་དདོནདམ་པརྱགུརཔའི་ཕུངབྲོརམས་ཁྱངརནཅཔ་ པའྲལཔར་། 




















སུ ༄།། །ཙཿ་གིཿདབཞིན་ཡིན་པས་ནའབུས་བུའྱིད་བུང་པོའིཆོགས༔ རྒྱ་གཞན་གྱིས་ཉེ་བའབསྒྲུབས་པ་གདུཡིན་པ་འདིསྐད་ཅི་གམ་ཉིདཀྱིས ཿྭྲསྭབུ་བདག་གྲིར་ པརྦའུས་པཱམ་ཡིན་པའི་ཉིརཱན་འཕགས་བའི་འདེན་པ་བཞི་མཐོངབརང་གི་དེ ཧན 


ཤགཀྱ་བདུག་བཞིན་དུསར་འྲུས། དཔའབེལ་པས་སྟངཔྲ ཉསཁྲབས་དུའི་དགགིདད་བརམིཞུ་་ཞནམ ཨིནཏེདངོས་་ལ་དེ་ཉར་ཞན་ཡ་དགག་ནདག་ཡོདཔཏིདུ གཾས་པའྱི་ཕིརབམས་ཤིངཛྫོགས། བདྲགགིཔདངྱབས་སྟོས་དགས་ 


ཧཱིངཆནཡ་དེ འཛ་པའྱིལིང་ །ཐདཔའི་དོན་ལྔའི་གཞན་ཡང་ འཇུག་པར 
ལེ ནད ཕྱིརརོ །ཐརཔའི་དོན་ལནི་གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་བཞིནདུའཛུག་པབིད་དོ། །ག 


།བམ་ཡིནནོཞེས་དོང ནམ་ སྭ་ཧཱོས་སོ། མ་པ་ཐམསཅདྲད་བདག་གིའབས་དསེནས་པས་སྟོད དཔ་གཞནལ་གནས་པ་ཉིད་འི་ སེ་པཾ་འདོདཔའིསྙིང་ ་རེཿནའདུག་པཔ་འཐད་པ་ 
རི ི་ོ མུས མམ་འདནམ། འདཆགསནིངགསལ་སིལ། བ བཅོམ སགིྲི་ རི ༈, དེས་ནརདགི་གཉེནལ་ཆགས, 


ཆི 
ཨུ ས་པའི་གནས་ག་སན་དིོདེ སིད 
ལྷུན ིངརྡནིཉེས་པ་མེདཔ་ཡིནཧེ། འདོདཆགས་བཞིན་དུའ། 





པསེམས་ཅན་ཐཿ་ས་ཅདལ་ །ངའྲར། པད དི ཅེས་དོགས་པལ་འདོད་པ་ཡ། སྭ་སྣོས 
ལུ ས་ག འུག་བས་ཕེན། ཧཿ དཔིལ །གཏན་ཚིགས་སྣས་པནྱཕྱིནཅིམ་ལོགཔལས་བྱུངབའིྱིརདོ། ཨའགནི། དུའཛིནཔ་སྟེདེཀས་བྱང་མ་ཡིནཔའིྱིརའོ། །དེསནདེ་་ 


༢ བའིསྱུག་བསུལ་འཕེནཔས་སེམས་ ཀྱིརྨུནྐེས་ པ་ྱེདཔམ་ཡིནནོ། 


འིཕིའདང། 
ཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པསྱ་ཀང་དདྲག་གི་ ྲ ཇ་ 7 


ཉོལ དདོགསདས་འན་དོདིནའོ །གལ འདོདྲན་འོན ད་མེད རྩོདཔ་མེདཔམ་༥ ད་ཡི་་ 
























༄༅། །པ་འདིབསུནས་སྙིངྡཞེསསུས་སོ། །བདུགཏུའདིདཔ་མེདྱ་ཀུངསེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་བཟབོང་བས་དུལི་བཟོདཔའིནུམ་པཅན་སྣུག་བསུལ་དེབསལ་བའི་བསུམ་པ་སྣེབ་ཡིནནོ། །འདིལྐན་སེམས་དང་པོབྱསྤེདཔནས་བརམས་ཏེའིངེ་བཞིནད་བདགམེདང་ | པབ 


ཡང་གོམས་པེདཔ་དེགཉིགའིབདགཏྲུ་ཧུའ་པན། །འབས་ྱི་དུནམ་ཅི་རད་བཞིན་དུགཟུགས་ལསོགས་པའི་ཕུད་པོ་ལཱ་པོམཐོངབལབེ་བའི་བདགཉི་ ྱིརིགས་ཡང་འཇུགསྣེ། གཉེག་ཨདལྩོམ་པའྱི་ཡིརརོ། །དེསནགོམས་པ་ལས་བདག་ལེདཔ་མཐོངབ་ལབཅེ་བའཿང་ 
དཔ་ཁེནར།་ ེསསས་ 


ང་གཞིནའཕགས་པའི་བདོན་བ་བཞིཧན་པ་ཡིནནོ། །རྒདབའབྲས་གུའིསེམས་ཀྱི་སྤ་ིགའེ་ རོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དིནི་འདས་པ་དངམ་འོངས་པའི་དངོས་པིའི་ཡུལ་ཅན་ (པའྱིིརརོ། །སྤོནམ་བུངབ་གཞན་དགགཞནཉེབར་གནཿནགསལ་བའི་ཤིར་རོ། །དེསན་ 
ར་བ་ལ ཧི གསྟཏེགགཅིགགསུ་པལ་དྲའ་་ ཡན་ྱསཔས་འ་སེནསཔ་བསྲཅདད་གིས་འཇྲིས། ངཱ སགུན་བརག། 
ངཿ སམ་བོད 
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ཀླ ་ པདཿའབྲསཔུའིད་ 


ཇི་ལཱ་པབཅིག་སེམས་པ་ལྤན། 


ཅིགནརེ་བཅོམལན་དས་གྲསང་བརགས་ལེནནནས་པརྟཏོགཔ་ཁསླ་བངས་པཔའཧུ་པཔ། དེཡདའགཔའི་ཤེས་པ་ཡིནནོཞིས་འཛར་བདསངསཔ་ཡིན་ ངཱ དེསད་དུ་ཡང་སྙན་དངགས་པ་གང་དགབདེབ་ར་གཤེགས་པེ་གསུང་བརཏོགས་པའེསྦྱརས་པརཇོདཔ སློ ། 
གང་ཧིྱིཿརྟོགས་པརའི་ཞུས་པནིསུརྟོགས་པའིའདུབེདསདཔལསརྟོགས་པདོནདུ་གཉིརཔ་ (་ཕར་བརྟགཔའབྱབརཝགྱུར་བར་བྱབ་ནིནན། ཐམས་ཅདམཁྱནབ་དཔྲི་ སྭ་པལ་དབང་འདོདཔྲནིདེསཱརའྱསརབྲ་ཕྲུས་པམ་ཡི་ནནོ། །དེས་ནདན་པྱ་བབ་འདས་པ་དད་བདུག་པ་་ 









སོནས་པོགས་ཤེན། དེ་དནགཞན་ཡོདཔརདམིགས་པཞིད་ུདཔ་བྲས་བུའིདང་ཕོྟོགས་པ་ཡིནཏེསྐད་ཅིག་གཅིག་རྟོགས་པ་དབྱབ་ཉིད་ན་འདས་པ་དངམ་འོངས་པིགཔའྱིིརརོ། །དོཔནིནདྷགདཅིག་གཅིག་སོདཔ་དང་སད་ 


པོས ེ འུ པཱ རོ ༈གང་གིས་འདིཏིདམི་འབུབ་པར་འཕྱུད 
དམིགས་པ།ོགསཔལ་འི པ་ཡངམ་ཡིནི་། ཤུབསྨ་རམ་པརྡདོག་པཏིདདན་དམིགསཔལ་ལྟོསཔ་ཡིནཏེདེའི་འདསེདཔ་ལ་བརེན་པའི་ཕིའདང་། དེའྱི་འེས་ཇོགསུ་པའམི་ྲགབཔའྱི་ཡིར་ོ། །འོནདི་ཉུ་འྲབསདུ་ིད་དྲ་སུངིགམ་དིད་ 
ཧི བ་ཡདདེའན་པཤིན་གསལ་བ་ཡེན 





༨ 


>× 73 ༨༩ 








ཤི 


༤, 


དུ 
ཅིག་ག 


༥ དལ་འ ཕམ་པ་བཞི པིམ དབདདོཔ་གད་པདདགེནཔོདང་ཅས་པའ་ག་་པགཔའིདགཞིདིོ འིས 


)བམའོསུཔལ་མདོན་སུམཉིདའཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེསནའདིལན་པརྟོགཔའི་མལགའཡཔ་སོདཔ་མ་ཡིནནོ། །ཕི་བདེནཔ་ཏོགས་པ་ཡུཔ་ཡོདཔམ་ཡིདཏེཐསས་ཅདམྱ་འེནཔ་ཡིན་པའྱིིརརོ། །རྣམཔ་པ པེ་དཔརྨཔསི་སྦྱར་ོཞིནམ་ཡིནཏེ། བངོདདོདྱབེདྱའིརོགཔ་ 
བསང པདི་ཞན་ ིཁིསའདུག་པའི རོ །གགསའཤིས་པངོདང་བོག་ བཞེས་ཏེ 


13¦ 
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., ༄།། ཧེར དེརྣྣམ་པརྟོག ཧཱོགཔསནིདགོས་པཅིཡང་མེདདོ། །རྣམ་པརརྟོག་པམེད་རྣ་དིནི་སོནཔ་ཞེས་པ་བཞིནངེས་བརམ་བརུགས་པཔའ ཞེ རེས་པརབ གསྱ་ཀངྒ་སོངབའྲི་ཏུདཔ་པལགའ་ཡངམེདཔའི་ཕིརོང་འིནཔབཞི་ལ་ངེས་པང་ 
བགས་པས་ཅྲི། གཞན་ཡང་ལཱགཔརཞནཔ་འཛུལ་པའྱའཱརྦམཔརག་པའའལ་པབབདདདེ། ༢༨ཧྱིསཔཔདོནམེདཔ་ལ་དོནཔལུག་པརཤེནནས་འཇུག་པའི་ཡིརརོ། དོན སཱངབ་ཡང་ཚུ་འོལ་མཐོའོབརྣམས་ དཔེ ཤདཔ་མདཔརདོས སཱདབམེདཔའི་ཧིཿ་ 
དྒོ ཤསག འ་གཔཞིན་ཡད མས ་འི་གཇགས་ཆིདིསུ་ ཡིནནོ མདོནཔརླར་ འི་པང་ཞིན་ལྷུག ིདཞེདཞེས་བཔ་པའདེབའ་སཤས་སབཞན་ མ་བར ཤེས་པའིངོབར ཞེས་བཏུནཔར ། 
པཱཤོ་ །དེས་ན་དབཔོ° ལསོགས་པའདབམེདཔཿདོནས་པས་པདདབལ་དོ་ ཱལགཔརཞེན་པནི འཁུལ་པའྱི་ དཱི་ཡིནནོ། པོ་གསལ ལ་བཏོནཉིད 
ཡིན་པཔའགྱུར་གྱིཚུརོལ་ཆཐོངབའི་ལྟའོསྭང་བལ་བརྟེནཔ་ནིམ་ཡིནཱནོ། །དེསན་བཅོམ་ལཱནའདེས་ཀི མབ སན་པོརལབ་ པྲིག „དེསོནཔ་ཉིདལན་པའྱི་ིར་དང་། རྟུག་པལ་སོགས་པདྱི་ ི་ལོག་མདཔའི་ཧིརརོ། 
ག་འཚལ་འ ང་བཞིན ས་པང་གཔལ་འ་འགསར། །འནད་བུ་གིས་ཟིཝ་འཉནདས་གོནཔ་ན་འདཚར་ཞས་བཔ་ཡིནགོ། །སོགས་པའྱིས་ གིསནི་ཧཱངཏེདང་དགའབ་ ་བཏངསོམས་བཟུངལ། 
སོགསཔའྱིསཕྱིམསའི་དམིགས་པམེདཔང་ལུང་བཡིནནོ། །དེལ་སིམས་ཅནལ་དམིགས་པནི་སེམས་ད་ཡོབ་སྕེད་པནས་བཟུངསྟེིསྲིངནཾཔཔའི་གནས་སྐབས་ཡོངས་སྲུ་ྫོགས་པའི་བར་རོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པནི་ཛ་བཅོམ་པ་ཡིནནོ། ` །ཆསནིགཟུགསལ་ 


























ཨཱགསཔ་ཕུདཔོཿ ལྕསེདེདགལ་པའིགཟུགསཞེསབྱབ་ལསོག སྲ་པརཐ་དད་པ་རབ་ 
དཿ དགགིཿོས་ཉིདདཅེན་པའྱིཉིརརོ། ཨྭའཱ་པདག་མེ ུ ངུ ེ 
་ ཡིའི ཿ ་ འགམ དས ༣ །ོབཤམདཔཔཞིཔ ལ་སོོགས་པནིཆོས་ལ་དམིགས་པའོ། དམིགས་པ་མེདཔ་ནི་ 
བསྭལ་མཐོང་བམེདཔསསྙིངྡེཡེད་དཞེན། གཏི་ ཉིབགཆགསདབྲུལ་བས་བཏིས་མེདཔ་མདོནོད སཔནལ་ ཡཔ་པྲ་དབལ་ང་ སལ དཔའིགླརངབམི་སྣདལ། ཐུགས་རིག 
པའི་དོནམདོནདུ་དཱེད་པལ་དབང་ོརཔནི་ཝོགཔམ་ཡིནནོ། །གཞན་གྱི་རླུད་ཀ་ ( གཔའ་ཤས་པ་ད་བལ་ བགཆགསལ་བཏེནཔ་རང་ཤུངནི་བདེནཔསུནཔོལ། གས་པ་དདྲབལ་བཡིན་ཡང། ཐམ 
ཏའ ན་བ ལྡི །འི ༢ ནན་གཉིས་མེ ༢ ་ རྨ གི ི་ོ མོ མོང ཊོ པེ 
དཱ པ་བ གཞན་བྱིྱ་ དཱངབ་སྦེབ་ནིདགགཔརི་ནུས་སོ། །རྣམ་པ༣ཤེསཔ་རབཞིན་གཉིས་སུམི་ཁརུུ་ རརམ། ཨམཔའ་གཞོས་པ་ དམིགས སའ འི་དནཔ་དོདངབཉུམ་པའ་དདཔདང་འགལབཟམ་མཅདམ ནཡག་རོན་པབཞོ ཡྱིའ་ 
| འདེ འགའིཡང་མེདདོ། །མའིབའགོ་པའི་ངེ སྲ པ་དཔའགལ་པ ཿཡིན་ནོ། །ོོ་ཐོལ་སོགས་པ་པམོདད་རགས་པའི་མ་པཏྟོག་པམི་བཟོདཔ ༦༤ པཉིད་འཇྲིནྱི་རམ་པརྲ་ཤེས་པ་གཉིསམེ་ མེདཔའི་ཡོགས་ལ་ཧེབར་བཀོད་པ་ཡེན་ནེན། འགུརམོད་ ས་ 
'ཧིདཀྱིཿ དདུ་ཡོདཔསམ་སིངཔསདོནདེལདུམ་ཡིནལ་ཤསཔ་ཡངདཿམྦཆིམ་བཞིནམཡིནནོ། ༈་ 













།འིརངབཞིན་གཞདད། འིུམ་པརཤེསདེདཔ་བགིནོ་ར་ཤེག་ཞིདནིབདར ར་ ཅནདའིབར་བསྟན་ཏོདིལབུརྱགརཔའིདཔོས་པནི་གཉིས་སྲུམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཝམེདའི་མ་པདེ རཤསུཔ་དོནདབེད་། 
བཏིདནིི་འགལ་ཏེ། ིགུཔྡཔན་པར་ཤསད་ །ལོག་པའི་ཤེས་བའ་ པིའི གཾ རར ་ 
བ་དཔྲལནཔའིིང་གཞན་གྱིརཱདལ་ཡོདབའི་ཤེས་པ དེལབུཿ/ྱུར་པའི་དོན་གསལ་བདའྱགུརབཞིདེལ་དུངྱགཔཔའི་དོན་མེད་ དཔིཕིབསེག་པའི་ཤས་པ བོ བཅོམ་ལགསཨྱིཁན་ཞི་ཡིནཏེ། དུབྱུཔི་ཤསཔ དཔམ 
དྲུ ཡངདའི་ཡུལ་ཡིན་པའྲིརིརརོ། །དེ་ ིརའཤཔིཞས་པ་བདག་རིགཔལ་སོགས་པའི་ཤས་པམཡནཏ། བའྱི་བིཿརིག་བ་མངོནསུམམ་ཡིནབའཐུལ་བའྱི་ཧིར་ངོ། །དེ་ལནའོན ིའི་དོ་ཁ་བརས་བདཔ་འབརདོནོདམ་པརཡོད་པའི 

གས་མེད་ག ཟགས་པ རཞིན། ངྙིལརམི་འྱས་རག་གྲིིར་གཉིག་ལ་ར་དབང་བཅེས་པགྲ་དདོན་བམས་ཅད་གཟིགས་བལ་ཡདགནས་པསནི་བཕས་ཅད་གཟིག རཾིེིངརེེི་ 
སི ཟགས་པ་ཡིནནཾ། །དེཉིདཏྲི ལ་ཉི ་ཞེས་ཅི་གྲསས་བཏང་ཆོས་ཤེསམྲའདག་ལ་སབོད་ ཞེསྱ་བབ་ནས་བྱསཌཧེ་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་མངའ་བཉེག་པཞེས་བབས་བསྩོདཔ་ཡིནནོ། །དེངི་ལྟརདམིགས་པཨེདཔའྲིབགས་་ 
ཡ་ འི ནདིུན་འས་པདབ་ཤེས་དོགབེས་བམ་དོ །གཉིག་ཡངཿང་གི་མཐང་ཐུག་པའི་ཕྱིད་ྣམ་པརརྟོག་པ་འབའ་ཞིགགི་ཧོད་ཡུལ་དུཔུར་པའི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་8ྱཐཅོམ་ལྡནའདས་ལ: རདའ་སནག།སནསདམིགས། མཛི 
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ཏ མས་པལ་སོགས་པའི་སེམས་ཡངནས་ཡདདུབསེདཔལསྱ་བངབ་ཡིན་གིའདོདཆགས་ལ་ལྕེས་པཅན་ 
དགཏུཞིནཔུའི་རངབཞིན་ཡིནཔའི་ཕི་རརོ། དབའ 

མིགས་པ་མད་པཅནདངི་སམི་འདོད། དེས་ནདངག་བདསིངྡངིལ་སོགས་པ་ལུརཏགུ་རདོ། །འདིཉུར་འདོདཆགས་ཧིད་གོམས་པ་ལས་དདགཡེདབར་འབུརལ། 
ཁངའྱགུ་དཞིནནི།འྱག་བཞེས་བྲརོདཔའི་འདོདཆགསལསོགས་བཞིའེས་བྱབ་ཡིནནོ། །འདོདགས་ལསོགས་པནིོ་མསོགསཔ་ དམིགས་པའམ་ 


༨༦༤ 


ཤེས་པ་ཡངའདལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། ི་ལྟརཿདམ་དངུ་བཕན་ཛྙནའབྲེལ་པརམི་འཐད་པཞེས་བྱབདེལྟར་ཡདརྗེས་སུ་དཔག་པཛད་་ཉིད་ཡིན་པརབསྟན་པརབགོ །གལཏེསིརྡེགོམས་པའི་སོབས་ལས་ེས་པམ་ཡོནནམ། དེསནའདིརཅེིག་གོམས་དའྱའེདཔིང་། 
།ིད་མ་ལོཏ་གཞནཉིདགཞན་གོས་པས་གཞནེབ་ཡངཡོདཔ་ཁོནསི། དདགམེདཔ་གོམས་པསའདྲོ་ ཿགས་དངྲབལ་བརྲ་བུརབ་བཞིནནཤེན། ར་ས ལས་རམ དས 


[དནྱིརངདཞིན་ཚོརབ་ལ་སོགས་པརྣམས་ལ་བདགཏུམཁོང་བ་མེད་པའཤངཧིསྱ་དེ་བསྱུབ་པཆགས་པར་འབྱ་བའམདེ་པངཡི་མཐུན་བ་ལ་ཕཱང་བརའ་གྱུར་བརང་གི་བདག་ཉིདལ་གནས་པའི་འབྲས་དུཉེབཔ་སྩོད་པའཇིལྟདའགྱུར། དེའིའབྲས་ཅུ་སྱོདཔ་པོ་ཉིདམེ་དནནི་ཡུལ་དེལ་ག 


དངྲ་པལ་བརྭ་གུངབ་ །བྱམས་པ་དང་སཱིངཇྗེལ་ གས་པ་དགྲུ་ཀུད་རིགས་མྱདན་པ་གོམས་པ་ལས་བདབ་ཡིན་། 
ལྭ ༡ེའདོདཆགས° ལིནནོ། །ངགིདང་གིས་འཇུག་པནིམ་ཡནྱེ་ཐོ་འྡོ་ཀྱང་རྩོལ་བས་བསྒྲབ་པདྱབ་ཡིནནོཞེས་བྱ་བའི་ ཐོ་ །འདོདརགསནིབདགཏུ་ལཱབ་ཡིནཏེ།་" 
པ་ཡིནནནི་འདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུངང་གི་དང་གིས་འཇུག་པའྱིིརརིགས་མཐཐུནཔ་གོམས་པལ་མིསྟོས་པནཐལ་བརའབུདབའི་ཕྱིརརོ། །ཅིསེ་ཡཱའདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་ 
སྣོཾཔཉིད་གོཝས་དསུ་ཀྭདདེརའགྱུ་རབས་བདགཏུའཛིནབ་དད། གཟུངབདཔ་འཛིན་པའིནམ་པརཏོག་པ་མེད་་ 
༨ྭིགསཔ་ནེདཔམ་ཡིནཏེབདགང་སེགས་པཔའཛིན་ ཅིལོག་མེདནམེདཔའི་ཕི 






པྱཉིནཅི་ལཱག་མེདནམེདཔའི་ཕི་ཊཛོ། །ུ་དངའདསང་ 


པརཕིགསིའདོདཆ་ ས་ལ་སོགས་པྲའིམ་ལི་ ཡིནོ  ཱོགསོལཔས་དོ་ུམ་ཅདཔ་སམགཔ་ར ཤི་ནི 
ལ་ཀིུནསི་བཅགས སུ མའ དོམ ¡།སྭ་པབིལཱསོགས་པ་འཇུདཔརའྱ་པགཡིནནཞིན 





:ྨ པཿ ཀྲའབང་གིའད ཁྱིབ །དེདགལ་ 
ཡཾ རྨ ར་ དྭམ་པར་འྱག་ནབ་ཡིནཔའྱི་ཉིརོ། ། ནས་ས ཏད ཡཿ རར་ ཡུ ཀོ ཅང ་ གུ ་ 


5 ་ དབ་བ 











གགས་པ སྭིངཛྫེཅན་ཡ །ཡང་རོམ་པམེད དཔའིདམ་ཡིཿ 
འོ གལ་ཏེ མིཤེསབབས་དོགས་ དབནསས་ཡིནཤིན་ 





དད ་ གོ 








དཉེབར་ 
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ཏེདུལས་གཅིགམདན་ཡངམ་ཧྲི་ཱསཔཞེགཐའེཤུལ་ཡེསུནྦུད་མཧིདཡིན་པ་དངེས་པར་ཀྱ་བའི་ཕྱེན་ཡང་ དཆོལ་པ་ཡིནནཞེན། ུད་བཉིདདཔལོག་པས་གུབསྟེརྡོབལ་གོགས་པ་དགལརུ་བ་བཞིནདེམས་ཀྱངམེད་པའི་ཕྱིར་དོ། _ །གལཉེསེམས་ཡོདཀངནུད། 
དག་མི ད་ཞི ད་འགོ དུ ཞིན། རུད འོག་པསུ །དས་ནགལཏེ་ལག་པ་ཚོལ་ནའདི་རེས་སུ་དཔག་པམ་ཡིན་རྒོ །འོནཏེས་མ་བཞིའ་དུ་པོདོཔ་། 
ཛམ་ལ་རྟོགསནནིདེསན༧དཐལ་བདའཕྱུདཔོ། །དསན་འདིནནིབ་ཅང་ཐལ་བདའྱགུརབརབཛོདལ། རྣམ་པདཔེས་པའིརྫུ་ཉིད་མ་གྲུབ་བའའུྐུ་ཐོིས་བྱ་བཞི་ཏུད་པརརོ། _ དེར་རུང་བདང་བྲུལ་བའི་སེམས་ཀྱི་གནས སུམ་དམིགས་བརབཇོདཔམའདོདཔ་ཙསྤྱརཡིན་ 
ཡང་པི་ལཱར་ཐོགས་ཤེན། འདོ་་ཆགསྱུ་ཤིས་ཞེས་ལོས་སོ། ིུདྱིནཊཤེས་སབཞིཚགཏོནམོངས་པ་ཅནྲའ་སསསིཆུན་ཅན་ནོསབབྡདོདཔརྩ་བཡིན། ཧོནམོཔོས་བཅནྱགིསེམས་ ༣ུ༅བ་ིད་ཆེས་བུབ་གཞུནཞིའགའ་ཡང་ 
མདུད ཀ་ས ་ བགལ་ཉལ་དང་འུནནས་ལཱངབས་སོ། །དེལ་མ་སདཔའི་ཏོན་མོངས་པིབགལ་ཉལ་ཡིནལ་སདཔའིནི་ཀུན་ནས་ལྕངབ་ཡི་ རྒོཞས་བ་བསུཁས་བངས་པའིཕཱིཿ་ བཏིདནིབག་ལ་ཉལ་ཀྱིཌ་་ 
།ད་ཕོའ་པཛོདདོ། དླཾ་ནནེད་ཀུནས་ཝབ་ཡིནན། །དེས་ནག་པཏེའདིནའདདཆགས་ཉད་ཉིས་ཕུནའདོགས་པརླ་གཟནདེའིཚནམ་པགཉིས་ཏིསེརོརབུ་ཡིནཔརའགྱུར་བན། དེསུན་ཕན་འདགསཔ་ཉིདནི་བཀུགཔ་ཡིནཏ། གསུནཔ་བློམས་བས་ ་ 
སམས་ཉྱིརུནཏོན་མངེསཔ་རེདཔར་ཟན་ང་སྟིངརྡེས་ཀྱརའཕུག་པའིཕྱིཞོ། །བེདཔ་པེས་པརྦོརབ་ན་འདོངཔ་ལབརྟེནཔ་ཡེན་དོ། །དམན་འདོད་ཆགས་ནེད་ཌལངྗེཅནགྱི་འདོདཔཡནྡིའགལ་བ་མདདོ། །དེས་ནཏེནྣམོངས་པས་བརསི་འདོགས་ནཧོན་མོངས་པའི་ 














ར་པ 








149 













ཞེས་ཧྩོས་སོ། །རད་ང་པསིདཏགའཏིནམཐིངབམིན་ངབོགས་པཆེདཔ་ོག ས་པརདནཾ་སཱཞིགདེལ་མ་མཐོང་ཡངགནཚིགས་ཉིད་ཤིན་པ་སོང་ 
(ལདེམེདཔའིཆོས་ཅནངས་པའགའནིགནི་ཡིན་པརམའའདདགོ། དལ་ལས 


བཔནིཚདམ་ལརགལས་པའི་ཕྱིའརོ། །གཏནཚྫོགས་ཀྱིུལ་ནྣས་ལནིཿམཐར་ཡད་མངོནོ་སུམ་གདོན་མིཟཅར་ཚོདམརའྱགུརབ་ཡིནཏེ། གཞནདུཧཱ་ཐུགཔ་མེདཔ༣ཐལ་བའི་ཕྲིརའོ། དེས་ཚིག་གིམཚན་ 
ཞས་པས་ནངི་ལྐརགཏནཚིགས་མ་ཡིནཔ་ཏིད་ཡིན། དུཏུསངབདག་པིད་ལ་ཚགདུན་འདོནལ་དཆགས་དམིགས་ལསེམས་མདཔ་དགལ་འདཆགས་མདན་ཆགམེད 

ཡདཧུངཐལ་བདང་ པྒ དགྲིཆེས་ རྣམ སརིལ་ཡུཔའབུར་བའི་ཕྱིརའོ། དསན། ེསསདམག་མཚདནས་བན་པའམ། ཡདན་ངཱབ་པོ་འདོདཆགསཿ ནྭདཱཿ 
ཧི ཿགས་ཉིདྱམ་ཡིན་བར་བཛོདཔནི། རིམཐུན་པའྱི་ཤོགས་ལམ་མཐོང་ཡངམ་ཡིནནོནེས་བྱདའོ། །གལཏེ་ལདུའདིམི་མྱན་པའི་ཐོགས་ལ་འཇུག་བནམཐོདྲབ་ཡྲིནཔ་དལྟན་ 
སསད བ.ིསབདཔ་འང་རཇིགས། ༧ སིི ི་ོ མདོ་ལ དེ་ཡངམ་མདོངབའི་མཚནཉིད་ཏི་ 'གྲུའ་པ་ཡིན་ནཞེནཐམས་ཅདཿ ིགས་པའི་ 











ཉིད་ཀྱི་གཏནཿ ྱ་གི་ུབ་མངནོསམ ད་ཉི 
པཡིནནོ། ི་གོགཅ་ཐ་བརབ དནདེནི་དུབ་ལས་མེ་རྗ ས་སུ་དཔོག་པ་ལ་ 
ཤ་གཡངྡདག་འནསཿ འི ཤོས་པ་བསུནསྭའུབ་པམ་ངོནསམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་ཀྭ གཏན་ 
་ཡང་ཚི་གནི་བོདཔརའདོདཔཚ ཧན་ཡིནཔའི་ཧིརདེ་ཡུལ་བའདོནས་མ་མཐོངབས་ 


སུས་སི གཔཀིིངགཔའགའཞིགལ་བསྒྲབ་པ་ུ་བམེདཔ་དམཐྭའདུགམི་ནདུན་པའི་ 
བྱབམེདཔ་དཔལཱན་པམཐའིདགཔ་ཉིདམི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་མ་ 












ལ་དུབ་དམིགས་པནའདི་ངམེ་མེད་ཀུང་ 


།ཐུར་ཡ། དེལ་གཏནཆིགསམེདཔ་འངེས་པྱ་ཐམ་ཡིནན། འལ་མདཔ་་ུ་ལམསཅདཔའོིདཔོ་ཟབསནམལ་ལསོགས་པསཆོདཔའིཚོས་ཅདལརམ་ོབཱིནད་ གྲཧ་ཞོདཔ་དང་མེདཔཡ་མཐོང་བཞམསྦས་ 
ཇི་དུདགང་ཤིདེ་བླྱ་བད་ནམེད་བཉིད་ཀིས་བླབབུའིཆོས་ཅནལ་ཡངམེད་པྱགར་བོས་ངེམཔརམི་ 








ནིའདེདརག། 





ལས་གཞན 
དད 
±: 









ཧཱཾ 


བཞིནནེས་བའོ། །དི་ ཕཱ་བའིནངདུནྨདཔའི་གཏནཿོ་ སྭ་ཀྱིས་འབྲས་ཚོས་པདབླུབཔདེ་བཞྲིནདུའདིལ་ཡང་འགྱུར་ོ། ཕྲུབ 
ཀཀ །པེལྟམོ ཡིས་ར ` པ་གང ཡིད 


།འདིསནིམཐཱན་པའྷ་་ོགས་ལ་ཡོད་པརདམིགས་པཏིདབཿདདོ། །མདོར་འཱུས་ཀངམི་མཐུན་པའྱི་ལོགས་ལ་མ་མཐོངབནིམབ་ཤད་ 
ཕིརདི་ཡོདན་ཚོས་པར་འགྱརབ་ཡིནདནོ་གེསམི་འགྲབ་པོ། །ཇིལྟརམེའགྲུབཅེན། འཁྲུལ་པ 


ཁྱ སྩར ་ 
ལ་མཐོངབས་མྱདན་པའྱི་ོགོས་ལ་ཡོདཔ་འཕངས་པཅིནས་ཀ་ཞོགས་པརྱབབའི་པརརོ། „ཟ་ན་ུའད་པ་ས་ལསུ་ཡང་པོཞིག་ོས་པདམ་ཐོངབས་ 
འིིཿོཞས་སྩོསསོ། 


།གལྭ་ཏྲེཕུབའི་ད་དུདཔ་ཉིདྱ་ཀང་ཚོས་ 
མ་ཡིནནའགལ་པངཚོས་པ་ཤིའྱུརཏེ། གཡསཔ གག དོགས་པས དང་ོའནོས་བ་ཡ། 


བི་མ་ལ 


ཉདིིདེམ་ཐབས་ཡསཚོས་པ་པོི་ལོགགོ། །དའིདོནདིའདི་ཡིན་ཏེ། རངགི་ཡུལཙེས་ཙི་མཐད་ 
དི སདམིགས་པགད་འོདཔཞིདདཞས་བབཞན་། །མངབ་དིགཅེས་བ་བལ་སོགས་པནྲིནམ་པསགེལ་ 
བཤད ཁྲའི 








ཁབམེདདེ། ཤི་རཔོན་གནས་པའིམཆོས་པྲ་ནམསམབརྡཛདཔ་མདཔའི་ཕིརདང། ཕབན་གནསཔ་ 


འདའོ །ལེ་ ཤུདཔ་དང་འཕང་པར་བབའིདངོས་པོས་ནམདའིནི་མཐུན་པའི་ཐོགས་ 


ནྲུ་བའནྱད་པཞེ། པརམི་འགབསེེ། ཆོག་བཞེདན་་འི་ནདདསདཔ་ཉིདདུམི་འགུར་འའི 


པ་སྩེདབའི་ཚོགས་པ་ཆང་བརཏོགས་པཔབེད་པན་ ་པཿེདཔམ་ཡིནནན། གལ་ཏེའདྷིནཚོངབ 





ཡག་མནེལོག་མཚམས་ཡིན་པ་ བུལ་པའི་ 
བི ཕ་ཡིནཔུའི་ དྲ 


གཿ 


པས་བླམབ་པརཿ གོས་པསྲ་པོ། དབས 
` ་ །གལཏེ་བླསབཔརྦཀ་བའི རན་པ 













རིཾིིཾིྫདཾིི རྡ ཨ་བ པ་རཞིག་བོད། 


རེ དེས་ན་བ མདཏ་ུ་ཁ་ པགས་པ 
ཀྲར མྫཔ་དངི་མཐུནཔའིད མམས 
དྲགབའྲི་རོས་ ལྭ་ཕུབར་འདཔཏོས ས་པ་ཁོནལས་ 
གྲས་པ་བགཉིས་ལདེལྭརད སེ་པའྱི་བབསྣབ་ རི ་ 


÷‡ གས་ཕྱིདསྭ་ངརོམ་ 





འགོཔས་དེམདངས 


དཔོས་བོས ན་འདིགཉི་ 


བརད་ 1 
ཡི་ོབཔ་དགུ་ རར ོ །འདི་པཏིདྱི 


དའ གགིས་ལའཔེས་པ་བཇོད གག ོང ཞྲི ཉེ་བརྒ་གནས་པའྲི་རོས་ཅན་ཅོམ་ལ་བཏིན་པྱ་ཉོགསྐཀྱི་རན། 
བོསན་དལ་འོམུམམ་ རཾ འད་མམཐདབ་ ར་ལས དྲ 


















ཁུལོ, དེི་ུ་གཀྱི་ས་བནཔ་ཡག་ལག།དདཔནི་མཔཉིདམན་ལག་ཡིན་པདེ་ བཞ འྲོ་འོགདགྱ་ཁང་ཡིནབསྔ་ཚུལ་གྲསམ་ཀའ་ངེས་པའི་བྗོདཔས་གུརཔོ། །གངཤྱིཧི་རངབཞིནི་འབྲེལ་བརབཞེདཔདེའིངེས་པྡརདོཔ་མཛདདོ། ། 
རད ་ །མ་གུབུཅེསྱ་བནི་བསབཔ་དླབཔའི་ཇོས་ཉནདབའབྲེལ་པརམ་ཤེས་པའོ། །ལཱགདོནནི་འགུལ་བའོ། སཔ དོ 
ལུ །དེབག་གིགཉེནཔརཏེ། དེདག་བསལ་བའི་དོནདུནུལ་གསུམ་ལངེས་བགྲསས་པ་ཡིནན། དར་དང སོ བི ི་ོ །དེསནཡྱིས་པར་གདོནམི་ཟབམ་འདོདཔདབའོ། །དེཡང་ཐེབ 
༣ ནི  ་་ །འབྲེལ་བ མེདཔ ནི + ོད ོདོྱར་བདམན 
གུའཔིདནུཁསུཕནནདེའིའབས་བིུ་ རརིགསཏི་གཞནྱའིའྲབས་བུ་གཞནསྭོན་ བནིམ་ཡིནནེ། མ་ཡིན མཔར་པའོ། གདང རབས་བ །ལབཏི་དོན་བརྡམཛད་པན་ལེས་པརབཤདཔ་ཡིནནོ། ཊི །གཟུགས་ཏོག་ ས་པའི་འབས་ 
པར་ཤིས་པ་བསབ་པརབས་བངབརནིའིནུས། མགུབཅེས་བཟལ་སོགས་པྷ་ར་པརའཕེལ་བནིདེལ་ཞེས་བའའོ། ཇེས ཨུ་པ བེ དཔའ སང །འགོབ་མེདཔའི་པིརནོ། །ངེས་ནྲངས་སུ་འགོབངེས་བ རྫ 
ས་ཀ ཞིདཔའྱིསཔ དཔས་ཡི་ཤས་བཛ་ཡིན། །གཡཏྲེ་སསའཐོབལ་འེངོམ་བ ཤ་ན་རིན་ཤིདམསིནནམ། རར་་ངམས། བྱསཔཉིདི་བཟློག་པས་ ་ 

































བཔདཔགསལགའགབགུང་ ཤུ རྔཁ་ ཤིསསབདླ་བ་མདདད་པནི། ནི། རབཔཞསལོས་པསིའ་ོསཟབདམདབསསཔཏོ། 


འོམཟབ་སི་བ་ཞདྡ་ ི་ོ བོ་མ ང་། 
ཱ སཾ སྤ པའྱི་ཕོགས་ལམ་ཕོངབ་ཡ རྲེི ཟུན་པའྱ་ཕོགས་པ་ཡངམ་མཐོངབ་ཡང་ཡོདཔ་ཡིནནོ། 
བའྲི ིིྲ་ བརབ ྱ་གོས་་ ོདཔྲན་འབྲེལ་བ། ཧབལ་བཞུལཅེསབཞེས་བ ཤེརྱདབ་གཞན་རང་ 
, །འྲེལ་པ་ཛྟོནཔཧདྱེདབན པས ཡཡངལ་མཐྲོང་ པར པོ ནཱི 






གང་ རོ །དེབརྗོདཔ་ 
སང སི བད པ་བ བཅག་པ ཕ་དང 1 

















བའི་ཆོས་མི་མ་ལུན་པ་ལ་ཡངདག་པ། རེསཔ་བསྲལ་བརའབྱུར་ོ། པས པོས་བ ན་དམ་པ མ་བནོདྱ་ཀངོགས་པ་ཁོནའོ། །འདི་ 
དེལྔ་ངེས་སུའ ཁ་རོ , དེམེདཔ་ར་ངེས༔ ་ 
` མིམ བོདཔ ཐ་ བཞོ བཱ ་ ་ བཏགས རི ་ 
ཤུ་བ ་ི ཀྱ 


ཞིཊའདྱིིདདྲུ་སདོ། །དུབ་ འེ 
རི་འ གསོ སཿ དིད 










༄༅། །ཆོནཞུགས་བའི་མཆོབདན་བལ་གནས་བས་ཏོགས་པརྩསརན་ཡན་ལག་ཡིནནོ། །གལ་ཏེབསྤྲུབ་པབྱུད་ མཐོང་བ 
ཧེ འོར གྱོགས རེ ཡི་འ ངོ ི་ རྒུ ་ ས་ཨ 
(༣༨ ་ཡ བཞིདདམིམྦུནཔའྱིོསལམམ བལྡ 
ཐ་བནིངངི་ ནུབ མོ་མ གཏི བྱག བ་ཡིན ་ ས་ག ཌ་ རའ 


དམིག་སཔའ། ཊེ །བའི་ཆོམ། མ་གས 
རེ པ་ཡ རི ་། པ་ལ་འཇྲུལ་ དམིགས་པ ལྕ ཏེ བུ 
ཏི་སི སྤིར འདའེཚོམ་ཟ ` ་ 0 རཿ ་ ངོམ་དུའི་ཆོམ་ཟབནིམཡིན། རེམ 


ས་བོ ནི སིམཛུཔའྱིོདསལམཐོང་བཤིད་ པསྐལོང་་ 














མི་མཐུན་པའི: ཐཱ མེདཔ་ བ གལ་ཏེ་དེ ྣུམ་པ་གངགིསམད་དིགས། 
ྲི་ ་ སྲར དོ ནཱ སིབ དངགས ་ 
སི ས་སའ སག ངསག་ 


རཾ} ཡིན་སད་ཡིད་ བའྲི་ཤིར། བོད་ཁང་དོནམེད 


།ྲས་པ་ལ་ཡེདམཿ ག་ཉིད །ཚད་ 
པེ དཔ་ལྭའུཀ་པར་ཧཿམེདཔ་ཡིནནམ། འདི་ ` 
ཅར `: ་ ༢ ཤོསཔག་ 














རོ ཞམམཐོངོཡོང ལུ ` ༤ དཅན་གྱི་ཁུདཔ ༢ནི་ོོ་ཨུནབ་བྗདོདཔས་།ོགོས་པ༣ རི སཞེསྱ་བའིདོདསཔ 
གསསསས་ོ་་ཅང་ངུད་ 
རྐ ཅཅ སོས་པ ེ་ ས་འ བསད པ་གེ་བརྲ་བེདཔཉིདྱཀིསམ ན་ས སིན ཨགས ྲ་ག་ 
ཀ་ར རྩྨྩྩྨྫིངྫྫིྲིྲྨྦེྨེྲྣྲ་ག་ པམ སོ་ག གགས ་ 












རའུརནངི་ལུ་པ་ལཱགམ་དཔྲ་ཤུཔའི་ཇེས་སུདཔགཔ་ 


པད གནིས རབ ོད 
ོ་ 









(་ེ( 


། པའྱི་ཕིཔགལིཞེསྭསོས་སོ། པལ་གཏནཆོགསམ་མཤོང་ 

སྲི ི་ རོའ ་ °: ་ ཕུབབམེདཔཔགཏུནིགསམ་ ྱ་ིཔབནདཔ་ལས་འོ་ ཐོས་ 

ཐོས་ལ་ ཁྲ ཁས དད མེ ཡིའོ གའ དྲི ། གཅིགས བས 
་ སཾ 

ར་ ངུ ` ཁུ མ་དང ། བརྗོདངེ། བབ་པ ད་ག པ་པོ བའའ 













ཿནཾདཾ 
0་ ་ 


ས་པའ་བཿསབཤད་ཤེ། བ་ 













རབོདཔམ་ཡུས་པྱཔོགོས་མྱུ་བསཞེས་བའའོ། །འདི་གཏནལ་མ་ཇེབའ ཐེསོ་ཀྱངལྷགམ' པའི་བྔརོོཔལའདོདཔ། དག་ལ་ཡུསཔ་དཧོགས་སྱུཏས་ 
ི ཆང དད ་ ག་ལ ཨཾ 
འྩོན ཟ་པ་འིའྲ་སྲབུལ་དེལ འའསིཿཆེས་སུའའབཏོགསལ་ དྲད 


ཊེ ཕྱོགས་ད་ཆི ༨༨ 










བད གཏམ་མ གོ འབས།གསད 


ཤྲ 

















༄༅། །ནྭདྭ་ད་ཊམདཔྲོགོབ་ཡིོ།ཞིས་བཤད་ཟིན་ཏི། དོས་ནའགའ་ཞིགྱབཁསྨ་བརས་ནས་དམིགས་པརྡ་བམི་དམིགས་པཏིད་ཡིད་ཡང་། ཐཿ ༼སཿདང་ ཡིནཔ་ལ་ནི་དམིགས་པ་ལོགོ་པམ་ཉིདཚདམརྦ་ཐ་ཡིནནོ། །དེསན་རོགཞནད་སྩེ་པ་ 

ཐཱ ནདམིགས་རའ དཔད | རྫི དྲ དབན་དོགས་ ཅོ་ ཏྲེ 7 

' ང་མིན གག །འདིལྟརདེ་ལས་རེསསུ་དཔག་པའི་དོནལ་ཞུགས་བརེས་ག།འ དར གགནདམིགས པས་འ ད་རི ངས ཚིགས་ཉིསསོབསཔས ས་དམག 
རར རམ ་ 


162 








ཊྱིཡི་ཡོ་ །སི་རེས 


ངེ ཡད་སྲཡིནཏ དྱ 
དྭ རསག ་ 


འེ དཔྒག་པ་འགའ་ཡང་ཚདམ་རམའགུརརོ། །དེབཤདཔའནིནེལ་སོགས་པའི་ཡུལརཉི་རེས་སུ ཞཔ་གཞུན པགཞལ་ང་གནོད་པམིདཔརས་མྱི་པོ། གབས 
ཏནལ་ཕབ་པལ་བྷནཱཊ སནས་སདཔས་པའཇག་ ད་བ །དམན་གནོདཔཡདཔའི་པུལཉདད་་གཟུངསཙནམཞགསཔགནོདེནས་སེ། ཉ་ལ 
པ་ བག་པ དཔས་ཇེས་སུ་ ྣྣདདད་ དི གྲན 


སྒུས ྱི་རོལ་གྱི་དོན ི་་་ སེ གས་ནི ཨུགས འ་འ 


ག་གི 


སྭུ་ཕོགས་ཉིབ 
ྲི་ ་ ་ རྩིས དཔཾམའདརགནདཔམེ 
དྲད {ླིོ 


མཆས མསུ་ཏྱི་ཚདམ་ 


འཾ 


གཔ་ཡང་ 






















ཤླག་་ཚའན། །གཞདཔ ་ ཟབའིཾའོ། ྐ ་་ རར མན འི་ལས པཔ འིག མ་ཤདཔ་ 
་ ོང ས་ངོ སླེ །དེའི་དན་འདི་ཡིན་ཏེ་ཐེཆོམ་ཟབ་ལོོག་བམེད་བཞིད་དྲིམི་འྲག། རཀ ྣ་ 
སླུ ་མི་ིརདཁབ་དི་་ལ་ བསེན་པ ཀལངགབཔ་ིདེ་བྱུརཔཡིནདོ། །གངགི་ གྲིར་འདྲད།ངྲིན་ ༤༤ དྷལྟུདཔོབླསབ་བརཧེད་པཉིདནིངེསཔ་ལལཁོཔསོ། །འདགབབ་ནིརམ་པཉིདཔི 

ཱེ མདླཔ་དའ་རིཞོ། དེས །དེསནཔསཔ་ལ་ཏོས་པའ་ཕིཿེོམབནྭ་གཔ མ་ ¡ ་གདུ་གས་ཡདརབངོ། ་ བཤདཔ་དེདེརསུརབམི་དམིགས་པ་ཡིནཔའི་ཕིཿམི་དམིགས་པའྱིསོ་ ས་ 
ལཱ ར་གད་ཟིན3ངབ . 


ལྱརདཡད མངན ཡིགསཔས་བངགབ་པ་ཡིནཏེ། འོན་ཀྱདདཧུབཔརཤེདཔ་ིདམིགས་པ་དགལས་འདིནིས་དོགས་ནས་ཁངགྱིས་སྲིདཔལ་སིན། །འེ 













མནིམསཿདཔ་མེདཔམི་དུ་པའི་དའདོ། ཁའུ་ཡའ་ུལའགལཞག་མདཔ་གབ།ཟི་ངབམིདམིགས་པཡིན་ཡངཐམས་ཅདམ་པརའདོགན། དེཏིདལ་སཐམསཿདཔས་ོགསབའིང། བཀྟ་ཡིུ་བཞི་དགིགསབ་གུརར་ ། 
དསན་མདཔྦྱབཔརཧྱེདཡམ་ཡནནོ། །འདྲེལ་པ་ཡོདནན་དཏྟ་ཡྱུ་དྲ་ཡིནནོ། དནི་ཡོདཔམ་ཡིནནོ། ༈ལྡོགཔམམཐོངབས་སྦྲུབཔ་མ་ཡིནཔ་ལ་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཡང་དསྭན་པའི་ཕྱིའ་གལ་ཏེས་མཐོང་འས་ལོགཔར་འླུག་མཞིསྱ་་བའི་སྦབས་ལ་གཏུན་ གས་་ 
གཞུན བསུན་པནི། གཞན་ཡངཞེསྱ་བབ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེམ་མཛོང་བཅོམ་གིས་མི་མཐདན་པའྱཡོགས་ལས་ལོགནདེའིཇིས་སུ་གོཔ་དངབལ་བལོགཔ་ཙམ་ད་ལུནཔ་ཡངགོབ་བེདཔའིགཏན་ཚོགསསུའགརརོ། །དེཉིདགོནབནི་གསོནཔོའི་ལུས་འདི་ 


ནིཞེསྱང་བ་ཡིནནོ། །བདག་མེདབ་ཡིནནཞེས་ད་བནི་འདག་གིས་སོང་ནའོ། །སོགལ་སོགསཔ་དངལན་པམ་ཡིན་པཞིདྲུ་ཝལ་བརྲུར་བའི་དཱི་ཿངོ། །གལྟཏེགསོནཔོའི་ཕུས་བདག་མེ་དཔ་ཡིནན་དེའི་ངོའསོག་ལ་སོགས་པ་དངམི་ལཱནཔས་ཀྱབ་བའི་ཕྱིརངེ་ཡང་དེལ་ཁྱབ་་ 
ང་ུ་པོ། །དིལུ་ས་པའདས་དེའས་པང གལ་སོནས་པརམི་དདཔན་ཕོག་པསའབཔ བདག་པའ འིང གཡདོང་ཏོགས་པར་བྱོ། གོམ ནི་ེ་ཡོག་འོག་གོགསངཏོནལ་བདགདཔལ་གོགསཔ་ 
པདབདགིདདོ། །དམ་ནྲ་ོག་པ་སོགས་པའས་བདག་རོགས་པརའླག་རརཤས་འཇོད་པར་འགྱུར་ནོ། །དེལཱརྟོག་དཅནཉེབརབཀོདོནས་ཇི་ཚརབདག་མེད་པ་སྲོགལ་སོགས་བཞེདཔའི་ཁུབྱབ་ཡིནཔ་དབསཿཔའི་ཕྱིརདྲེ་བབཔཧེདཔ་ཉིདད་ཚདམས་གྲའ་པ་བྩཔཞིབདའ་ ༥ 
ཐིདཔའྱི་ལུས་པ་ལསོགས་པྲུ་མའོདོབ་དང། མམཐོངའ་ ནའདེདགསཞྲིས་གའཡིགས་ཅིདཔ་ཡངམམོ་བ་་་ཡོག་་ེ་་བགས་་སིད་ །དྱེས་ཡྒནགང་གྱི་ཕི་རབདག་མེད་པ་ལྭ་གོག་ལསོགས་པ་མེདཔསའུབ་པྲཔ་དེ་ཕྱི་ཡཱཉཔར་ 

























ེལཚདོམཔ་པ་པིནཔ་ལསོགས་པཕསའདགམེདཔ་ཡང་ཞནོ། །དེམཿབ་གདུམི་གསཔིཡཚནིདདགཔལཡིན་མབལ་སོགསཔབད་དཔངླུཔའི་ིངདིཁབཔདབདང། ཁབ འབེདཔརིདངེོགཔཔའི་ར སབ 
དེ བལ་པོ ཐ་བ །གངནིཆམམཐོངཔ་མཆདམ་ཡིན་པངའི་ཆོན་ཉེས་པའདིའི་དདེཞེས་བཤདཔའི་ རྟ་མི་ཅུང་བམི་དམིགས་པསཡདཔརམ་གཟན། ཟུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དདགམེདཔ་པམ་གེབ་པའོ།།པིིདབདག་ཤེདཔ་༽ 










།ཡངགདགིས་དེཁས་བླངས །པཱསྭ་གྲུབ་པ་པའདོདཔ་བདག་མེདཔརྭསའལ་ཡངའུམ་པ་ 
་ས་བདག་མེད་པརྲབ་པྲམ་ཡི་ནལ། ཚོདམ་གང་གིས་འདོདཔ་དེན་གསེནབོའིཡུསལ་ 








མིམཐུན་པའི་ཡོགས་གཉིས་ལ་ཡོདཔ་ད་ཡེདཔ་ད་གཉིགས་གཏན་ཚིགས 










ཅི་ཐགས་པ་འཛོད་པ་པྷཔོ་ཞེས་ཧུ་པལ་སོགས་པའི་མབའགིནཅནའི་ ནིསམགུབཔ་སྙརབའཔཡིན་པའོ། །སྡེབ་དཔོན༔ 


ཆགསྟྣནམ་པ་གལ་བསྡེས་པ། རྫོགས་སངས 


དྲ 


མུ་པས་ཡིནནོ། །མྭ་གུབསཱརབདེ་ཡདགཞེནབཤདབ་དེ་ 


ཡསོགྲས་ 


ངཱ བདག་ཁྱཐ་བམ་གྲུབ་གོ །ཐམས་རདལ་ལོག་པ་མི་གྲཝ ཆུད མཐོངཔས་ལྕོགབམའྱུ་ གུག མྭ་ཨུབསྦར་བབ ༈ །དེཡ་བཞེསྱང་ 
རིང  - ལཱ ཊའི སྨར བཞིནི་དུམ་ཆུན་པའི་ ངུ སལ་ཡོདབ་ད༽ ཉིན །དེས་གེས་ང་ 





གསཏྱིརོས་ གཉིགལ་ཡོཿརྱང་འདུངཔ་ཚོན་མབདང་གཞི་མྲ་གུབ མཆནདས་བ་ུཔབདི་བསནས་ནཔའི་ོ་་ 


ཡོད་པཞེས ྱབལ་ སོགས་པལ་ཡ ང་བཇོདཔ་དྱའ་ལོཞེས་ ་བའནིམ་གྲབབ་པཧཱཿ བཡིནདོ། 














༡༤2༨ -༨༨༡-༡༨༨༤༨༨༤༤༨༨༤༤༧༢ཆརརརམསཆརརརརར༧རར༠༡༨ཕ-༨--༡-༤༨-༨པ༨-༨༤༠༤༡--༨༨༤༨ཆ༠༡༢༠༠༤༤རར༤ར ༢༤ ༧༤༠༧༧༠༤༤༤༤༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠'©--- ----------~- 
~= 


བྗདཔརྩབ་ལས་ཡིན་པཟའྱགུརཏེ། གཏན་ཚིགསྨ་ནོམ་བདུག་ལ་ཇི་སུརབ་ཤད་པའིམྦ་གའ་པམི་བོད་པཔའགྱུར་པོ། །ཐེཆོམ་ཟ་བཅིལ་གུབ་བབཞག་སྟེ་ཐུན་པའི་ཕོགས་དངམི་རྲབུན་པའྱི་ཡོགས་གཉིསལ་མ་གྲུའ་པགསུས་བཅོད་པརའོས་དགོངས་པསྲིོ།མདོར 
ླ་གུབཔ་སྦྱདབསྙིར་བཀག་པཁྱདཔར་གནས་བརངེས་པརྲ་བའོ་ཞས་འབྲེལ་པསྟོནཔདི་ཐེཚོམ་དུ་གུར་ཡངམ་ཟློག་པའགྱུར་པོདེས་བྱ་བའོ། །ཐིཆོམ་ཟ་བའིམ་གྲུབ་པ་བཟློག་པཧཱྱཔམ་ཡིན་པརའགྱུར་རོ། །ཕློགས་ཏྱི་ཆོས་ཀི་དདུའེ་བརབསྟན་པའི་མ་གྲུབ་པ་སྦྱརབསནི་ ” 
ེིམཔའྱབརབབཆོགཔ་རྱགར་པོ། །མིདམིགས་པ་ཁནོར་བདུན་ཐེོམ་བལྔ་ཆོག་པ་ཡངི་དམིགས་པལས་ཡིནཔའི་གཏན་ཆིགས་ཅི་ཕིམ་དམིགས་པ་ིྱིྦྷའཔདྱེད་པཞིཐཛོམ་ཟབ་ཡིནནོ། །འློག་བནིམི་དམིགས་པམ་རྟོགས་པའླ་བབཡིནཔའིཕིརསཝན 
པའྱི་ཡོགས་ལ་ཞདཔའིམི་མྦདཱཔའི་ཐོགས་ལ་མེདཔནི་ཐེཚོམ་ཟ་བའིཿངའཞིནཏིད་ཡིན་པདསན་ཇི་སྟསྱུབཔརམེདཔརམ་གུབཔདཱོངཔརཌགྱུརམི་དམིགས་པཉིདལ་འི་ ས་པབནོཔས་དམིགས་པལ་དེམེད་པདབཤདཔ་ནིདམིགས་ནཞེས་བྱ་བཡིནནོ། །ཕེ་ཚོམནི་ 
ཡོདཔམ་ཡིནབའྱིིདྡནྡིལི་དམིགས་པ་ཁོནལ་ཡིནཔར་རིགསསོ། །རྟོགས་བཞིན་བཉིདཊིཆོསལ་ནེཿོམ་མེདབའིི་ཏེཉམསྭསུདབནིི་ཉ་ཨཱབ་བཤིན་ོགས་པ་འཕེལ་བདྱའདེདཔ་ཡིནཔའྲིཔིརརོ། །གལ་ཏེངི་རིགསཔ་ཐཤེསྱ་བབིའདསདབྡ་དོང་ཡིན་ཏེ། བདཔ་ 
མེདཔནམ་ཐུངཔ་སྦཱོ་བམ་ཡིནཏེ། ིརིགས་བབཤེས་སོས་པའྲི་ཕིརརོ། །འདི་པེཆོམ་ཟ་བསྲ་གུབཔནིདགག་པརྡནས་པམ་ཡིནཏེ། མི་དམིགས་པའི་ཉབཿནཏིད་ཉིསན་ལོག་པརྙྲེ་ཆོམ་ཟབའིརངབཞིན་ཡིན་པའིཉིར་རའེནདརྲིམ་ཡིན་ཏེ། བྔརོདཔ་གཔིད་གཉིགལ་ 
ངངེས་པ་དེ་ཁྐོན་ཞེསྱང་བ་ལསོགས་པ་གསུམས་པའྱི་ཕི་རོ། །རོལ་བདི་བདོལ་བལ་ངེས་པྦྲབ་པདྱེད་པ་ ཞིནཔ་ཉིདྱཀིས་ལོག་བལཐེཆོས་བབསྲབ་པརྱེདཔམ་ཡིནནོ། །ཅིརིགས་བཟཞེས་གསུངསཔནི་གཅིམ་གྲུབ་པཏིདའྡོགཔལ་སྒོནདུའགྱུའབམ་ཡིནཿཞེས་་ 












་ །བསྣུཊཔའྱིིཔསིདཤེས་སཱཔའོ། །དེས་ིདེ་ ༈ །དེསམི་དམིགས་བཞོག་པ་སྦུབ་པ་ཕྱིད་བདགག་པཔ།ཤདཔ་ཡིནནོས་སྩོས་པ 


སཾ རི སུབ ལི པོ རོགས་པ །མམཐང་ས་ཧོ་ ས་བ ས་བ སར 


པྭལོགཔ་དྲལཱན་བཞིགོ་བརྩའེདཔ་ ཛེས མངེ 
པྲ དྲ སིག ༦ དུ ཞོ མངཔ་པཞི་ པི ི་ 


འལ་སོགས་བརྟུག་པལ 


ལའ པར་ ི་ོ ླ 











ཐཱནོངས་ཡིནཔ་།ག 
ི་ི ཙུ ར་ ཁག 
ལོ འའ རྨརིི་ི་ ཐིམས 


གིས ཕྱལ ས་འ བོས སྒི ལས་ཏེ 
ཆུ་ཧུགཔདུང རད ི་ པུར ་ 
ཡཨ་འམ་མངར་སྱརཔསིནན། །གངགི་ ༩ོ། །གངགིཚེགངམེདཔ་ལམ་མཐོདཊ་དེམེདཔ་ལ་མེདཔཉིདདོ་། 






བདེ་དེའེ རིར ་ ནི་འ ཨེདཔ་ སད་མི ཨངི་ཉདདེམེ ྡེད་རམིའྲཔཔ དཿ ཡནིན་པ་བགོཿ ཡལ 
རྔིར ་ ཧཱ ལྐ ་: འིར དི ་ ཤུད མ་པ་མ ་ 
ྭཾ གས གོབནཧེདཔམ་ཡིན་ ལ་འ 
ཡིནནོ། །དྭསུན། ་ གཞུངགཟུནུས་ 







ཞསརམ་པ་ཐ་དེསཔ རསྲ་སུའྲདདབཐ་ཤད་ །འདིངཕ་རོལ་པོས་ ས་པ་གལཏེ ཏེ་ཡངཿ དེམདཡཡཆེདཔར་རོག 
ཤུ ་ ༥ 3 +~ ཀོ་ ས་གཅིས། 












ཡིནོ །ཞཏིསེསབནོ།།ཏག་པགོ་པཞསསན ད་གཞན གཞན འོོ དེ་ས་ིཔ་ྦོམ་གཞན་ 
༽ ཌཚ ནིཞེས་སྩོས་ ༽ ནཱ ནོམས 5 ་  དམ་གཞན་ིས་གདོང དེས མྟི་གཔ་ཡཱ་ད། མ་པ་བབཅུདཔའི་མད་བཞིན་ ; 
་་ི དྲོ ནརིིི་ ཉ་ཤ དམོདྱའིདྷལུན་ཡང་ གའ ལོནོདཔསེརཔོལ་ སིི ཌི ། 
འྱིག་ཐའཆསཏདྲས་མངའྱརོ། གི ་ འ་འ ཤུམ་དདེུ ྲྲ་ 
པརཔི་འྱུརཏེདེབཀགནས་རག་བའམལི་ཏོགཔ་ ས་འྱིའ་་དྲབགད་། གིལོ། བདབས མ་ག དོ པང ལི 


ཆེན་པོབ།ག་པཅ་མ་ིསང་བཞསར་པིའྱགཔ ཀག་པྲས་ 














.༨་ ༨. 


།པལསགས་ པཏིཆོས་ཡནཔྲསནསམ། 














ཐུལཞེསཧ་བཞི་ཤེལ་བལ་བྷ ཞམ་ ཞེག བྲོའིའཞེལབལ་བ་ཞ་དམོའའ་འ༨འ་འཞིན་ མ་པའྡད་ནོཔསབྱསདཔལའོ། གིས་གནོདཔ་གངཡིནབ་དེནྟི་དམ་པདྲེལ་བུམ་ཡིན་པས་བ དབ་ིནཔའིཙིའེསསདབགཔུམ། དེབཤདཔ་ནིིདངནིཞེན། 
སླས ོ་ི ཀྱིས ཨགས ག་གི ཕདམནམངནྡོམ 7 ྲ་ དར་བ ཛི པས ཉིད ཛེའི བྲ 
ས་མདོ བ་ས འི དངོག འའ བོ སན་མ ་་ ` པྲསིདཔའྱིའིང་ རི ཡི 
ས་ཕག གཞུནྲ་རསསུདཔགོ་པ་པའགུརབགང་སྡིཞུཔ་འི་ཡད་སོཔ་ཡདཔའི་ དཔའིནགས་པ་ཡོདཔམ་ཡིནན། བཞིན་བ དཔའིརཱགས་པའནིསཱདཔཔའགྱུར་པོ། །དེ་་ཡངགནོདཔརདེདུབ་མེད་པའིནིཆདམམ་ཡིནཞེས་གཞནདུ་ ་ 
ཟིན །གཡཏེ ་གའསམལ་ གནོདཔ སོགས ུསཔ། སོ པམ ཧེ འེ བེ ༡ ± བཞིའགའ་ང ཞིའགལབ་འཁྲུལ་པ་མེད་ ་བནི་འདདཔི སོབ ཧིས 
འི་ཡུལ་ལམ་བཛོདཔའྱིཡིརོ་ རི །སུབས་སུ་འབ་པཉིདྲའིསབ འཔར་ུཐལ་གཏྦགསགནུན་པབསནཔིའིགཞནལ་དསོ། ༥ །མཆོང་བའི་གཏན་ཅོགས་ 
ཡ་ཡིན་ོབོ་ཡངལ་ཡིནབའིརགཔམ་ོ་ དང་ཡི་ལཧཉིཝནཔའགོག་པ པའ་བུམ་བམེདཔཅནཔུའགྱུན་པོ །མ་མཐོང་ཐའེ་མཚན་ཉིད། ཚདམྲིག་འོས་ཞིན་བ རྒ པ་རེགཔཏྟོགས་པརྱ་གུང་བད་མིཉཔ་འགལ་བེདཔ་དའཔུར་དཞ། ནི 


















མ་་ གལ སའ ྲ་ྲ་ཿ རས་ ྭ 
་ 


ངོམ ད་ མམཐོདོབ་དགལ ལ་ ་ བཔནྱབ། | 
རར & སཱ ནབདུནོམ་མུངོ་ ང་ །གཔའིཞས་པམ་ཡྲིའཞེས་གསུང་། ཆོས ་ ད 
།དལབའ མཐོང་ས་མཐོངབ་དང་ པ་སློབདཔནིསའགཡབཉིདྲདགསུས་པ་ ཡཡི་¦ ¡| 


སུལ ༣༨ དོའ 
་་ 


178 






།ཅནལ་བྷཏནཔ་ཉིདལུ་ ་ 


£ ~= ་ 


ད་ལ་ད དྲོདས་ངམ་ 


དགག་པ་སྣཱས་སོ། དཱ ཡུམ ་བི་ལགཔ་དགགཔ་ དབམ་ 








་་ པི སསད ` བྱིའ 






ནི ༠ྲླྲླྲ་ 
འིར ; 











= ༄༅། པ དེུརཔ་གཞན་ལ་བའདིནཐུདཔཔྲིདཔའི་སཊརོ། །འགེལ་པནིགལ་ཏེནེསྱཐལ་སོགས་པ་ིནོ། །ཅེཞིགྭརི་ཧྱ་མཆོན་གའདིགལས་སོ། རྒྱམཆོནདེ་མང་ཡོདཔའི་ཡིནྱ་ཧིཿམས་ཉདལ་ཡོདམ་ཉིམ་ངེསསོ། ‹ །དེས་ནཿི་ཨརྫནྣ་ 
པའྱེ་ཧོགས་བླསཐཔྱབེདཔ་ལམ་མཐོང་བགང་ཤིན་པདེམྱིསའལ་མམེད་པ་ཡདདེཔའཞུལ་པམེད་དཞེས་ཀབ་གངམེ་ན་འམམཐོངབདེམེདནཡེདཔའོ། །ིམྭཱ་པའི་ཤོགསལམ་མཐེངབ་སྩོས་པ་ནིབསྦྲང་པནཏབལཱེདཔལམམཐོང་བརཊཇྫོད་ཡལའགྱུནཔ་དེསརྣའཁྲའ། 
'མེད་པནི་བསྒྲལཔར་་མེདནམེདབ་ཡིནནོ། །དེསདེྟར་གལ་ྟེཞེས་བྱ་བས་གཞན་ཧྱིས་འདོདཔ་ཡྲིནྲགོཞེས་བ་བརབ་སུནནས་དགག་པའྱི་ཉི་པཕུལ་འགའ་ཞིགནཞེས་དབལ་སོགས་པ་དྩོས་སོ། །གལ་ཏེ་གང་མེདནམ་མཐོངབའེདྲོ་དད་བོདཔ་འྱགུ་དཔོནས་བབརེཉཐྫསསུ་ 

ཟླ འྭྲོབ་དཔ།་པའི་བདག་ཧིདཿནྱའི་མི་འྭ་བུལ་པྲ་མཐོང་བཙམལ་བརྟེན་པ་ཡིནན། , དེའྱི་པིརྩགཔད་དོན་གངངགནམ་པ་ཇི་ལྟརམ་ཐོངབདེདགསནམ་པ་དེལ་དམེདཔ་རམཐོངབ་ཡོདཔརམི་འུ་རབའྱིི་རདེའི་རངབཞིནཿནཿཝའདག་ནམ་པདེགིུདྲདག་རན། དེར 

རི ངབའྱི་ཉིརརོ། །དེདལརགལ་ཏེཞེས་བབལ་སོགས་པས་མི་འབུལ་བས་མཐོངབས་འགུབ་པརགཞནི་བྗོདཔ་བསྟནནཿ། ཡུལ་འགའཤིགནཞེས་བས་དེོདཀུངདེའུ་བུཉིདམ་ཡིནཔ་བཤདཔའྱིིརདེན་རིགས་ འི 
སྲ་དགག། 







དུའྲགོ་བའི་དོནས་བྔ༔ དྲཀུངདངོས་སུནའདིས་རྱོགས་བཀག་པ་ཡིནནོ། །གངཞིག་གདངངི་ངསུངབ་ཀླབཞེན། དཔེརཞེས་སྙོག་སོ། „ སཅུནནས་ཟདབའྱུརབའིིརྱསནབིགཞ་འགའུཞིགལས་རོདངས་པ་དདནནཔ་དུབ་ཁུདཔར་ 
དབུལ ཌི 


འྱགུཔལ་དེདགྱིདཞིངགཞན་ལསྲི་རམ་པདེལབུམ་ཡིནཔ་ཀྱབསེདབརས་སེགས་པའིདུས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་མཆན་ཏིད་འིས་ལེགས་པརྱ་་བའྱི་ཀདཔ་ས་ཀདདེདཔའདུའ། །སུལ་གང་ཞིངདེལས་དུམདེར་རོབ་སོགས་པ་དེདག་དམིགས་པའི་ཡུལ་དེརསྦྱེས 
.-----~¬--¬==--------¬༧~----- ~¬” ¬-~-༡----------------------~--------¬ ༢ --¬--¬ 












གཞུ རམ་འྲ སཱ 
རཾ ཧག རྩ 


༥༨ ནཔའྱི་རུས་བསེདཔ་ཉིདྱཀིསནིཐམས་༦དཔུ་ 






༄༅། 


སྙུསུམཏིདིནཔདེའི བདག གཉིད་བཞིནདྱུདུ་ 

པ་ཡིན ཊིརུརཱ་ཉིདངོལ་སོགས་པ་དང་གཅིགཏུམིའགྱུརརོ། བནུ 

སྱ་ཧ་བ་གངལས་ཤེ་ན། དེའིབདག་ཉིད་ལ་ཇིགར་རཱ ` ་ སནོས་དབ་འ་པའེ་སླི། 
ཱསདརཐམས་ཅདདེ 

ིཅབཿགུ་པ་ པསྦྱ་ཧདཔརགཞན་དང་ལན་ འིརང་བཞིན་ ལ་ཁ 

ས་ཀ 





དེའརྨམ་ཡིནཔ་ལས་དེ་ འིང མཐོཇབའྱིཧིར་པཱན་ 


ˆ །གཞན་འབུངཐ་ཡིནནོ། །པསནླདུའི་ཁཱཔ་པཔ་ཱགཔ་ལས་ཤཔ་ཤཔམ་ཡིན་པར་འྱུ་རཔོཞེས་ 


འི 











ས་འ 





ཨ་ཡྲིནཏ། ས་ར་ས་ར 
ངགིསཁཔདིནངབམ་གིནནོ། མ་པ མགས དཔར་པ ཆོས་གཞནའབུང་བརའགྱུརབདེས 


ནྭ་རྒྱུགཞན་གྱི་བྱེད་པནིདེལ་བ། རྣཔམའགུདའོ། པས་སོ འདགཆོསའགའདག དོ་ར ཏུ 


ཡོའི 





།གང་གིཉིཿ ཤིངཞིདནི་ཤ་པའྲི་ 


ས་ན རཡ་ པརབཤད། 


པཿངལཱནཔས་འབས་ ་ུ།དེ་ཡིཔའིཆོ 


་བླདཔའེདེབསྱབ་བཡེན་ 


་ 


པཿངདང་ལནཔར་ ས་ཕུར 
ི་ོ ིའ་ ལུ 













ོགསཏམཱས་བསའཆདད། རྒུནིརྣམ་པགཉིས་ཏེ རཿ་ི་ངབོའྱིརཱ་ཞིངལ་སོགས་པའི་མཚནིད་ཁད་པ་པམེདཔ་ཅནའྲབས་གྲབད་པ་མདཔ་ཉིདྱའི་སྦྱད་པཿབེདཔ་ཙམ་ རཔ དྲ པདགི་པོབའྱི་བདཔརཐྱིར། འིབུད་པརལསའཐུས་དྲིུ་ 
= སོ །དིལ་ཏུད་འཱརཧུབཀགན་མའིངའའིདུསཔ་ཡིནནོ། ད་ེཔརཔིོིདེེས་སུདགཔབའུརབའ་དནོ། ི་པརྱིར་སུ་གདཔ་ང་ མ་ཡིནིའོནྲ་ཀམངགིངོཕོྒ་ 

ཞེས་ཉཔའདི་ྟི་ཞོ། མཔོངབཿམའུསནྲིནཔརྱི་རུམངྔས་སུ་དོགཔ་རའྱྱུརཏེ། ཞི་འ་དདསཔའི་ཏདབའཆནམེདནའབེས་འདེམ་དྲིགས་པལན་འགའ་ཞུགས་པའྱིཉི་པོ། །སྤནདེམཐོདཔསདིའི་བས་བེས་སུ་དགོག་གོ། །ེས་ཡིན་དཔཞི་ལ་ 
; [སོགས་པལ་གནས་པམ་ཐོང་བའི་ཁུདཔ་རེས་སུདཔོག་པནཐམས་ཅད་ཁུདཔའ་མེདཔ་རདེསཔ་ཡིན་པ ཉྭབདཔརཙྱིརྨོངེས་སུ་དཔག་པནྟིསབས་སྤུགརཔཔ་རོལ་པེའྲ་ཕོགས་སྦྲང་པརའགྱུརའོ། །དེལླ་ནྲུདཔར་མེདནནིཞེས་བ་བའིཔན་འདི་འཇུག་པན་འདིར་དོགས་པའི་དཔ་༨ 
ནེ་ཕཔསོདདགུལ་དེབ་མསི་ཞེས་ཏ་བལ་ཐོགས་པས་ཁྱད་པར་མེདཔ་བཀག་པན་ན་ཕོལ་པོ་དགའདེལ་པཁས། ཀྱདབུད་པའ་མེདན་ཐལ་བའ་སྐོནཔས་པྱཊ་པ། འབྲེས་དྲངེའི་རྐྱལ་ངེས་པའིཏྲིྱངཔཿཿནཀྱིནི་པལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུརདམིགས་པའི་སྙན་རྣམས 

མམ ཞིང་པ ཞིང་ནས ཞ་པ ནདུ་དདཔར་མེདཔསནབདག་ཉིདབམས་ཅད་ཀི་ ཤི བྱད་པ་རམེདྲན་འབུས་བླུགདཔ་མེདཔའི་ཕི་རོ། །དེསནདེལ་ 
་མམྲཧོ་པྲས་གཞནལ་དེ་ཡོདཔ་ངེས་པ་མེད་དཞེས་རིིསེ་བྲརདཅེན། དེབསལ་བའི་ཤིརྨྱ་ཧཱཁུདཔ་མེདནནིཞེས་བཅོངདོ། [ྒྱུ་ཁྲདཔརམེད་པནི9ྱདཔཿམེདཔའི་རྨཉིདདོ། །རད་གི་ངོ་ ཡིན་འ་། །དེསནྭ་པདཔཿམདཔའྱི་པཱའི་དྱིངིམ་ 











༤༨ ་༨ ༩ 
པའདཔ་གཞུན་ལནཔ། ཡེ དཱ ཐུ པ་གུཞ 
་ཡའལ་པོས་རང་ འྱི་སྐེ་བོདང་འཕགས་པའི་ཆོས་མཚུངས་པརབསྦྲབ་མིནུས་སོེས་ཕྱབའི་དོན་ཏོ། 


༤. ༨ 


།འདྷི་རྦསས་བུ་དག་ལླ་མུའི་བྱད་པར་ཡོད་ཅི་ངག་ལནིམ་ཡྲིན། 

















ཁེ. ] 












དདོ། །ཇི་ལྟར: 





189 ༄༅། 


ཅདམཁེན་པམ་ཡི༽ རཿ 









།འདོསུདབ་ཤདཔ་ཤིནཏ་ཇིལཱརྙགཔ་ལམི་ནིད་པའི་རིམདངཅིགཅར་ཤིད་ ུཔས་ཡོདཔ་མི་ུགཔའི་རའཞིནདུརཔནི དཔོ། ། ག་པད ངས་འབཔལི་ན་ང་ དཔརའྱགུརབྲས་བལ་སོགས་པཞྲིའིམས་ 
་དཔའདོད་ཆགས་དང་བལ་བལ་ནོགས་ད་དང་དེའི་བད་ མིན དའ རགགྲིརད ཡ་དགོག་པདང་པའི ± 
ན་པ་དཔའདོད་ཆགས་དང་ཐལ་བཞིད་དངའགལ་པཞནི། ༣ཨམ་ ཁྱིསླགུབ་པཞིདདཇོད་ དཔརྱ་བཡིནནོ འངས བལབས་སོགས། །སསས་ཡི་ པད སུ །མྨ་མཞོདཔདད་ནི་ཆོས་ 
དཱ ལ་ལའི པ་ིུ་གྲ་གདོད་མིདོ ེ་ངགཔ་དབེདཔ་བཞིདམ་དངཅིག དོ 
༥ཨུལ་དང་དུསྭ་བི་དབེ་བས་མཐུའ་ཡས་སོ། །དྲམས་ཅད་རིན་བི། ས་འཛོནན་མཐའ་ཡས་པུས་འཛིན་པ་མཐའ་ཐུག་པཞེདཔདེའྱིིརརིམ་ཅིམ་འཇིན་པ 
ིནདཙམ་ཞེ ཞེས་མ སིི ཀག་ཉོགཞག་ལིཁྱག་ འི རླ ད་ས ཟྲ་བད་ གཞན་ད ། རི མདོ 
༡རཞིན་དོན་མི་འཐད། 

















ཡངའཇེནཔ་བཀགཔཡེད་པའིཕིརརོ། །སྦྱེས་ཤིང་མྱེས་པའཛིནཔས་ག སས དགེམ་ཅིས་འཇུག་ྱདོན་ཡོད་པའི་དུས་ལྭས་ཐོགབམ་ཡོདནོ། །འདས་པ་བླབང་ནྲས་མའོངས་པཝ 
མ་བསད ཤད རིག་པ མཐའཡས་པའི་པརམི་འཛིན་ཏོདྭག ལའ ཀེ དེ དུས ཕྱིརཔོ དྲི ཨ་པ 
དམོད མེད་མི ོགམསཅཅིསྱཔནིདྲོཔོ་གཞནིབང ཕི ར་བདེ གི བོན དགིག འའའ 
།ཕྨཐུརུྱིན་པ༢ཡི་འགྱུརརོ། ིསསུས་པདུ་མའས་པས་ཤིདོ། །རྣམ་པརརྟོག་ བུ་ཡི བང་དང ཡིནཏེ། དྷ་བའྱི་ཀཱ་བཞིནནོ། །ཅུཊ་ཐང་ཉིས་འཆརབ་ལ་ ་ 





| ས་པ་ིནིགཞན་འདོདཔནིས། དྲེསན་ངོབ་ཅུནམ་ཏའ་ཡུས་ཧང་རཔ་ཉིདདེས་པའིསུལ་དྲ་དྲས་འི་དངེས་པོལའི་ལྟོས་པར། བྱི ་ ཡེ བ་པའི མསལལོས་བའམ་ལྟོག་པརྩ་བའསི་འཐད་དོ།དེས་ 
པུ་ལསུ་ཀྱཇ་ལེགས་བརྐད་བླདབང དས་སོ། །ཚདདེན་པརམ་ཆད་མབའ་ཡུས་པའི་འབོབ་མཐའ་ དྲྲི ངེ ཿ པོ ཁུལ པའི་ཕིར གགིས་འདྲོ་འ དད ་ 
མིའཐདདེ། འགོ་བམཐའ་ཡོདབཏི་ ཡིཞེན་ཐམསཿདྱ་བ་བར་འགུབ་པའི་ཡིརའོ། །མེ་ལོངལྟ་བུའི་ཕེ་ཤེ 5 པི གད བཟད་པའི འད པརང་བཞིན་དང་ལྔན་པའི་དཔོས་པོ་དངྡ་རེས་སུ་འབྲེལ་པའི་མང་བ 





སམི་མ་ 


ོད་པ 
།གེལཏེ་རྒྱ་རིགས་རི་ 
པའ 














ནེ མས་བསམྱུས་པཡིནས་ལིགས 1ེྫེིེྫིོིོད་ པས ཚདཔ ས་པའི་མི སྐྱེས་ཞུསྱས་པཞིགྲུབདའི་རང་། 





བདད དེས་ན་བ བ་ཡིནནོ། །དེབྱ་དཔརྐས་ དཔ་ག་ཞ་དེདབསལསོགས་པའྱིརད་གགདས་པདའ་དགོ། །འིདག་་ 

` གཞནདག་གོ། གབརའ་ ཁོན ྲ་བོགཔཔདགཐུ་ནརིས་ཡུ་བསདུ་མཔའ་འ ཞིད ེ ཞར 
གདིད ༦ ཊཱ དདནམ་པརའཇོག།ལན། རི 5 ་ཆིཡགསགགཅསའ་འཝད།ས་སཞིས་རནལསཔས་མི་ 

ཏད སྤབས་ཅད་ཏོགས་སཞེསསི འགོདམཐའ་ཡས་པ་ཡངཚདངེས་བརྡར་ ་ ÷ 





ནས གི །བུནཔོའིབརྟག་པ་ཡ་ཡན་བཏབཔ པས ནས་མནཿཧཾ དཆགས། 
++ /]/]་ ཀའ ` 


སྲ 












བལསོགས་བའྲེ་དདབ་ མཐཾདབམེ་ ཧྱ 
སོས་ངོངིང 


ལོ་ལཕུལ་དག་འྱར་དདའདཅང་སད་་ིོ་ 'གཞནཅིདབངངུ་གུརཔསདེ་ མ་པས དཔད དྲུམ་ 
དཔས་འཇུལ་བ་ ་ར་ རྨ ངཿ ཡར་ དི མང་བ = དགུདང་ 
5 དནིཆྨུ་ ཡིད་མ པུ བྲས་བུའི་འགལ། གྭ ཟུ །བསླུ་བདམ་པའྱིིར་དཞིན། (དྲའི 













རཀ གནནགནཔཿམརི་ ིག་ ྲྲགས་ི་ི་ྣ།ཾོཾིེཾིཾེཾེངུ་ 
ཤྭ པ་དག ལམོགསཔ་ཕང་གོགཔ་བྱུགརབའྱིཡིརདོ། །ད་ཞདེ་ 
རར གག སའ ད་ །བྱདཔངབལྟ་ངཆི ་ འའ ཨཁཞེསྭ་ཁབཡིནནོ། ངི 


ཀཀ ཡུ ཅར ྒ་ཁ་ ནིག 0 སུས་སི ; 
ཛིམ ± ÷$ ་ སམ འོ ཧོ 


རཆ པའིརབཤེསསཔསོ། །ངདུ་ 


བའྱིིརའྲཁུལ་པའི། (སྤོསསོ། །གངགིསནསངངར་ཤཾས་པ་གདན་ཅིས་རེང་སུ་ 
་ སྲེ 
གི རྒ 





རནུས་པ་ པ་མེ 
གིས་པཆཔ་ རལྱརརཔ་ཡི ཡི ས་རེ རས 













༄༅། །ཉེས་བཟནིམ་ཡིནདོ། །འོནྭཀངམངོནསུམ་ཆིས་ཁུཿ 
༢ འརྦ གན པའབེདཔ་མ་ཡིནཔ་མ་ཡིནཏལན་ཅིག་གནོདཔ་མཐོངབསིས་གནོདཔ་མཐོང་དོན་ིལྟབ་བཞིནམ་ཡིནཔརའྱགརབའི་ཤིརརོ། །ཤེས་པརེདབཅམམེདབས་ཤེས་བཟེད་ །གནོདཔརྦདདཔ་ཡང་ཚདམ་མ་ཡིན་་ 
ཟུ དཔ་ནིམ་ཡིནནོ། ེནིསདགཔགཞོདཔདཔ་མནྲ མོབས མུབ །དེས་ནའྡདབ་ཤད། སཱ །སྙེས་བུདགལ་ནི་ 
ཤླཾ མཐོང ཏི ཨངའི་གྣ་ནདཔརྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་གང་པི། ཾས་བུདག་གི་ཡོནན ཡིའི ཐམས་ཅད།ྭ་འདཔརསོངབདའུརིབ། ཆི་ཚདམ་དངཐམཅད་མཁེན་པའྱེཝུ་ ཨ་པ་མ་ཡིནནོ། །ག ཏེ་མངོནསུས་ིད་་པོལས་ཐའི་དད་ 
ོད་པ དཔོས བདད་པགང་ཡན་པདེ་གོ་ ངནཾསུམ་ཡིནཔརངྟིལར་མི་ལྕུར་པཞེན། ཚིག་གྱི་ཁུདཔརགཞན་ཡིདབོརླ་གུརཔཞེས་སྣུམ་སོ། ཁག མདདཔནིཆོག་གིཆདའརམ་ཡནྱ་། དྲོལ ག་ཉིད 
ས་ཏེའདིགསའ རའགལམརྦདརད་ནཡངཛན་བད་པོགཞནད་འདུལ་བཞསབཅལྱམནིད་ དང་འབྲེལ་པལསམ་རྟོགས་པརའདིའི་རང་བགིནརང་བཞིན་གཞན་ལས་བྱདཔརའྱུ་རབམ་ཡིནནོ། སི སུ་པའི་མེཿ ཏཱ 


| ཛྷ གསེབ དན་པ དགོནབོདོ ཐོ །ཡང་ནནིའགའ་ཡང་མ་ཡིནཏེ། ། བཅྱོགས་ུལ་ནགས་བབས་སགས་བདྲས་པངམ་ཡིནནོ། དས་བི་གིནས་པ་ཨ་འ་དུས་བ ུདཔདནིནམཔེཏ་བུའི 





ྱུདཔར་མེདབརྦ་ག་པྦ་བདཔརབླ་མཔའིཚདམ་མེདཔཞིདདོ། །གནོདབརྱའེདཔ་མེདཔ་ནིངེས་པརཔི་ནུས་ཏེ། དྭ་རཙི་དུས་ནདེ་མེ ་ ྦ 





ྱིུ་པལས་རའདའལ། འྱིའདམ་ནི་ོས་པའྱི་འརས་བྱ་བིནོ། དསནླསཱ་རུ་པཔ་སོགས་པདངྱ་ས་བུདགལྭའུདདར་པདམ་ཡེནལ། ངག་ནནོདབའྱི་ནུཿནལསའནའབམ་སེནོ། །དེསནདེཀུརགཅིགས་མཐོངབའི་རངབཞིདཐམས་ 
ཅདདུདཝལརངེས་པ་བསལནས་སྩོན་གཞན་ཡང་ ནངསཝ་ལོལ་པོ་རང་གིཁསྣ་བངས་པ་དངའགལ་བབསན་པའྱིལིར། བདག་དད་ཞེས་བབལ་སོགས་པ་སྨྱོསསོ། །བདགཏུསྨྲ་བ་དག་གིས་འདོདཔའིཔདག་ཁྱང་ཨིང་མེགས་པ་ཡིནལ། མདམིགས་ཀུང་མེདཔརརྟོགས་པ་ 
ནོ །དེབཞིནདུགཞནདགནིའཇེགཏེནཔ་རོལ་གོདཔ་དགགཔའི་དོནདུཐུབ་དང་ཁུགལ་སོགས་པ་འབུངབནས་ཉིདནེམས་པ་ཡོདཔའིབདག་ཉེདྱི་ནམ་པརའགུརབ་མངོནཔར་གུབ་པ་ཡིནཔརྟ་ཏོགས་སོ། །ལུསཞེས་བབདམངོནཔའབཅོདཔ་འིའབུངབ་ནྲས་ 


-ི ཏདནིསེས་པའིབདགཏིདའི་པརྨོསངབ་ཡངས་ཡིན་པདེའི་ཕིརདེམི་དྲམི པ་ཡོདཔ་ཡིནནསེད་པནིམ་ཡིནནོ། །སཞེསྱ་བབ་ནི་ླདུའུ་བ་ཉེབར་མཚོན་པའོ། །སོོགས་པའྲི་སའིདོནནི་རང་ཉིདྱ་སོན་པ་དའྱགུར་རོ། །སམིདཐིགསཔ་གུང་ཡིནཔདེ་ངོནའོ། །གཏན་་ 












དླནབ་ཡིནནམཏི། ཅིའྱིཧིཔདིན། རདགི་ངོདྱོཁདཔའེདཔའྱིི་རཾདཚད་མ་ཡིནན། ཐུམསཿད་ཆོདྷ་མ་མ་ཡིན་པའམ། ཡིནན་ཡང་ཐམསཅད་ཚདམ་ཡི་ནཔ་རརྒྱསར་རོ། །དས་ནསི་དྲམིགས་པའྱལིར་གཏན་རོགསཡི་སྣདུན་པའི་ཕོགས་ལ་མེདཔར་ 
སྭ་བབ་ལགོགས་པ་ཡད་འདོདཔར་ཕྱི་བའོ། །དེདག་ལམི་དྲི་གས་ཁང་མེདཔུ་རམ་གུབནམིམཐུན་པཱའྱི་པོགས་ལ་ཡང་ནི་འགུ་བདོ། །འབྲེལ་པནི་མིདམིགྲས་པ་ཚོདམརནེས་བབའ། །མི་ངམེགས་བླས་བའདེལ་བམི་འདོདཔརྒཡི་དམིགསཔ་ཚདམར་ 
དྭགཏུ་ཐཔ་ཡང་གཞི་མེདཔརའསྱུརཏ། རྟེན་ཡོདཔམ་ཡིནཔརའགྱུར་རོ། །ངེའི་རྟེན་བདག་མིདམིགས་པསམེདཔར་གྲུ་པས འི་ཕིརར། །ཉེན་མེདཔ་ཉིདྒ་ཅིས་གཏན་ཚོགས་སྟོན་པས་བདགཉུ་སཔའི་ཏེནལ་དམིགས་པམེད་ 






ཡཕྲ་ལ་ལེན་པའྱི་པིརརོ། །ཉེ་ 








པ ཅི 
ཤིའགའ་ཡང་ཡོདཔ་ཡན་པའྱིལོསའདེའི་འབྲེལ་པ་མཡིནནོ། །དེའྱི་ཕིར་བྲུགསལ་སོགས་དྲལས་མརོགས་བརག་ཟུགས་ལསོགས་པ་ལྟརསང་ནེབདག་གསལ་བབའ་གྱུརཔ་ཡིནནོ། །གལ་ཏི་ སཔ 
ནཔཡའྱྱ ད སལལ ཐུག སྩང་ནཔདཊ གྱུརབ་ཡནད། །གལ་ཏེར་ཞེག་ང 









༄༅།། །ོད་པགཟགསལ་སོགསཔལསདདཔའ་དགགསལབསངདཞོདམིན། །ོནློཔརོགཔཡོནསཞན། དློན འདིབསབནོནོོསཔའྱོརབ་འགསལ་པ་ཡདོད 
བྱབལསོགསུཔ་དཔལྔནཔརམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིརབདགམ་ཡེཞཔཁོནའོ། །གསལ་དགཞན་གྱི་ཡུལ་ཡིནནནེརངོ་ཞིསབྱབརྡིའགྲུའ་གོ། །བདགཉིད་རིས་དཔེཞེས་བྱབདེ་ལྟགབུའིརཔབཞིནདུའཇྱརབ་མ་ཡེནཏེ། རྣལ་འདཱོདཔསུ་གཞན་ཙི་བདགཔངནོསུམདུ་བྱས་པ 
4 [སདྷ་སཱཧོགསཔའེབལཔའྱེའིརརོ། །རཉིདགསལབའེར་བཞིནཔ་ཡུང་གསལ་བཟྲབབ་ཞེདཔརནིགསལཔབསི་འྲགུབདོ །དལརེནཔརྦུགརནཱགུསཔའྱབབ་ལས་གསུལབའྱའེདཔྲ་བདདཔ་རླུའ་པའྲིལིརམི་འདབརཏོགསཔ་མཡིན། །དའི 
ཤཾ)ཕུཾ་ཤུཐལ་ཐོགས་པ་བྱེལབ་སྲེད་པརདེ་ལྟརསྣང་བཞིཿུཉིདཕའོསམ་པརཏྟོག་ས་འིནནོ། །དེལརནམཔརཉོད་པའིརའོཤནལས་འདའ་པམ་ཡིནཔའྱིརན་བདག་མོསུམ་མ་ཡིནཔ་ཁནའོ། །ཡངན་ཁྱསླ་བངས་པའིབདགམ་དམིགསམང་ཇས་ 
 དུདབགཔར་འ་ིཔི་ིརསིདད་རམ དོབ་གུངདནཔདེའིབངསཉདསརིདམིགས་པཚདམ་པནབས་ནག་ཏ་ོགས་མེདཔརཔ་མ་བཔ་ཞསབཛ པན གཞུནཅིསཁྲ་ུངས་པའ་ནནམིནཔ་དཁས་བླ་མབཔའ་ 
ཕུནལ་གཏའུཔརབ་ཀདཔ་ཡིན་གོ་ །གདག་མངོནསུ་མདུ་ཆཱ་བཱདལནི་མངོནཨཱམམ་ཡིནཔར་ཡང་སྦུབཔསདེམདཔ་ཁོ་ན་འགུརལོ། །རྡེས་སུདཔག་པརྱཔམ་ཡིནཔ་ཉདཿངའདིས་གུབ་བས་ཡ་ཇེས་སྲདཔག་པརྦབབ་ཡིནབཉིདད་བརོདཔ་དོན་ 
ཉིད རྷིསེ་ལདམི་མཐནཔའཕོགསལ་གཏན་གས་དམིགསཔ་མའ་དགྲལགོཔའྱིལིརདིལ་དྲམངཔའའཐང་ཁོའོ། །འདག་ནིཿལྟརམ་ཡིནཏེ། རིས་ནདེམེདཔམ་ཡིནན། འདྲེ་ལུཔ་གཏན་ཚགསནིཡི་མདན་པའྱེ་ཕོགས་ལ་རྗེས་སྲ་ 
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ཡགཔརཡདཤསཔའིནོ། གཞུནད་དམིགས་ནེས་ཨུདཔགཔའྱའ་ཿཔྱིར་ོ། །འདནིན་པངསིསྱ་ུཔའིཧོགསལ་ཏོགས་པརསྲགརཏ། དེད་ནངས་སུདབོགཔ་ཡིདའོ། །བདགལ་ིེས་སུདབོག་པ་འོདཔེའིརདམནསས་མཡིན་ཡངམེད 
པརནིམིའཔདདཤིན དེནཕི་ཆུ་སཱ། བད་རེས་སུ་དཔགཔ་བབ་འདོདབས་ཅརེས་སུདཔག་བཟེདཔ་པདེཁསལིལེནཔའི་ཕིརརོ། །ཇེས་ཨཱདཔག་པམེདཿཙཿགལ་ཏེའདནཤི་ཡདེས་དེ་སརནིབདགྱུས་བསས་ཅེས་བདག་འདོདཔམ་ིནཏེ། 
ཚདམ་མེདཔརཁས་མི་ལེནཔའྫིིརརོ། དཚདམ་ལྟ་རཔངཔའེསྦབརགོ་འགུརམོད། འགའདིག་ལུང་གས་གུབད་ཉདྲད་པདའད་པའྱི་པིར་པ། །དེས་ནོརས་སྲུ་དཔགཔ་དསལ་གདི་དནོམེདདོ། །བསུལ་ད་བཞབང་བདག་ཡོདཔཔས་ལེནངཁྱི་ ང་། 
ཧཾ །མདུསལ་བནཱ་ཡངའི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཏནར་གས་ཡོདཔ་དང་སི་འདུབ་འི་ཕྱིནརྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཁྱེས་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕཱིམའདི་བརྗོད་པརབྱའོཞེན་བརྔོད་པརུབ་བདེནབས་ད་བརྗོདདོ། །ཨི་དམིགན་པ་ཚདམརབྱེད་པ་འདིའི་བད་གྟ་སྫྲ་པ་ ˆ 
° །ཡངགཞེདམིགས་པ་མདབས་འཇུར།ཞེས་གསུངས་བའའིའིང་གོས་པཞི་འདི་ཡིནཏེ། རི་དམིགས་པ་ཚདམ་ཡིནནདགརསབབ་རོལ་པོ་དབང་དྲུབསནས་བཟྲག་བུབ་པརྦའེདཔའི་ེས་སྲདཔག་པ་སྤོ་བབ་དངནམདཔ་པའྱ་རུར་ཏེ། པཞིམ་བབ་པ་པདརརོ། 
བདག་རྩུ་ཧཱཱ་བའེབབག་སྒུབ་པརཀྱེད་ཕཚོལ་གསུམ་བརྔོད་པ་ལས་ཇ།ཞནད་ཨབ་མཐྲེས་ཕང་བཞིནའེ་འདའ་ཡང་མདད། 5 སུངགི་རགངནད་ སུ་པདེས། ཞསཁས་འསུཔ་དེའ་ མོད་གྲི་ནབཞེནདུ་ཡེདཔའྱིི་དདཉིངཌེ་རོསཧན་དྲུཔ་བརཡི་ཆུཾ 
1 ཆལཅནལུས་བདག་དང་བཅས་པར། ི་ོ ཆོརསས་སྱདཔསནོག་ (སྱནབསལ་རའཚུའད། །དེས་ན་གྭལ་ཏེམི་དམིགས་བམངོནསུམ་གྱི་ཚང་མ་ཡེགཡ་མངན་སུམ་གྱིས་བསལ་བཡིནཁ། དྷ 





















-༄༅། 


$ 





ཐེས་མཱདཔགཔ་ིནནིསས་དཔག་པྱ་བསམཔ་ཡིནནོ། །དསནབད།བཏནམདཔའིདོད། དློམབཔའ་ོགས། ྲུ ཊཾ བུན 
མདོརསཱོགསྭཀྱི་སྣ་སྨོསསོ། །འགྲེལ་པའིའོམ་ལསོགས་པ་ལ་ཞོལ་སོགས་པརས་སུ་དཔོག་པནིཉབརམཚོནཔ་ཡིན།ོ། །གཏན་ཆེགེས་མེདཔའི་ཕྱིཿ་ཡང་དམ་བཅའ་བ་འདིསྒུབཔར་ཞྡུས་པར་ཡིནཏྟེ། དེསནའདིལས་ཁངདདགསཱ་བཏྟེན་མེདཔོ་ཞིསབ་ཤད་པ་ནི། འབས 


¥ 
ཉི 


ཤིནཡཔདེའྲབཾསབྭུ་བུབ་པའི་ཡནལགནིམ་ཡིནམ་ཁོན་ ྲུ 






@ །དམསབཔའིིིས་བབའོ། །གད་གྱིཕིར་འདྲིམདོནསས་ཡནབདེའིཕིམའྲས་བྱམ་གུབསེེ། དེསཉ་འདྲན་བུལ་རེསསདཔགཔར་སྤིབའོ། །དདིཔ་པོལ་པོདགྲ་ཕོག་འཔགས་དའི་འབུསབཉིདལསཇེསསུདཔག་དཔའདོདཔས་དེབཀགད་ཡིཿནེ། །གེད 
གྱིཕིརདལསཇེསུསུ་པག་པརལྦསུརབདོདནསོནམ་བྱུར་བའི་སློག་ལ་སོགས་པའམ་གཞནའགའཞིག་དོདཔར་ཏོགས་པདི་མེདད། །གལ་ཏེགང་ཡོདཔརདལིགས་སྣོནས་རགོས་པུ་གར་ཞིག་ཡོདཔརདམིགས་པ་དེདེའི་བུག་བུ་ཡིནཔྱིིརབད་གབི།འབས་་ 

ཛོ བམ་གུབནའོནངིལུརམིག་དང་གཟུགསདངསདབདཔ་ཡདལྱབེདཔ་ནམས་ལས་ཤེས་པསྟེབརབརྔོད། „ སཾགསང་ནསུམ་མཡཾནངའིལཱརར། །གུགད་དང་པཱངབ་དགནི་དབང་པའི་མངོནསྣམརིས་གཟུངབརབ་ཡྲིའ་ཡངདེདམིགས་པས་ཤེས་པདམིགསབམ ཡིེ 
དགནིའིཤེསཔཉིདའིསདམེགསབ་བབཉིདའི། ཧྩཾས་ཧྲིས་དེམ་གུབ་པའྱིིརལ །དེ་ཡོད་པལས་མངོནསུམ། དཡིནཡངདལས་ཤེསཔདྷེསསསཞསྱ་བཐུ་གོ་གསུས་པིདལ་ཐེདཔ་ཡུང་༢འིགུཔའི་མདོནསུམ་གྱིས་གུབད་ཡིནཡངདེལས་ཤེས་པ་སྩེསས་ 

།ཞེསབརནི་མྲ་གུབཔོ། །དསན་འདེདག་མངོན 


དླིསབབལཤོགསམིདཔའྲི་ཕིརཇོ། །གལཉེད་ལནམ་ལགོགས་བྗརེས་སུདཔགཔ་ལ་ཡངྒདའོུནམིའཕུརོ་ཞིད་འིནཧིོ༔ 


ཞེས་དེུདོགསང་པསུནས། དབངཔོལ་སོགས་པ་ནིནེས་སྤོས་སོ། །སོགས་པ་སྤོས་པསནིགཟུགསདངཔྟང་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུངངོ། །རྣམ་པད་ 


204 











-§པཱརཏགས་ཤྲ རེསའགའ་ལིནཔའྲིིར་ཞེསོད་སོ། །འདྙིག་དབངོད་པ་ཡིནཏྲེ། ནམཔར་ཤེས་པནེརས་འགའཔའིངོབོ་ཡིཏོ། །རེས་འགའབམ་ཡིནནནི་གཏན་ུཡོད་པའྱིལིར་ 
མེདནམེདཔའྱིསིརནགཟུགས་དང་རེས་སུ་འགོ་བླམམཐོང་ཡང་གཟུགས་ལ་ལྟོསཔནིགཟུགསི་འབས་བཉིདདོ། །དེབགིནདུ་ཡིད་ལྱ་བྐེདཔལ་པདྟཏོགསཔརྱབསྟེ། དྡོན་གཞནལ་ཆགས་བས་མི་མཛུན་པརྱ་བསནསནམ་པརཤེས་པསྟིསྦེཔའི་རུརརོ། 

ཡེདནམེདཔནིྲགུདསེདེམདོནསུམ་མ་ཡིན་པའྱིཕིར་མོ །གཟུགསདད་སང་བདང་ཡིདུལ་བིདཔ་ནམས་ཡོདནཔོདཔ་མྲ་གུབཀང་མེདུནམེདཔ་ ནིཿ རོར ཧི 

པར་ཤེས་པརས།བའ་བཉིད་པིས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དད་ལཱནཔར་རྟགསལ་དེ་ཡ་དབད་པོ་ཞེས་བརྔོདདོ། །དེབསྙནཔ་ རེ 


ནའབྲས་ཐུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ལྕོག་པདངབཿས་པྲ་གུབཔྨནིལོས་པདངབཅས་དའྲིགབཔའོ། །དེསནའདལ་རའ 
ཞུ རུས ང ཞྭ 


དབངཔོལ་སོགས་དཞིཏོསཔ་དངབཅས་པམ་ཡིནྱའི། འོན་ཁཔདདདའབྲེལ་པདེ་ཡིནནོཞེས་བཟརདཔོངན་པའོ། །ེས་ནའདིས༦ནལ་ཏྟོག་དའབས་དྲ་ནམཔ་དཤེསཔཞེས་འབེལཏོ། འིད 
པལ་ལྟོས་པདདབཿསཔཉཾདྲེདུ་གུད་པས་རྭབྱཏྣ་གུད་པ་བྲདདན། རྣམ་པར་ཤེས་པདབངཔལསོགས་པའིའྲབས་བུཡིནནོའེསྣནས་པརཤེསཔ་དེལ་ལྕོས་པས་གྱུད་པོ། །ཇིལྟ་དནདི་སྲིདདེ་ཡོདནྣ་ཡོདང་ 


ཞིའདལས་རུཿེཞིག། 











བྲེལཏེ། དབཔཔོ་འོསོགོས་པལོ་སོང་དངབཅསཔརྒགཔསཤིག་བབར།ཏོདངཔོལལྟོལ་ན་དུབ་བཞེསབབའདོཏོ། 

འའི་ཡིནཏེ་གཡཏེའབས་ཕླུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དབང་པོལསོགས་ 
རམྭ་ཐོགས་པནྡམཔ་དཤེས་པདབངཔོལསོགས་པ་ལྟའོས་། 
གཟུགས་མེདྱ་ངའྱགུརབསན་གཟུགས་རྱུ་ཡིནཔར་མི་འགུར་རོ། །གཟུགས་ 


ཞའ །དབངཔོ་ལན་གཏིགཡང་མྭ་གུབ་པོ། །འོནྱ་ཀང་གཟུགས་དང་སངབ་དང་ཡིདལ་བྱིདམ་ཡོད་ཁྱང་རྣམ] 


གྲུབ་པ 
དཞེས་བད་ཡིནན། །ངེ་ལཱར༢བཏྭགུབ་པའིརང་པཞིནྱ་གྱི་ཁུདཔརའལུང་ལསཏོགས་པ་ཕྲི་ནྲསི་དེར་ངེས་སུ་ 








ྭ་ 
བྲ་དཔལམ་ 











༄༅། སོགས་པ པཔོ་ལསོགས་པརམ་གུབཔའིིརརོ། །དནིདྱིཉིཿཔདེབས་སོགས་པའི་རྒུད་ དྲུ་གུབ་པརྲ་བནྐུས་སོ་ཞིས་བཤདཔནིགཔཡངརངབས་ཞེས་བབ་ [ །དྷེལ་ཡིནདང་བདགམིདྲམིགས་པ་མེདཔའིསྲབྱེདདུ་སུར་ 
པཿ ད་ །བསྭ་བས་ནས་ལུང་ཇེས་སུ་དཔག་པསྒྲབ་པར་མིནུས་སོཞ + ་ མུ་བཞི དད རྐི འིབ 
ཙཱ དགོས་པར བརམ་ཏབས་བརའི་ཤདདོ། གས་དར དཱ སྲ་ི་ི་ གས་བསམ བམ་པོ ། །ལུསྐཞྐེས་བརྔོདཔ་འུབྲུངབ་ཆེན 

2 པལ་ཤིགཔ་འོདཔར། སེམས་པ དུ (ཨྱི་རང་གིངནིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ དཆིགསཿའདདཞིནད། །ཡུསཀྱི་རད་གི་ངཉིདེནི་རི པརདམིགསང དེ གཞནཅིའུསྭ འ་བ སྤལ་་ 
ཿཧྲིདཔའིྱྱིརངོ། འདྲེལ་རད་ དགམས མུཔ་གཞནཅིའུསདཔིགསཔདེའིོ་གཞན་ཅིམསདུ ་ འཕོག སཔ ད་པ གོང སོགསཔའི་རེག་པའི་བང་པརད མི ་ 
བཿ 


ཟ 













དབིགས་པ་དགསའ་བརའགྱུར་རོ། བཞིའ་བཞིགསལ་བ་ཡ་སབདདཔས་ཡི་ ནཔའེཿ ཡྱིར་གསལ་བར 
ཤིནཾ་གདམིསཔཔྱས་། སིད་རཔགཞན་གཞནཅདོ་འེསབསའ་ཅོལབརལྱརདོ། 








པཱརྱཱས་བཞིནདྲུ་མ་མའོངོསཊཐམས་ཅདམ་ཧེནཔ་ལསོགསཔའགོག་བདི་ཆོགམ་ ་པ་གཏནོགས་དང་མི་མཐུནཔའྱི་ཕོགས་ལྲ་ལོག་པརྨསའོ། །གཞནའིཞེས་འབལ་སོགས་པལམིདམིགས་གྱང ཤིནད བྱབདད། སྣའོཞཾསརྗེས་སུའཇུག་པོ 

རད }ྣ་་་ 
ིནཔའྱིིརངེས་པ་མེདདོ། །དནིདོ་ལསོགས་པ་ལ་འོམལསོགས་པཇེསསུ་དཔོག་པདང་ནན་བ་གཞནཅིསྡ་རས་སུདཔོག་པ་ཡདུདཟོག་པའྱིི་རའོམལ་སོགས་པཞེས་སྨོསསོ། །ོམ་ལསོགས་པ་འཞོལ་སོགས་པདྲམིགས་པ་རེས་སྲུ་དཔག་པ་ཡིནཏེ། དེས 
ཧཱཿ ནཱས་དསེགས་ཧང་མེདཔམ་ཡིནན། །ཇེས་སཱདཔགཔདེགངཞེད་སྲི་ནུསཔ་ཡསཞེསྱ་བཟས་སྟོནཏོ། ཞེས་བ སུན ཞ་མོ པའ ན་པས་བ བས་གབ་གཞིད་ 
= འཆི་གནསཔ་མུཞེས་བདོདཔའིདནརའི་ །ཏིདལྔན་འོཔགསུལ་བའི་གསལ་བརྒྱགརཕནྱི་སེ་བཞེས་བདོདདོ།དནནགཔསདང་ཞིག་མི་གསལ་པོའ་རངབགིནམེད་བས་དེམངོནཔ་རགསམ་པའི་རང་བཞིན་སླེབ་ཡོད་པརགལའགྱུར། དེལྟངཆུར་ནནིགགེག་མ་་” 
ལས༅དའྱབུཿབནུའགུརནོ། །དེེ་པའདིམི་དམིགས་པཚདྡ་མ་ཡིནནེསསུདཔགཔའི་སིདཔཏིདྱ་ཅིས་སུན་པངབཡིནཡང་ནུམ་པགཞནབྱི་སྒོནས་ཁྱངའ་ཤོག་པནི་ཡང་ནུས་པ་འདིཞེས་བབ་ཕྤི་ལི། །བབ་ཞིནགང་ཤིས་ཁྲབསའུ་རས་གཞས་པརྡ་བར་ 
ཨ་པ་ཞེསྱཔབའཅིན་ ཨི་མཚནཏིདེ གོདའོམའི །ནས་པའི་ནུཊ་པའིད་བོར་གནས་པ་ཡིནཔརཿགྲུ་རརས། ཞོནཏེ་དང་བཞིན་གཞནཉིད་ལའོམའི་དབ་ཏིད་ལ་འགལ་བརེདཔངའི་ཕྱེདཔ་བབྱེད་པ་ཏེད་ཡིན། 











། ཅིའྲདུསུ་སིུ་མཚནཉིདྱེ་ཡོདེཔད་ཡིནནམ་དོ་ཏིད་འོ་མའི་བདག་ཉིད 






ད་བ 


པྱིར 










།ཡེནནབསྨུབཔའྱབ་གཅིག་ལོག 


༦༡༨༢ ༨༤༨ ༣ 


212 


༢༠༩༤ 






'ལུར་ཡུངཏེབར་སྦྲོར་བི་མེད་] 
རྫོགས་བགནན་རི་ཀསྦཀི་དངག་ཞེན་ནམ་པ་པདྲ་དཔས་འབུབ་པ་ཡིནོཏ། དོལར་ཡང་བས་དཅིང་ལ་སོགས་པ་དྲགྱཏ་འདྲག་པའགྲུར་རོ། །ཤར་ཀིདལ་སོགས་པ་ཡང་ཤ་པ་ཏི། ཤགྱིུདཔར་ཡིན་པའྱེའི 
ཤྩོག་བགང་ནཌི་སྦི་མང་ཞནཿལརདྫདཔསའབུབ་པ་ི།དྲ་ཡརཔངྱངས་པཏད་ལསོགསཔ་དྭགཏ་འདུགཔ་པ་གུར་རོ། །ཤང་ཉིད་འསོགས་པ་ཡངཔབ་ཀད་ིགྱི་དཔརཡིནཔའྱ་ཕིན 
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ལིལ །ཧིཉིདགས་སྟོ། །བསཿདདདེཏ་བུཉིད་ཡིནཔའི་རུམཚན་འབེལ་པདཏིདྱསིསརེས་སུ་ལྭག་བའི་ལང་བཞིན་མབུན་པའྱི་ཕོགས་ལ་ཡོདཔ་གངལསཆོད་པ་མེད་པརདོནཏོགས་བརའྱུརབཡབ་འཕྲེའཔ་སིནནོ། །ལྡོག་པའིབདག་ཏིད་མི་མཐུན་ ་ ། 
པའི་ཐོགས་ལ་མེདཔ་སདདེང་ཞིནནོ། །གངགིསརེས་སུའྲགོབ་བླསཔབའི་ཆོས་ཅནམཐོང་པའི་ཡུལདའིབརོརཔཆོས་མཐུནཔ་ཉིདཿནཧི་དཔེརའྱགུ་རབདང་། ལྡོག་པ་བསྒྲབ་པ་མཐོངབའི་ཡུས་དྲུ་ཕརབ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཤིདཿནི་དཔེར་འྱུརརཔད་གཉིས་ཆོས་ཅན་ 
ཙཾ དེས་པའི་སུལ་ཅགིདད་འདུགཔ་སྲབ་པའི་པིར། དེགཉིསབསུ་བཔར་སྟོནཔས་རྟུགས་པརའྱརབའི་ཆོསཅདིདཔླུབྱབཏོགས་པའི་སྐབསསུ་དནཔའདབ་གངཡིནཔ་མདོནནུམ་དངམདམེགསཔས་བླསཔ་པའིཇེས་སུའྲོ་བདུངརིགཔ་ནེ་གབའ་བེདཔའི་; 
4 །གནལག་ཏུ་གྒུར་པམ་ཡིནུ་ཛ་འོན5ྱང་འབྲེལ་བསྲ་གུབ་པ་དགཏིདཡིན་ནོ། །དེའནི་ཆོས་ཅནདེས་ད་ཉེ་བརླབུངས་པས་ཟུང་ཟད་ཁངྱ་བར་མེདད། །ལྦྲབཔའབྱེདཔའིརཔབཞིནནམཔ་རདཔྱད་པ་ཙམཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པེ་འི་ལྟཔུམཐའདག་ནིདི་ལྟགུཡིནནོཞེས་རྣམ་ 1 

པརགཞགཔ་གུབ་བསྐནི་དཔེར་ནའདི་བཞིནནོཞེས་པརབཀོད་པདོན་མདཔའྱིལིཌརོ། །གངའི་དཔེར་ནའི་བཞིནནཞེས་ཏེ་བར་བཀོད་པ་དོནདང་ལྡན་པཾའཛྲུར་བཇིལྟ་མགཅིགལསདེ་ཡོད་པདེ་བཞིནདུའྱག་རབཤེསབ་བའི་ངེས་པའི་ཡོདཔམ་ཡིནནོ། །འབུས་དུའི་ 

གཏན་ཆོགསལ་ཡང་ཚང་བདལསོགས་པརནོངབྱ་མུདང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་འཇིནཔ་ལཞེབརམཁ་བཡིན་ེ། དང་སྤའོདབའྱིཔིརརིའྲིསོ་ལདེདཔེགསཔ་མེ་སྦྲལཔའྱེདཔ་ནིན།ཡིནནོ། །ཚང་བདདུངུབ་ཡོདན་མེ་མཐོང་བཞེསྤ་བབུ་ཿྲ་ཧསན་ ། 
__ ཡཱོལ་ཡངདེ་ལྟརའགྱུརབཞིམ་ཡིནཏེཕྱུགས་དང་ལན་པ་ལིནཔའི་ཕྱིན་།དང་ལྡནཔ་བེས་བ་ནིམ་ཡིནཞོཞེསའདིནི་བསྟན་བིནཏེ། [དྲ་བཞིཾསིབྲས་བུ་ལིནལ་རྒྱུ་མེདཔར་ཡང་འདྲས་བུམི་སྙིད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཊལས་རིཡ་ཡང་མཉོགས་པ་འིདནཞེན། འོནནེ་ཌ་ 
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།དང་དཔེ་མེད་པའི་དགཏུད་པརའགའ་ཡང་མེདབོ །དེའིིརབརོདཔ་ལསཀང་དེཏོགས་ཤཱིར་གསུངསསོ། །དནོགར་གིས 







ད་བཞནདའདངས་པ་ཡངདེནི ྱིཡིརའྲལསབརབ་བཔརྱབབའི་ཚོསནཞིས་འཆངཔའ་ྱུརོ། །འབེལ་པནིངལའིཞེས་ཤབ 


ངཿ 





རིགས་པའི་ཡོད་ཅེན། བཛོདཔ་ཆུང་ཟད་བས་པ་དྲེཕམས་ཅད་མི་ཏགགོཞེས་ཆོས་མྱོདནཔ་ 


རྒུར་གྱུརཔ་ཏིདཡྱེས་དཅམདང་འབྲེལ་པས་ཏེདས་སཾ། །ཆོས་མཐུནཔའེདཔེ་ལ་སྦུབ་པདྲྲེད་པ་ཡོདན་བསྒྲབ་ཀྱའིཆེས་ཡོདཔ་འབངོད་པ་ཡིན་ལ་དཙམ་དང་ཇེས་སུ་འབེལཔདེཉིདནི་ཇེས་སུའགབ་ཡིནཏེརས་མྱབུནཔའི་པིཇེསས་འགོ་བབབཏུ་སོན་པ་ཙམ་གྱི་ 
ར་འི་ཡིནཔའི་ཌརརོ། །རས་སུལདེཡངདའ་ར་བཞིནང ཉེས རབ་ཡིན་ན བབོ་བབྱསནཔསདེའ་དདགཏད་ཆོགས་པནོ།།ཇོསཨུའབན་་དའེ་བདགད་བཛདཔརའར་པནས་ཅུབ་གའིནཔ་འདེལ་༠ 
ཞི་དཔིརྡ་རེས་སུ་འགོབ་བསྟན་པན༡བྲས་བུ་བྱས་པའེདབཉོདེསྐྱེད་པ 


༄༅། །པརབྱབ་མེད་ན་སྒྲུབཔ་རུབྱད་པཿཿམིགུར་པོཞེས་བརྔོདཔ་ལས༡ྱང་འབྲེལ་པདེ་རོགསཔའེེུརརོ། དིག་པ འིདནད་འདུག་པ་ཡིནནདེའིདཔེ་མེདཔརབརེདཔུས་ཁངའླགབཔ་ཁྲཤའོ། །དེས་ཞསེདཔའིདཔེལ་བརྟེནཔའི་དཀ་ཌ༽ 
་གད་བའད་།ཁུད་པའའགའ་འ་ཡད༽ ། སུ ོུ ཁངགིས་ཆོས་ཨི་མཐུན་པའདཔེལ་གུཞི་ི་བཞེདཔ་དཔར་ངི་ལྟར་འབེལ་པ་ཉེབརསནཔདེདདཔས་འདྲིལརཞེས་བལ་སོགས་པ་གསུངས་སོོ། །དཔེ། 
ིདའི་ོནསབ་དའི་བད་ཏིདདཔྱམའི་དངས་པྩོསདཔརའཔཤིདནནཏེ། དོའབདག་ཏདངངདལས་བུབདགདེམི་ཤེས་པལརདནབཡིནདོ། །བླམཔཔ་འྱབབཞིད་དབཔ་དྲདཔའིར་ག་ངོཔ་ནཔའི་ཕ་མདའིབདགདདནེབསྲབ་པའྱབབལ་གནས་པའི་ 
ཆོ རོ ོ། བླམབ་པྲཐའི་སནའི་བོདེའི་བདག་ཏིད་མང་དབེདཔའི་གང་ནོརིཞེནདའེ་ གིངོ 


༄ 


༢ྱབདཔའྱི་སུགང་ཡིནཔ་དེནི་མི་ཏག་པའི་ངོབ་སྱེད་པབྱེད་ ཞེས་སྐད་ཅིགགི་འཇིག་པརསྙོནཔར་ 
























ནཱདིད་ ཆོས་གཅེག་པོད་བནུགཞནསི།གཔ་ཡུང་ཕོདཔསརབུརཔོ རོཞེསྱ་པཔའི་པེས་པ་མེདཔའྱིཡིར་འྭབུལ་པར་དོགས་པརའྱར་ར་དྲོ། །དེ་ །དེསྟར་ཡིན་དང་འདིཁ་ལྲུལ་པ་མྲེད་པར་ | 
བསཔཏིདདམིཁག་བཔོ། པྲར སོ ནད ཅའགུབ་པ་དེམཚོནཔརེད་ ཏེད་མིནནདརགས་པའརིགས་དེབས་ཏནཔརཇས་པརི་ལུར་ཏོགས་པདེ་ནབའིདཿུར་ོ། །དེ་བ ཤད་པ་ནི་ཚད་། 
།དེས ཁང་ཞེསྱ་བབནས་བཀག་པའྲེ་ཕིརར་ཞེསྱ་བབའ་མཐུ་ཐུག་པའོ། །གཡཏེ་གདྱབས་པདྲ་བནས་ཅདལི་ག་པསྟེ་དཔེ ར་བུཔཔ་བཞིནནོ་ཞེས་བསན་པིད་ཡིས་དེལརའགགུབན་གཞན་མཛོནཔ་ངྷའེདཔལམི་སོ ༔སབ་རའྱ་ཧུར་ད། །ཅི་སྟེ་ཡང་རང་་ 
ཧཱི །ཏིད་མ་ གྲུབཅིང་རུས་པ་གཞུན་ཡང་མཆནཔར་མེ་བྱད ནིཊཙོར་བ་བཡངངེས་པ་དངལན་ཉིདད་བསྟན་པརའྱགར་བའིརར་དི་ ལྕང་བཞིན་མ་ནབ་ཁོནང་བསན་པར་འགུརཔ། ནུས་པའ་ིགས་པ་མཚོན་པ་བེདས་ནིངའི་ར་བཅནྱིབསུན་པ་དེལུང་ 
༩ ལོ་་འོ་བབ་བསཔ་ཁྲོ། །འདྲི་ལརྲ་དཔེས་ནི་ ༣དྲིནཇི་ལཱ་བའ་ཐམས་ཆདད་ེ བཞེནནོ་ཞེས་མདན་སུམ་ཆི་ འི འལ ལྭ །མངེན་སུམ་ཙམ་ནི་ཞུས་པན་ཡིནཏེ། གཅིགཏུཅིནིག་ཝཱར་ཞམསསྲུ་གྱོངདུས་ཐམས་ཉང་དེ་ལྟ་དུ་ཉེདདུ་མི་” 

འགྲུའ་པའི་ཕྱིང་པོ། (དེས་ན་ངི་ལྟ་དདཔེམདཔའི་སྒྲ་ཏི ིས་བརྗོངན་སྒྲ་ནུསཔ་མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིརཇི་ལྟབབཏྲིནཏྟཾ ཊཾགསུང་མེད་པ་དེབའིནདུ། དཔེས་ཀྱངྱ་པོགསུ་གཅིག་པའི་མངོན་སུམཏེ་བརལེཧན་རི་རྣོབསུ་པ་ཁུ་ནའོ། །དེསནུ་ངག་བཤིཧདུ་མངོན་སུལ་ཡང 
རེ ༥ལྷ་ནས་པ་མེདཔདསནནུས་པ་མཆོན་པཏདེདེའྱིདད་པ་ཡིནནོ། །པཔིཤའི་ར་པྲ་མཚོནཔ་དངདཔ་ཉིད་ཡིནི་སོནཔ་རྦབེདཔ་ནིམ་ཡིནཏེ། དེབཞིནདུ་ངེས་པདང་ལྡན་པར་ཏོགས་པད་མེདན་མེདཔ ཡའེ་པིཿ་དོ། །བསུནཔིའདེངརི་ལབ་བཞིན་ཞེས་བ། 
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༈ཾ 





བླུབཔྱ་ུབའིཆོན་ནིདདོ་པྲོའ་དད་པ་ལའབསབུའི་མཚནནིདདོན་གཞན་ཕྱི་མུདཔཔོར་དད་ཏོ། །གང་གི་ཚོདཔེས་དུ་བ་ཡོདན་མེ་ཡོདཔརབསྟུནནས་སྣརབཤདཔའི་ཚུལ་དུ་དབ་ལ་སོགས་པདོན་གཞནདཱ་གུརཔ་ལརྒུའིདངས་བཏདདབ 
དྭ་འབ་ཤད་པ་ནིདོད་པ་ཉིདན་ཡོདཔའིིནརྙོས། དེ་ཡོདན་ཡོདཔ་ཏིདྱ་འྱིིརཞེསྱབ་བའི་དོནཏོ། །དེ་ལྟརཇེས་སུའ་གོབ་བསྟནཔས་མེདུབའྱིན་ཡིནནོཤེས་བཐར་ཏོགས་པ་ཡིནཏེ། 
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ཤེ (` 


ཧེ 
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ལས་ལྷག་པའི་ཞེ་ 





ཆོསྐམ་མྤབ༡པའི་དཔེས་ཀྱར་འབྲེལཁྱ་གུབ་པཉིདད་སན་པདི། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བའོ འ ༈གུད་པ། ང་ཏེ 
དོནཡིན་ལ། དེཡ་འྲེལ་བ་གུའནའྭའཤཔོ། ཏིང ཚོད་མ །གཏན་ངེགས་གཞིགམང་ལོག་་ག ཞི་བ དདཔནི། མེ གཔ་ཏིདམདགེསཐབ་པ ནོ ཤདེ་ཡའབྲེལ་པའི་རྩ་བ་ུནཉིདདུསྙོནཔནི་འདི་། 
སོའ །གཡ་དྲ་ ཙཾ ཐ་མི་དད་པ གིདོནིརྗེས་མུདུཔགཔ་ལམེདཔརའླགརརོ་ཞེན། འདིལ་བ་དཔ། པི རྩོརབ་མཐཛོངབ་གོམས་བལས་རངགིདདསསས་དཔག་བདྙས་ 
མེདབངྱིཉོུགས་པའྲི་ནུལ་དུ་འཔེནཔརྱདང་དང་འབང་བརྡ་བབའིངབརཇོས་མྲདུན་འམ་མི་མཐུནུ་རྲའབང་ཉོགས་པདེལཞེནདདཔེསེང་བོགས་སུངས་པ་ཇི་ལྟར་བཅུནབའི་མདན་མི་་དང་བའི་དབོ་གརཔ་ཡིནནོ། །དེའི་ཤིརདཔེ་ལྔ་ཁུབཔསྫངོདཔ་ 
བར་སྦྱོར་བཞི་མེདདེ། །དཏདྱབྱྱིམ། གཏནཛོགས་མཚནཉིད་གསུལ་ཉིད་ལས། དེཔ་ནི་ལོགས་སུ་བརོད་མ་ཡིན། [ཞེས་བཤདད། །རྣམ་བ་འགའ་ཞེག་ལྟར་ཡང་ཉེབར་སྐྱེརེ་ནནི་མཚནཏིད་གསུམ་བརྔད་པ་ཡང་ཁོགས་སུ་བརྔོད་པར་འགྲུར་ 


རྨ 


། 


ལྷརཞེསླ་བབ་ཡིནནོ། །གལུའེ་ཆོསམཐུནུཔདང་ཡི་མྦདན་པ་ཅནྱ་སག་དགལས་དདག་དི་ 








དེའོབ་དེའི་བདགདདངྱ་རུངང་འབུསསུའི་ངོབ་དདག་བབླག་བབ་ཡིནནཆོས་མི་སྟུབནཔའིདཔེལ་ལག་པ་བབྟད་གུང་ 





༄ ༩ 





སྙཔ་གུར་པ་ཡིཉཏེ། 


དེལྟའརྟོགས་པནེདཔ་རྗེས་སུའབུ བཏིདྩམི་འགུབ་པའི་ཕིརངོ། (དཾ 


ལོ །ཆོས་སྲི་མཐུན་པའེདཔེ་ཞི་ལྡོག་པ་བསྟན་པའེ་ 






$ ༦ 


༥ལནནཞ། 








2 





ྟརྭསོས་པས་ཆོགསོ། །དེ་ལཱརནའ་ནཆེས་སུའ 
ཧེ ད་ཁ ཏེ་ས བི 
དེས་ཏོགས་ཚཱི་བརྗོད་པའི་ཁྱུབ་པ་ཡུང་ཆེ་རྟོགས་པས་དེ་བརྗོདཔདྲོན་མེང་ ནཚོག ཱ རཾ ཧི ཊས་པའི 
མི་མབས་པའི་དབངདྱབས་ཏེགཞི་མདཔར་ཡང་འེས་བབ་འདིའི་མཐར་ཐྲགཔད འདགས་པའབེལ་བཅམ་ལེན་པར་བརདཔ་ཡིནན། །མཁས་པའི་དབདད་བསནས་བང་གཞུང་གཟུགས་པའྱེ་ ལརགངདག་ཡ་ཞིསྦ་བསེསས། །གང་དག་ལ་དེའེ་ངོབ་དང་ 

།ལའོ། །མཁས་པའི་དབང་དྭས་ནསཚུལ་གཞན་དུབསྟན་པའི་ཕྱེར་རོཞེས་སྭོསསོ། །འབྲེལ་བཟིག་པའི་མཁས་པའེ་རམས་ལ་ནིའབྲེལ་པ་རབ་ཅུ་སྟོན་པའི་ཐབས་དང་འབྲེལ་བ་གཏནཚིགས་“་] 


རྒུའི་དངོས་པོ་ 


འབའ་ཞིག་བརོདཔར་ཟདདོ། །གཏཤཅིགསནབརོདལའྲེ 


༩༨ ༣༤ ༨ གསས་གས་བགསས་ ལམ་ ༨ ༥༦ ༢ 2»(༽ ༤༨` ༩༽ =, 6 ངས .⁄ཏ༽÷ „47 ` སུམས ¬ ༣༤. 7277 ༨. ༨ 
ལྣོགགཉིས་བོད་ལ། རྟོགོས་པརླདབའིོས་ཀྱི་ཏེན་བེས་ནེདེདག་ལས་ཕྱོགས་གཞན་བོནའོ། ཁུདཔསྟོནཔའི་སླབས་སུནིངེས་པའི་ཆོས་ཅན་འཛིནབ་ཡནལགམ་ཡིནཔའི་ཤིཾརརེས་སུདཔགྲ་པ་དངྱ་བཏིད་དམདཔཏིདལ་ཁུབདའབཇོདཔརབིཞེསབུཊ་འདག། 


གཡངམ་ཤེལ་པ་ཡིནཏེ། གངདང་གདྱུས་པ་དེདདདེསེ་ཏ་གཔ་ཡིནནོཞེས་ངས་པ་སོཔས་སུལ་ པ་སེདཔསན་འདེགངགི་ཁུབཔ་མ་ཡིནརེསསུ་དཔག་པརྱ བ་རྲོམ་ལ་མི་བརྟེནཔའིཡིརད། ཕྱིའི་ཁྱཐ་ཕ་ཡང་མ་ཡིཿཏེ། དཔེ་ཙམ་ལུ་མི་གནས་པའི་ཕྱེར་ད། 


སྐ 





དེའེ་བདགཧི་དདང་དེལས་བླུང་པ་རབཏུ་གྲུབ་ སུ 


ཁི ག་བཞིནདུའབེལ་པ་ཡང་གཞན་ཙེདྲ་གི་ རྗེསུདཔགདར་བརྗོད་པདབྱབ་ཡིནཔའི་ཕྱིའཚིག་ཡནལགགགུམ་པར་ཡི་འཁུར་པའེནམ་ཡིནཏེ་ཁུཐ པའི་ཚོག་ཏོགས་ནའབྲེལ་པ་དོན་གྱིག་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། 








ངོ 
ེ 


འེ ཀྲིང འོབས རའའང་འ་ཡི་འྲ་བེའོན་ཀྲང་ མི ༡ ཅ་བརསོ་རེད་རའེའ་ཚི་ང་ག རེཔ ྷ ༥ 
པཿའྱགུཔབའི་ཕཱིརར འབྲེལ་པ་ནིགཏན་ཚོགས་ཅིམཚནའིདྲམ་པི་ནི་འོན་བང་ནུལ་གསུམ་ཉིདནཔས་འིདཚུལ་གནནད་མིཁུ་རའོ།དེན་ནདེལ་བྗེདགསེདནའདདའིདཅེསྱབབ་གཞུང་གཟུགས་པའི་ཕྱིར་ 






ལུཔ་བབྱ་དསྭོནཔའི་ཐབས་དངྲབལ་བཞེས་བསྲནལོགས་ི་ཆོས་ཚལ་འབའ་ཞིག་བོདཔརྦཔའོ་ཞེས་བཤད་པརལྟར༢་རོ། །ཚུལ་གསུམ་མེད་རྟགས་ཉེདདུ་མེ་འགྱུར་བའི་བྱེར་པོ། །འདི་ 








གཞིསན་གསལ་བར་མདྲ་ད 
༤ 


ཤུདྷ་བའོ 
གཞུ་ 








' སྦ 





་པ་ལསྭདཱནཔ་ཉེབརསྱེདའའགྱུར་དེ། །འདེཏིདསྟོན་པནི་ 


བགས་པ་ འོ 
ཧྒོཧྱེས་བོབས་ཤག།ྱྱའིསྣ་རོ ཡསངུནཔ་ཡངདགསབཔགྱུར་པོ། །ཁདྲིསདད་རོདཔ་ 
རུང་བཞིགླསསཔསདན་གིས་གོབས་ཤུགསྱིས་ཐོབཔདྱེདདྲ་ཧུརཔསྲ་དནཔ་ཡངདགསེ་ ཤཿ དཱུ 






རྣུང །འདཐང་ 


ཟླས 


སྭ བུ 
ུ འགྲོ་བ 
་ 
ན 
ཾ 
ཁའ 
རཿ འག 
འོང 
འི་མ 
དཱ 


ཙེ 



















འིའོག་པ་ཡངདཞེས་དེའེདགོངས་པ་འདི་ཞིནཏ་གཡ་ཏེ་ཡངའགཡ་ིགཏྱུབས་པ་ལོདཔརམི་རུག་པ་ཡོདཔ་འགུའབྲསྱ་བས་པ་དེལི་ཉུག་པཞེས་བབ་ཡིནམོད་ཅི། ཡངགབསཔཞེསདེ་ུརཁབཔི་འཕུདོ །གལ་ཏེདེལྟརབརྔོདོ་པཙམ་གྱིས། 
ངཱ ཁོག) ༢ ཏི ༨ ‰ ^: ༨ བྷཱུ 
ླཀ དང སིན་པ 
པརརུརཅིསངས་སུའོབསའིའབེལབ་ཏོགསལ་དེསལགཔའཕེནཔནིམཡིནགོ། །འདི་ལུ་བུས་པ་ཐམས་ཅདམི་ཏགཅེསའདུལཔ་ལདནགན། གངཀྱིཔིབས་པྲ་བམས་ཅད་མི་ཉུག་པཡིནཔདནིདྱྱེར་ཉུགཔ་མེདནབས་པ་མེདདས་ 
_§ཱ ཁླགབངི་ཉིན་འདིལྔ་བཇོདཔ། འདི་རགཅིགིབཛོདཔའི་སྒོནས་འཕེནལ་གཞུནནིད་མའི་སྒོནསསོ། དེས་ནགལ་ཏི་བསུ་ྲབམས་ཅད་མི་ཉུག་ཅེས་བུབས་ལྡོག་པ་འབེན་པ་དེལྟན་ཡང་ཐབས་གངགི་གཞིལསརེས་སུའལོ་བླ་གབཔ་ཐབས་དེའི་གཞིརྱས 
° པ་ཉིད རྲས་ཡིནི དསན ལེཤིར་པི་བོ། སོ། 

` 





དྭ ཡི།མོའོ་མདྲད་པབོདཔརལྱཧུར་ནནིམ་ཡིནཏནས་ནོསསོ། །མི་ཏག་པྱབས་པའི་དང་ཉི་ངོའོ་ཡྲནཔའི་ ༣དེའིབདག་ཉིདད་དོགསན་གང་ཤྱི་དི་པདའི་རགདབ་ཡྲིན་པདེའི་ཕྱིནདེ་ ' 
མེདན །གེསཔའི་ིདོན་ཐེའ་བེས་སོར། གསསོ། དདེའི་དགིདབཞིདི དྲ་གདཔཡེད་ཞདྱིརང་གིན་ི་ོ། དེ་ལིཏགལ་ཏདམདཔ་གང ད་དང དད འབི བའ 
རེས་སུའགྲོ་བསླའབུསབྲུལུགཔ་འཕེནཔར་སྱི་བྱདཔ་དེའིཚ་ནིརྗེས་ཡུ་འགྲོ་བཉིདཝི་འགྲུང་ སྭ་བཤདཔ་ནཱིདལྟུ་ཡ་ཡིནཞེས་བྱམ་ཡིནནོ། །ཐ་དད་ང་མད་པ་མ་ཡིནནདྱམ་པ་ཡོདན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡོང་ད་ཞེས་བྱབཉིདདུ་མི་འགྱུར་རོ། །དམ་ནདེ་ཉད་ཇེསསུ་ 
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༄༅། „ །འགོ་བས་འབྲེལ་པརྟོགས་པ་བྱེདཔནལྡོག་པ་འཕེནཏེ ཉེ། དེལྟམ་ཡིནནརྗེས་སུའགྲོང་ཉིད་མ་ ་རོཞིས་བླསབས་ནན་ཚུལ་འདིཉིདཆོས། བཤདཔ་ནི། དྲེཔཞིནདྲ་ཞེས་བྱབ་ 
ཀང་ རཇི་ལཱ་བབཞིནདུ་འདིར་ཡངད་མདནདེ་མདད་ ནག་པ ྲ  ་ མི་ད སཔ དོ རིས 






བདྲནཔ་འབྱུ:ངོ། ། 
གཡ་འཐོབ་པོ། །འཞིག་ཐབས་གཞན་ཅིསྔ་རེས་སགང་ཏིགས་བདྲིས་འིནི། འོ་བངདའི་བདག་ཉིད་བོནག ཡིནནོ གཔ འི པ་ཡི པསཞེས་བ་ཤདདོ། །དེ་ལྟརབ ་ 
སུང ཏྲ རཾ ་ི་ ཡིན་ཏེ། དེསནམི་རཱག་པ་ཉིདམེདནབུས་པཏིད་མེདཔ་ཞིནནོ། དག ནྣ ེལྟུའཆུམ་པ་ 
ཌཱ ་ པ་ཡིན་དོ། དབུཔིམཔ་ དསད་གཏ གསལད ྱབབ་གསསོ། །གདཉདུབ་ཡོད་པ པདནེ་ཞདདཞེས་ལུས་ན། དུབནིམེའིའྲཔསབ་ཡི་ དབྲེས 
འིའྲབས་བུ་ཉིདངུ་ཤེསཔདོ དོནཅིས་གོ་བསྭའོ་ སཱཔཡར འུར་ཞེས་ཞིདརདབཔ་འབེལ་ཏོ། ། །ཇི རདུ་བ་མེའི་འྲབས་བུཡི། ཡིནནཞེསརསུས། ཨུའགུ་བས་ཤེ ཤེནབཤདཔ། དསནདྲ་ མི་ཟ་བར་མེ པ་ །དྷལམ་ཡིནཏེ་འྲབས་བུ་ཉིདམ་ 
སི་དཔའ་པལསལཔདེ་ོནབོདཔའི་ནཚོིདབམར་དའི་ི འི་མཚནནིདྱ་ཏིདོང་ང་ཅནདུའགྱུར་པོ། །དུབ གདི བརཔདཔས་སཉིདའོད་བདནརའྱུརསམ་པརདགས་པའོ། །རྲབས་ུ་ཞིནཔངས་པ་ ། 











ཤཿ །ཤོདནཡསི་ཏཱགཔའོདཔམ་ཡིན ལྟིལྨ། དགེས 


བྱེདབདདུ་གྲུརཔདེི་ཚོངི་སྐ་ གསྟན་པའི་ ཅམ ` 
རཱུ གཞན དཔང་པོ ས་ལས ལཿ ་གདོཊམི་ཟླབའབུངབ་དོར་ན་ ་ 
པཱ ུག་ཅདབདུངཔཁནོ། ལས་ག ནའི ོ 
འབས ུཤེས་བ་བའོ། །ལ སོ གསི བབར་རྱུཡེདོད། །གངགི་ཕྱིར 
དཀྲེས་སྣོམས། །འདྲབ་ ཨཿ་བས་བུ་ོདཔྱཧཱ་ 





















གབགུཿ མེད་ཞེས་ 
ར་་ སེ མ་ཡིནནཞེསྱ་བབྷཆ། མ་ཡི 
་་ ་ རོ ་ 
ང་ །དེསཿ ་ འོམ 
པཉིད་ཏྟག་པཿ མེདཔ བུམ་པ ལ་མེད་པས་ནག་པའི་འབས། ང་འགུར་ 


སཱ 
།སགི་སདནནདང་མྱིསདའའབ་གདང་མོང་སནདཔ་འིདད། ིབབ་ 























༡༧༣ ། །ཐའིཧའདིལྦ་ཕོག་བའབེའ་པམ་ཚོནཔའྱབདཔནིདབཇོདཔལ། སྤོབདབི་ལུགསཝིརེསསུ་འྲགུ་ས་ནསགལྟཏལོག་པས་འབྲེལ་བགོབརྱབདན་དི་ཡདདེབཞིནདྲ་ནོགས་པརའཅུརཔཞེས་བཅུདཔ་ཡིནནོ། །དིདྨ་ོག་པའྱིིརམེད གསུངས། 
རཾ ཀྲག ་ ཤོ།།འདླིསདབཇོདཔ་ཡིནཏེ། ནྲི ག་དང་བ ལི ནུ་སོ ཌོ ཤེདསར་ར།གསཤེག འཛི 


_ཉཾ།དབུཤདཔཞིདེུམ་ཡིནནེསླབབའོ སར ་ ་ རས ཉུལ 







མི། 


ཕལལོགཔསཔརའ བན་ད བརྔདྱའི་དེད་ནམདཔ་ཁོ་ནའོ་ཞིས ཆདཔའིདོནདྲམཡེ་ཤཾ། །གལ་ཏེའམ་མཁའདངབུམཔ་དགའ་མནནཔ་མདཔམ་ཡིནནལ། དྷིལརདྲེ་མེདཔ་ལམེདཔ་ཉིདྱདུ་མངེས་ བ་།། 
གསཔ་ལདིདཔཉྨདངས་པཞི་དནནཉག་ད་གསལནས་ཡིན། རས གོ་དང ཡུ དུང ལ་ས 
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¬ 


།ལྡོགནལྡོག་པའི་ཕྱིརརོ། །རང་བཞིནའབྲེལ་པའི་ཚུ་བས་མེད་པ་མརྱ་གུར་ན་ཡོད་པར་ཡང་མི་འྱ་ཡུར་རོ། །དེས་ནལྗོགནལྡོག་པརབྱེད་པ་རང་བཞིནའབྲེལ་པ་ཡིནཔ་དེས་ནདཔེས་ཉབརབ་སྙུན་པ་ན་གཏན་ཚོགསྱི་ཡནལག་” 


།ཡིན་ཡངགདཞིགདགགཔར་འདོད་པདེབཀགཔ་ཡང་རང་བཞིན་འབེལ་པུ་ལ་བརེན་པཁོནས་ཉོགསཔ་ཡིནནོ། །ཇི་ལྟརགང་ཞིག་གུང་དྲ་པང་བཞིན་འབེལ་པལགནའབེལཔའི་ཕུལ་བེ་དྲོནཉིབརགནསཔ་ལས་མི་འདའ་བསན་དྲམཔ་པའི་གཏནཆགས་འབྲེལ་"་ 


| ཚི ངདྱ་རཱ་བཅྙནཱཡིནཔ་དབཞིནདུ་འབེལཔའྱི་དནལོགནལང་འབྲེལ་པ་ལོག་པའྱིལིརདལོག་པས་འདེལ་པ་ལྡོགཔ་ཉོགསཔ་ཁོནའོ། ཁཔེལ་པདེ་ཡངྒམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་དང་། ད་ཡས་བུངབའི་རངབཞིནོ། །དམནངི་ལརགཏན་ཚོགས་གཉིས་ཡིནཔ་ 
དེབཞིནདུ་ངི་མུ་བཅན་གི་དགགལ་ཡང་རྣམཔ་གཉིས་ཁོནསྭེ། ཁྱབཔའབྱེད་པདུང་། རྒྱུམི་དམིགས་པའེརང་བཞིན་གྱིསསོ། །ེསནདེ་ལྟརགཉིས་འབྲེལ་པའི་རྩ་བཅནད་བཤད་པ་དབའེནདུ་གསུམ་པ་ཡདཡིནནོ། །འདཏིདའཆད་པནི་འབྲེལ་པའི་ཡུལ་ 
ཌི རླུདང་ཁྱུབཔངཔྱེདཔདེ་དག་ཁོན་ལྡོག་པནཿང་དང་འབྲེལ་པའབུས་བུ་ངཏྱབབྲནྫྱཾ་པརིིན་པསུ་གཏྐནཚོགས་དེའི་ཤིརའོ། །འདིས་ནི་སཿས་བབབ་ཇི་ལྟར་གཏནངགས་ཏིདདུའེ་བརླ་སོརབདེ་བསནནས་དེིད་དགག་པའི་བཏན་ཆོགས་ལ་ཡང་སྟོན་པཞིདོན་ 
གཁའིག་དགག་པལ་ཡད་བླསབ་པར་འདེད་པསྱ་དའམ་ཁུབ་པའེད་པདདའདེལ་པནི་རང་བཞིན་མགར་བ།ཏནཇིགས་སྲུ་བརོདཔར་ཧའོ། །འདྲེལརའབས་བུ་ཁབ་པརྩ་བདག་དེར་རེང་བཞིནའཕེལ་པའྲ་པིརགལཏེ་ཡང་ཚོོག་པ་དགལ་འབེལ་པ་མེད་པ། 
ཞ་ཡངའདིའབྲེལ་པའི་རྩ་བསེ་གོ།བརླབ་བདང་གོབ་དབེད་པའིདངོས་པོས་མི་འཁུལ་པའྲགུབབ།ཁནའ། །འཕྲེལ་པ་མེདནཧཾཇིརགཅིག་ལོག་པས་གཞན་ལྡོག་པ་སྒྲུབ་བའ་བྱེད། དེསནདེ་ལྟར་འབྲེལ་བརྣམ་པ་གཉིསཀྱིས་སྦྲབ་པོའགཏན་ཚིགས་བཞིན་དུ་-་ 


















ཏར 
༢། 


དསྐད་གཙོབའ ཏིད་དུཿྱུརརོ། 














༄༅། གུས བརྣམ་པ་འདི་གྱུམ་ཁནཔི་ བས་དུ་གིདནིརེས་སུརཔག་པའི་ནཚན་ཏད་ནིདའིདདེ དབརླས་བ་དིགསཔསྲི་ཞོ།།དེས་ དེལ༣གཏནོགསི་མཚནཧི་ ཨཿཔའི་ཚུལ་གསུམདདྲས་པའྱིིཉདེདའ ཏའྱི་རཱཿང་བཞི་ དད 
ལ་ ཡཱ ཡའི་ནང་དུའདུ་བའྲ་ིརག་ཉིས་ཏིཿ ཉདདུ་ལུསང འབར དོ ཅི ཛའ ི་ 1 | 

གས་ིམཚནནིད་ སམ་མང་ིསོགས་ གསུལ་བགསུས་དུབསྟནཔ་ཞེན། གལྟཏིགསལ་བགྲམའདདལྱའྒརརཔ་སི ཨུའེ ཤོགས་བསུན། གུཔས་ཧིཿཉྲིཔ། འོནཏེགཞནལ་། 
བྲ པཉ ངངམི་སངསསྡོཤསདོ་ དྭགས་པལྕ་རནཔའབས་བུའ འིདདོ་པོའམཞེསྱུ་བཟལདོགས་པབསོ། །སུནིདསཔ་པ་ལའི་དན་ པརའཐདདོ། ཡུ ནེ སྣ་ལུ་སགས་སྲད་ | 
ཤིའོ གས་ལ དེསཔ་བངའིནགོཞས་བཟའ་ { །གཞན་ཡུངས་པ་ནེདནམི་ིབུངགཡིན་ ཏཱ ལིདའབཞདད། ༄ཿ༥ངཇེས་སུ་འཕྲོལོགིདངེ སི ུམ་པ་ཡནཱཤི བཞུན 
ཙཾ རི སུའགོ་བ རར 0 ་ ྱཔ་ཐོདཔའིརེསཔམ་བུབཔས་བླམབྱ་བ་ཏོགས་པར་མི་འགུརྲབཁྭ དིག་པ འེ དྱེིད་སྦའཐ་པརྱད་བཡོདཔ་ཡིན་པའྱི རགྲོ། སི 
. ཏིདཀྱི་མེདནཞྲིའཇུང་བཞིཌེས་སུ་ལྲོ་བདང་ལྔོག་པ་ཐོཿ ཕྲེས་པརྱ་ྲིཏཔ་ཁོན་ལས་འགུར་པོ་ །ཇེས་པའྱིསིདཔ་ཡང་སུདང་འབྲསཛའ་ སི ཱ ླ དུ་ཕོདདའོདཔར་མི་འཛུལ་པའྲི་འི་མངང། གཞན་” 
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ལིག 

་འ འྱབུཉ་བཔེས་པམ་ཡིནྲའི། གི ནའ 

ཁི མདཔའིིརརོ། དེ དྲ དདེའིཆེ། 
་ གཱསུ་པ་དདུ། ཧུསཔ་ཞེསྱ་བཿ 








་ ་ དོ ི་ཁས༔ ཤུསཏགས་པ་དྲརུ་བདག་ 


མི་རིགས་སོ་ཞེན། གཞན་ 
ཆེ རེ གཞན 






ི་བེལཔིདམཅནངོན ན་འ །བརབཀོདཔ་ 


གྲས་པའིའྱི་མདང་། དེ་མེདཔ ཨབས 


སནཇི དདཀརཔའི་ འགརཔཏི་ ིསདསྲབསཔ 
དད ་ དཉིདབ ཤངཔའྱིའིར་གསུམ་ ིདདེ། 





སྩོས་སོ། ཇི་ལྟར་བཤདཔའེཿ ཅེས་པ 
ཚནཿནཅིཆོསནེ་ ་ དམོདཔཙོམདང་ས། 





38 ཏི རྒྱུ་དྐད་འབྲས།བུའད 


༢ དཔལ །གོས་ལའིཚནདོནགཞད་ཅི་རུནདོརིུཆོས་ཡིན ༢ ་ཡྡིེནོ། །གོ། 
མཿ 





















སད ཤན མ་བར གག འར་ང་ཤ 






ིནའིིགལ་ཏམངིསད། 7 ད་མང 
གི་ིའི་ས་དྣདསབམས་ར་འྱ། རརོ། 


་ པུའམ། དུས་གཤན་ དུ་ཐབ་པལསྦ དཔ་འད་ ནད ་ རར ཚ་ཚ །ཤྭལཏེ་ 
་ ་ དཔེར་ནའོགས་གཅིགཏོགས་་ 








བུད དི 
སུདཏོགས་པར་ 
ན་དའི་ཡུལདུགརཔ་ 








444 





རམ ཅཅ ཞུ ་ ང་ ཨ་བ ་ གཉིཿ དཔ ་ ལ་ ཤོགས ཞིནཿིན་ ཕ་ རྲི ག་ག དགིད པ གསེད དུ 









དེ ཤིང་ལ 
ཀིས བུལས་ཞིང་ 
དརྐང་ལག་ལགོགས་པམ་ 








རས་ས ` "© རབ་ ཁ ལལ མས་ས ག་ས་ག་ལ པབ „\ -༄༩:-༨༽ ¬¬ = 2 >» >-->. པས | ›~ -¿ ༥ ༩༡༥ངཿ འོ དཿ 
།གིཏིད་བང་ལོམ་ལསོགས་པའས་གནན་ཡིན་པདེསན། དེ་ལར་ཤིངཉིད་ན་པརེཉིདཅས་མྱེས་ཐུལསགཞནཏདདཆོགསཔདེ་ཞིནདུདེདངདེམ་ཡིནཔ་འེདུས་སུ་གའ་པདུགདང། དྭསྲབ་དདཔདིདབང་གཞནས་ིན།ོ། 
གདུ ཕོད པ་དེས དང་འ གསད སོ་ག པ་ག 


ག་མ། ༠༡༩༧ 





„༨ སར 5༡༥ 1 2 





༨༠༦ ༅8་ -ང༩༥་ ༦༢༧༡. /“%32?‰9 *‹ 


ག་གིརྟོགས་བལྟོས་པར་བྱབ་འཕུམབདིས་ཡིན་གྱི། འོན་ཁྱེདཚད་མའམ་ཚདམ་ཡིན་བསཏོགས་པན་རུབ་བཉིད་ཅྱིས་རངཞིནམ་གྲུབ་པདང་། ཐྲ་དདཔནཾ་མངགེ་དོ་རྣམ་པ 











གིཅིཞིགྱ་བཞས་ཤདདོ། །དས་གསུལ་བཞེདཔའ་ནདདོན་པའ་ངབ་ཞིནར་ 


༩ 








247 


¦ ༄༣། །སྤོག་ཏེ། ཆོས་འགལབརགནས་པདངྱ་དྲུགདདཔ་དག་འཔྲདདཔརྱབེདཔ་མ་ིནན་དིལྔས་གཅིགུ་འྱུརདོ། གལ པོ་གདཔགགུ་མར་པལ་ོནདགནམདདཔདཔའིདོཔོའ་དོཔ་ངཆོས འགལ་བར 
་ཡིནནོཞེས་བུབ་དནུསལ། འགལ་འའ་ཆོསད།གུས་དེ ་མ་པཏོསདསནིདདང་བེདཔ་ཡཔཡིནཔས་གཏི ། རབ །གདགིགགུཔསསནས་རངབཞིནདེས་པ་གསཏྲེབདདདཔཔམིདདཔ་དང། རྨ རླཐ་དདཔས་པདྲབ་དཔམ་ཤིདནནིདཔོན་པ་ 

€ ༩ཐའདགབདགཉིདགཅིགཏུའྱུརཏེ། གཅིགདེལ་བདིད ན་པའི །གདགིཿཆཆོས་འགལ་དདཔ་གྲལའཝཡི་དདཔདེའཛོ། དདག་གཙིགཉིདདེ། ཐདདཔ་མདན་དོས་པོ་ནམས་ལྔ་བཕ་དདཔཉིདཔས་པའྱིའ་རོ། །བམི་དུ་པདེསངའབོབམའ་་ 

[ 7 གགིས་པབཔཔ་བ་རསལལ་དརགནས་པའ་བདུགྲིབདདཔ་དལ་འོ དཔའྱིཕིརདཔདེ་ཡངྡ་པ་དདུཔམ་ཡིན་པས་གཅིགྱ་འྱགཌབའྱིཕིརར། །འགོབ་གཅིགཏི ད་འ ས་ཡིནེགསི་གཅགཡཔདེསུ དཔལ 

༤ པ་གྟེ། གཉིག་གངཞིན་པདེཉིད་གཞན་ཡིནཔསངིལྟ་རདེསེས་པན་སྩེས་པཉིད་ནིནཔ་དཔནི པནྣ་ཨདཞིག་པ་ཉིད་ཡིན་པདེའིནདདོདོགཞན་དགྲ་བདེའེནའྱཿཏེ།དདུངཔཞིདདཔའྱི་ཕིརརོ། ། ༈ །དེ་བཞིན་དུཐུམས་ཅདལཐམས་དཉེབརྒྦསོརབརའུར་པོ། །ཞེ་ཡང་ 
།གཤེ་པ་བྱེདདུས་བརའུར།ེ། དེཆུལསཊདདཔམ་ཡིན་པའི འྱི་ཕིར་རུ་ཉིད་བཞིནནོ། །ཆུ་ཡང་འབུརབ་ནུས་པའའགྱརཏེ། མེ་ཉིད་བཞིནནོ། །དེབཞིནདུརང་བཞིན་གཅིག་པ་པའྱགུར་ཐལ་སོགས་པ་ཡུདཚོགས་པརྱཀའོ། ཟི་་་་ 
ིདཇུམིའཇུ་ གྱུར་ད། །སོ་སོརསྐེ་བ་དངའཇིག་པདང་ཉེབར་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ༢ངབཞིནྲབ་དདནནི་རང་བཞིནངི་ལྟ་བ པ་བཞིདནམ་པར་གནས་པས་གཅིགཅེསྱེ་བབངསི་འགུབ་པའྱ་ཕིར་པོ། །དེབཤདཔནི་ ཊནིདེ་ལྟམ་ཡིནན་ཞེས་བྱབ་ཡི་ནནོ། །མེང་ཐདདཔར་བདདེནམ་པྲད་ 























༧༥༦ །དཔལ་སོགས་པའི་དོནསྡ་དདསནས་དྷེགད་བཇོདཔའིཡིར་རོ། །ཆོས་འགལ་བདལནཔྲ་བ་དདཔརེདཔ་ཨོནན། དེདཔྒལནངའི་དོནནམས་བདདཔ་མེདཔའི་གིངགཅིགཏྭཐལ་བརའ་སུརངོ། །གལ་ཏྲོནས་པདེལ་བའིརངབ། དྲདདཔམ་ཡིནནའགུལབ་དང་་ 
་བའ སྭའདུཔ་ ཱ 


















¦ ° དང 


[མུཿ ཟི 
¿  །དྟ་མཡཾནན་འངེ་གྭཔ་ 











=. ༄༅། །དངོས་ཕོམེདཔའེ་རང་བཞིནཡིན་པའིིརདང། མེདབ་ཡང་དཔོསཔའིཨསམདཔའ་བོརརོ། །དསདྲ་དདཔནིའཞལ་བའི་ཆས་གནས་པ་ཡིནལ། ངེ དེ་ཡདདངོས་པོདངཡི་ཉག་པ་ལ་ཡོདཔའི་ཕིཔདདོདོབདད་པཉི དམེདབདདའརང་བཞི་ན་ 
ྣ པུ པ་ཨཛབསསོ་གེན དཔུསཔོཞིགཔ་འགུདསུཔོམཏག་ཞེས་བའ་དོནདེཡིན་ཡང། མིཏུགཔདདིདངསཔོའིརངབཞིདལབཅོདཔའབུབ་འདནོ། ་ཞིགཞིགཔཉ་ེདལད་ བི ད་ཆ ཕིིརོ། །འོནྲ་་ 
€ འཇིགཔཔཿགུརཔ་གང་ཕིནཔ་དེཏིདམི་ཏཱགཔ་ཡིནོ། དགས་པ གྱི་མེད དཔ་ཙལནིམ་ཡིནནོསཱམཿ དཱུདགོངསནས་མི་རྟག་པཉིདཅེསྱ་ཐུབཞེས་གསུངས་སོ། ། གྱབཔིག ཏདྱ སྲར 
ཧཱཾ ལཾའགའམང་རེད་ དོནེས་བའདོན་ཏོ། སཔ ཨིནནཧིིཏག་པ་ཧི་ ིདདབས་པའདསདྲགབཔས་དཔསཔ་མེདཔརབང་ དིརུསྲེཡིས་འྲགབ་པརའླགརབ ཡིནད ནྱངཱ།ཞྭནའདྲག་པལ་བཏེན་ པྱ་་ཡིནཔའི་ཕིར་ པརོོ། ། ཐདད་ཡམེདན་གྲུབ་བདང་ 
རླགབཔའི་མཛནཏིདའིཆོས་འགུལ་བདབ་བེལཔ་ཡངཆེདེདོ། །དསན་རུདཏབདུད་པཉིདཔདན་མིུག་པཏིད་ས་བབ་གདིུསའགབཔ་ཕྱུརབདའགའ་ཡེངམེདཔཉིདདེ། རདཾེཾེིྲིྫིེཾྨཾྨྣཾྣཾྣཾླཾ 
གསེས བུདམ་ཐགཏམེདཔཔའླཛུརབ་ལདེསདབད་པའིིར་དོ། །དེའྲིིམའཇིག་པའི་དང་ཅན་ཏིད་མི་རག་བ་ཡིནནོ། [ གཡའི་མན་ཞིདངསྔགླུ།མེད་བའིའཇིག་པརའུ་བལམི། རགཞེས་བརད 
རས་པ་དཾན་གཾ །ཞནགྱི་རླུཿན་ལ་ཡང་གཡཏེ་ཁྲདད་པརདརྗོདཔ་དེལྟན་མདདངོཊ་པོསི་རྟག་པཏིད་ནིཉམས་པས་ཡིནཧེ། ཊས་པཞདགཉད་ིགཔཉིད་ཡོདཔ་ཡནས་འཇིག་པའེདཔའའིངའོ། །མཐུངབ་ལས་སྦྱེས་པ་གདཡིནད་དེཏིད་མི་ 'རྟགཔ་ཡིནཏོ། སྡར 
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250 །བོའ་ཤོ་སོ། །སིས་མེདཔསནི་ཇིག་པས་མི་།གཔར་བར་རོ། །དེས་ནྲས་ར་པེད པ་ཐོབཔ་ལྱཕིས་འབུང་བདེའི་མངབཞིན་ཉི་ ཡིནམདའོའི་མཚོན་ནིཏསི་མྟི་རག་པཉིདཡོད་པའོན རྗེལའའིསི་ི་་མ་བ་བ་་ཉོ་་་ལག ཏི ཀ་ས དོ རོད་ 
ཡིརཔོ། །ྱས་མད་པསནའཇིགཔས་ཨི་རྟགཔར་ུརངོ། །དེས་ར་མད་ཐོབཔ་ལྱས་འྱུངབདའིན་འཞིན་ཉད་ཡིནཡངངེའི་མཆནཌིི་མི་ཉུག་པ་ཉིད་ཡོད་ཁོན།ཤིནུ། དྷེལིུ་ིཏག་པཉད་ཕས་པྲ་གའཔཉིད་ུའཡོད། ཚཱིཧུངམདཔགང་འིདཔ་དནི 
བསཔ་ཐུབ་ཀུདམ་སྲུབཔའྱིདཱིརྦབདདདེའི་ངབཞིནམཡིནཔ་དེའདིར། །བཔང་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེལི་རྟགཔ་ཉིད་དངོས་པོའི་ཞིག་པའམདེདངའཕྲེལཔ་ཉནྱིསྦྱ ཱབུའཉྟོགས་པའི་ེནདྲུ་ཚུར་པམ་ཡིནནས། དེསནདངོས་པོ་དབ་ནམིཏགཔ་ཏིད་དོནས་ཅི་སེ་བརྲོད། གལ་ཏེ 
དཔོས་པོ་ཉིདྲམི་ཏགཔ་ཡིནནདདངོས་པོམི་རྟག་པ་ལཱམ་དུདན་གཞནདུ། གས་པརམིའགྱུརཏེ། དཔོས་པོམི་རྟག་པཞེས་བདདཔ་མེདཔར་རྟགས་པར་ཐལ་པའི་བྲིརརཞར། །འདིཝ་བཤད་པ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚིག་ཐདདཔ་ལ་སྟེ། ཚིག་དདཔའི་ཡུལལ་ཡང་རུུམཚན 
ཧཾ ཐཤདཔརླབདོ། །ཕུདྱུཐ་པའིདངས་པོ་གཅིགཞིདལ་འདིར་ུརྦཔད་དེལུརབདདཔདེ་ར་ནིོག།ོཔརཁྱར་རོ། དེདལརིུགཔཉིདྱ་རིམའགུབཔྲ་སཧེ། ལི་ཏགཔ་དངོས་པོ་ིད་སིནོནཡདམཏགཔ་ ཏོགས འི ཨནྱིིཤསཡིནནའོ་ 
£ སྙནཔའི་ཕྱིརབཤདཔ། ཕྱིས་འདིངེས་པའི་དུས་ཡིན་པདེས་ནདེའིཚེ་དུག་པ་ཉིདྲདནམ་པ་འགཞག་གོ། །གང་གིས་དངོས་པོའི་དུས་ནམ་རྫགས་པའྱིཕིརམགུཿཔསཉ་གཞདྷཾནས་པརྲ་གཞག་པ། གང་གིཿོཉོགས་པ་དེཉིདྱ་ི་ཚྷཾ་སས་པནེམ་ཡེཿནས་སོ་སྲོའྲགུབ་པ་ 
དགག་པའི་ཕཱུརརོགས་པཙམཏིདདུསཔ་དད་པརབ་ཤདུཔ་ཞིཿནོ། །ཡང་འྱི་པིརྱཧིས་དེས་པའདུས་མཞེན། བཤད་པ ཡིང་ཡིགས་པསཡེ་གུནཿ་པརཏོགས་པའཕིར་པ། དང་གི་ཚའདིར་མོའི་གནས་སྒབས་སུ་ུམ་པརུ་མད་རི་དས་པདེ་ཚའདི་མི་གཞས་པར་༡ 
རྟགས་པ་སྐྱེཆོ། །གལཏེི་རྟགཔཉིདདངས་པོའི་རང་གེ་ངོབ་ཉིད་མ་ཡིདནམ། དེསནའདིང་སི་དམིགས་པའི་རྩ་བལསམི་གནས་པར་རྟོགས་པའཏྟོསཞྱི། (སྡུནཔོཉིདལ་སོགས་དའི་ཆོས་ལྟར་དངོས་པོ་རང་འ་ངོབ།ིགས་པཉིད་ཏིསའདིངཇི་ལྟར་ངེས་པརཡ་གུ་ཉེས་ 
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ཁི 








རང་བཞིནདངབྲ 


ཞིབ་དྷེ་ུརན་ཡངའབསཉིད་ཅིས་ཇེགསུ་འྲོ་བདངལྡོགཔ་ལྟརམི་རྟོགཔཉིད་རྟགསཔའི་རྲམཚན་རང་ཞིན་ཁུདཔ་རཿནདམིགག་པའི་མཚནཧིདདའེརང་ཞིནམིདམི་ 
འཇིགསུ་པ་ཉིདལུརྒྱ་གུརཔས་དྷསརའྱགུརབའྱིི་ བྲྱི་ཧཱམཚན་ནིདེམེདཔརདམིགསཔ་ཁོནཡ 


ལ་བས་དིགས་པའིཏེ ནྭས་ཨིན་པའི་ཕིརཔོ། །འིནྲཀྱདདདོས་པོ་དེས་ དཔེན་པའི་དངོས་པོ་གཞནདསི་གད་པ་ཏིད་པེ། དེནི་སྐངཏ 


མ་ས་མྭྭ་དཔེན་པརགསཔ་མ་ཡིནཞེས་ཁངཇོདཔརསིཞུས་ཏེ མིརྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་བརྗོད་པ་དཀྱབ་ཡེནཔའེྱིར་དཞེན། གཡཏེལྡོན་པོར 





ལའ འ༽༽. 








༢༧ །མཱཧོཔཡུརབའི་སོདའ འབྱུད བའིསྡཕ ཉིས [དེལ ནིམ་ཡིནཏླཾར རྒྱུན་བའམཛོསསམེདཔའི་ཕུར་དོ། དངས་པློ་གདངག་བར་ཚོདན༔ ླ་དནལ་བཉེནནས་འབུངབའི་དངོན།པོ་གཞན་སྟེ་བརའཚུརྱྱིར་མེདཔ་ཅན་ ན་དུཐའདའིེཿཊི། ར། །འོཆྒགནུསཔ་ཡོདཔ ། | | 
| དསན དི ཏ། ཧོ །ེངྒདའདས་པོ་ཡོདཔ་དངབ་མཚོདདྒ་བའི་ིར།དེའིནདཅིགམ་གཉིས་ཙམ་དུ་བདིའདིལ་དོསཔེདཔའི་དའིགམ་དུམ་དམཔདེསན་ནདྲས་གཟངམ་ཆོདཔཡིནནོ། །དེས་ནགསཏེད་སིཕོལསད་ 


༣༣ །ཞདདག་གིས། (དཔེནཔ་ཡན་ དྱེ དྷེལྟན་ཡངགུལ་ཏེ་ཡོདཔ་བརདང་བཅས་དརདམོགས་པརྦགུརནསདཅི་གམ་བའདིག་པཉིད་རྟོགས་པིད་དོ། །བརམེདཔ་ཡནནདྲལོགཔ་མེདངའི་རངབཞིནགཅིགཁོན་ཡིནརོ །དངོས་པོ་གཞནབརྐམཆོདཔ་དཡོདཔ་ཡིན་ 
༣ ཞིས་མངེཊ་བའྱི་པརསི་ཉོགས་སོ། །སོདཔརབརམ་ཆདཔའྱི་ཕིརན་སྐད་ཅིག་མཉེད་མརོགསད་ཙམ་དུསངམ་ཟདྲའི། འོན་ཁངཔི་ནཅི་ལོག་ཏུ་ཡངོུགསཔ་པཿགྱུར་དཞེས་སྟོནཔ་ནིདངོས་བོདེརྐགཉྟདུ ༦ 
| 





ཤྲིག 





་ ར་ད དལ་རོདཔརགནས་ལ་དོགས་པས་བསླུས་པའོ། །རྟུགཔརརྟོགས་པ་ངེཊ་ 
པའི་མཞིན་ཡིན་ཨང་ཛད་མཆེདཔའི་ འྱིརདོགསཞེས་བཇོདདོ། །འདྲི་དབ་ དདཔ་ཡིནཏེ། ཤདས་པོ་ཡོདཔ།ཁོནརབ་ཏུདམིགསའྱི་དིརའདའི་ཡདཔ། ཞེ གུ གཉད ན་གནས 
བརྙད་རོགས་པ་ཡེདུཔ་མེདཔའྲིི བམ་ཏོགས་པཱས་སྭདཿགུས་ཏིདྱཱཔི་དེས་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལམཐའི་གནས་སླབསསུཔི་འགུརཏེ། དེ་ཡང་ཙོ་ཨོལ་སོགསཔ་ ནདཔ་བརམཆདཔ་རླདདད་དམིགས་པའི་ཕིརར། དསྟེདརདུས་དཔེདཔ་དདགཉེདདམིགས་པའིིའི 


༼ལྡོགཔ་ཨརྟོགས་ནདལྟ་ནའདིནིས མར་ལོས་ཏསདཅིགྱིསྱི་མནམསཔ་ཡངཁུདཔརམེདཔོེད། འད་ནོགཔའིཕིའྲདབ་གཞན་དཔ་ གཞུན་ འབུརབས་བསུས་བཞེས་གསུངས་སོ། །སམོའིགནས་སྐབསསུརི་འདྲབའིསྐ དཏེག་གྱེ་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པལྡོག་¡ __ 





















ལོ ར་་ྒ་སིག་པརནིཔའྙགདཊིགགཉིས་པའདུབ།ནོདཔིགསསོ། །དེཉནྭདཇིགགཏིས་པཡསསོགས་པརམཔིད་ཅགཉདདམིགས་པས གདེ ཡདཔརདགོས་པཡིད། མབདཔི་གསང་འཊདགིདདེམེདམོགས་ 

དགམ གམཉིདྱདངེསཔའྱི་མུདམེད་པྟཏོགསཔ་མེདཔའིབིརདོ་ ༽།གཡཉེཅ་སོལབོགས་པ་དག་ལམདཔ་དམིགས་པ་ཡོདང་ུམ་པ་ལ་གནམལུརཏོགས་པ་མད་པ་མ་ཡིནནམ། འགུནདམོད། གནུས་པརོགས་པའྱི་རུཚནཉིད་འིསཞིཡོདཔ་དྲིགས་པ་བསྟན 

མིཏག་བཉིདེའངྡེས་པ ལིའི དེལ ནེརྣརྣྨ །དེན་ཡོདཔ་དཔིགསནདེ་ཆ།ཡོད་འདོག་པ་འཁུལ་པ་ཡིནནོ། །ཡོདཔ་དམི་གསུ་པ་ཡོདཊདསེ་འདབ་གཞད་བྱུང་ནའི 

བརྟོ ཌམ་ད་དོད་ཚོགས་བནད་འདགཉདདུས་ནསཔརལྲ། བའགའ་ངམ་དཔགས་པའྱ ས་པ་འ གས་ཏེ 

མི པད འབདཔས་ གྲག ཧཱ ༣ ཞུ་བ དགའི་གསཔ དག་ས ། དགི ན་པས་འ ཀྲ 
ཕབོདཔ་ནད་ལས་བླརིགཔསནེ་མི་ དད ཅི 

གྲུས་པབྔདཔནདཔ་སབྱ་ དྲ ད་ག ྲྲྲ་ དོ གུམ་པ གོ འི ས་ད | 







རླ 
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དྡུགལག ངུས །འདྲབ་ཐྲམས་ཅདདེ་ 
སི ཡྱིཿསྐུད་ཅིག་མཉིད་ 


།བཉིདྱི་པ ས་པོགཞནམེདཔ་དམཾག་ སེ ཐམས་ཅད་ཉེབར་ལེན་བཅནམེ་དཔའི་ 





ཨཱཿ ཟལའབོར་པྷནམསལ་ཡུང་ནི་ མིངུག་པར་ཏོགསཔ དཔརའགྱུ 


མིནབའི་ཕིར་དོ། །གངངྲི་བླཱིཔདྷོདོ།གོས་པརེས་པཏོད་ལས་ངེས་དརྱ་བ་ོདོ། གྲལ ཅབཅུས་པའི་ཡོདཔ་མདམིགས་པའི་ཞིརདུང་བརམེད། མེདཔ 
བརད ཆམསཔ་མ་ཡནཔའི ི་ོ །གདངྲིལྟ་བུའི རོ ི་ོ ་ ིི་ན་ ས་ཅི 
ཐུ འཛ ¡ ང་འ བདྲ་དྲུ་དཔོད་པྣར་ལ་འབོརཔ་ དགྱེ་སུམཐའདག་ལ་སྤམ། ཕྱིམམ་བྱུང་བའེ་སྐད་༦ ༣༥ མ ཐཐའྲི་ཨཱལྟྷཱཧཱརཔ་ལ་སོགསཔ་དུས་གཅ དཔད 
གས་པའི པ་ འི ་ ིྲ གས་ས མདུ འི ྱར་གམ་རགལས་གེསཔསཨིནོ། ཟླུབ་གཉིས་ལ་སོགས་པབཞིནནོ། ཀས ་ 
× : དེན་ཞིནཔ་ཞེགྱབབགྲི་རུང་ཚན་བདན། ལའྱིའིརབགདཔ་ནོ་ །ཁབོརབཉིང སི སོཾ ོནཔིརོལ་ིུམཚན་སན་ 
|པགྒ་དདཅི་ཡེནཅེན། ། མས་ོངདེ་།འའབད པྱེ དཔཡིནའདཡང་མེདའ་བལབ བླར །སྐད་ཅིགམྲཿ ི་་ ངི 


ཡཡེན་བཅནམེད་པའིའཇིགཔྲ་གུབཔའིརརོ། འིལ 





ལཡང་ 
མི ཆིགྲས་པར་ཟླགུརབ་སེདེསྲོངབླརམསཅིསཔ་ ས་དཱིའཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚོ་ནི་ 


སམ་མེདབགས་ཞཡ་དིནིབ་ཏག་བཏི རླ ིོན་དམཡམོ་དབེས། 
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ཕི འབསབ་ཡནལགཅན་འདུད།ོ དི ་ུ་ན་ད་པདའི། རུད 








།བསྟནཔམ་ཡིནཏེ། ཅི་ྟཌསྨལ་གགོས་པལགནོདབྱེདཔྦེབ་དེབཞིནདུ་འདིཔ་གནོ་ད་དོེས་ཿཔ་ཡིནནོ། །གསུམཔ་ལལནབཏཔན། །དཔེར་ནཞེས་བབོ། །དྷདནིནོདདོ། 
པའོ ས་ཕ བབའ་འདུསཔའདྲཤིས གཅེ འདོ འིན ལགས་པས པའི་ད 


` 


སྲིབཔ་ཡསགསཔའིའབྲགབུ༧་བྱུར་བཡིནནོསྒམན། འོནནིགོསལ་སེགས་པའི་ཡཔ་ཤདཔ  ཆགོདགགི་ནོསཔནིིད། [དསབློརཝསྭ་ཉིསླཅུས་པནི་སོསའྱིས་བོས་དཔག་པརངེས་པ་ཡངམ་ པནིདཔརཿ། 





ཧྱིཿགགསཔལ་གེསྱབབནིསྦར་པ། པྣཡིཚིགསཔ་དབ། མནཔ།་མེདཔས་ནི་སེལ། 


ྐྱིབ་གཞེས་བངའིཤིནནབྲས་མནའོ །འདི་ཤིརིཡཚགསམ་ 
།ླུ་དགས་ུབལ་གས་པ་་པཞི་གཞེས་བབའོ། །དཕ་བའིདནོདྱ་དུད་བཞསརལ་གས་པ་། དངོན་ལ་གས་པའྲསཔ་པནགས་རིཡུ པྲིང བཆོལབུག་པ།་གསབུཝགཅནཆིམ་བཅམསབ 
༅ླ མསུཇྱིུ།ཞེསྱབབ་ཡིསབ་ནོས་བནྲིནིབཔལ་མུགས་བཤེའ་རམཛོནོ་པའོ ཤདཔ༣་ཡངཐོགས་པ་ལསོགས་པཞེསདགསཔའིསྣསམཐོངབ་ཡང་གཟུངབ་ཡིནནོ། །འོནཏེ ཨུ ི་དདམ་་བ་ཞས་ཡལ་ཡན་ལག་ཤམ་ཅ་ཨམངབདུ། 
།ི གིས་ཐོསཔནི་མེད་དོ། [དོག དེ ཙན་ཅིཞེསྭ་ཤཱ་བལ་སོགསཔའོ། །གཤནརྡེསབྱབྲནི་ ` 

ནྱཾའུཊ་པའི་མཚནཉིདྱ་ཊིས་ཞེས་བབལ་ །གས་ལཟདིསབདིཉདམ་ཆནཔི་ཟནལ་ཐོགསཔ་ཚོགསཔ་མཛོན ལེ་་་་ི་་ུ ཧཾ 

' སྷིཚོགསཔ་པག ནནཿགམེདཔས་ནིང་ལཊུཿས་པདེདགགི་འབསཿི་དདདཔག་པརྡནུས་པམ་ཡི་ནོ། །དེབ་ནིནྦགིབ་བལ་སོགས་པ་ཡ་དདལ་༢བའི་འས་ཅུབལྱ་པ་ཤེས་བབར་དགོངས་པའོ། །འདིཌདབྲགགས་པ་སོདཝདོ། དདཔང་ 
[ཉི་སྐྱ།རྱད་ས་ྱི་ཞེསགསུ་སཏེ།སཁད་ལས་གྲུ་བམངམམཆོབས་དཔགཔ སིརས་པའི་ི་ར།མའཉོགསཔགོུམངི།།འབསོུས་པདགཔནི།།ཞེག་པནི་ཉན། །ཞས་ད་ི་བཞནསསར་ོ 


༣༠ ༨ ༤༨ 






















༠" །ཅིདམེད་ཁུད་ཞེས་བབལ་སོགསཔས་འབགྱི་བུགོས་ཁ་ཡལིས་འགུབ་པརའ འྱགུར་བཏིདྱི ་་གཞནིདམཚུངསཔྲབལོགཔསམ་ལནསདེམ་ཕིཤགེས་བབའ་ སོགས་པས སྙབས 
གྷུ།།དེདྙིནམཔདི་ལུའིཕི་ཏགཔ་ལྔ་རེས་ཨུདཔགཔ་ཡདསིསདདོགསབ དཔྲ མིཏགཔའིདཅི་ཆོས་སམ། གཞནདེ་ངདཞཧ ཊྲ པགོགསྱ་ སྲ ་ སམ སབ 
པམ རར ་ འས་བུ་ཡིཊ་གའི་གྫང་འགུརགུང། དྲད #@&§་ཀ ློག་་ག་གཞིི གས 
པཿ ཞི་ལུག་པརྱན་བཔས་འདི །རྒུདབའདྲས་ཐུ་གཏིགམ་ཡིན་བཏི་ ཉིདྱ་བངངི་ལཱར་དོགས་པརམ་བས་དེས་བངནི་ངངཤིདགེལ་བར 

ཏ་ འོ ་ འགལ་བཅི་ཞིག་རྒུདང་འབྲས་བ་མ མུ་ཡིནཔངེ སསངམ བོདེ། གག གྱ ཡི གཔ 
རུནཿའམབུཏིད་ ིད་སིདཔ་དལ་ཤིག སི ་པབུསདུ །བྱས་པཉིད་དུདོ སྣི ་ ཊྱཆཱམ་ཡིནཏྱིསའླབུང ཱ 
པཡིནགོ །ཨུཊཟིན་པའི་རང་བཞིན་ འའ ཞིར ས་ས །ཅིསྟེ་ཡངསུབ་པདངྡ་རསསའབྲེལ སུསུ་འཕྲེལ་པསའདྲསུུ་ ཁེ ཀཀ ་ 








459 ¡ < ༄༅། །བ །བརཔསྙནཔའེ་སྤ སྤོཞུས་མྔཐདོབདངམ་ མོབ གོ་བན་བེལའིཿབཞ་སགོ།ཕསདས་ རུའིབདག་ཉིདལ་འབེལ་ལད་པནརདབཞིནལ་ཡིནནོཞས་འབྲེལ་དཉེབརབཀོད་པཏིད་དྱི་ས་གྱུབསསོ། །དེནིམིའའུལཔ་འབྲེལ་་ 
ཐུ ཟ  ༼ཆ་ ་ ་ བོུ ཏུ པགས དར 





འཐད སྱ པུདམེད་པོ་ སས པྲན འུ ‡ ི་ ཁུ སད་འསམ་ཉོགས། ནི ཏརམཔབགཞགཔ ལི 
ས་གནད ནམས གཇསསུའགོབདང་ལྗོག་པའིཏེནམ་ཡིནནུ་ དུ་བམེ་ཚཡེ་འབུལ་བའ འབུཐ་པོ་ཞེན། པྱན རོགསན་ དེ ད་བཞིན བུཔབང། གས་འཇུསི་ཚ་ཚ རཿ 
ལཉྟོས་པཤིལ་ །ཡིནཧཾམཱུ་དགོདས་པསཛད་མས་ཏོགས་པའི་རང་བཞིཊི་འབས་བུཏད འབྲས་བུཏིདསྟོནཔནི། ་ ` ཤ་པ རི 














༄ོི 
རཿ 


ལོ ཡེད 








གལ 





8 < 


ོནེས་ཕ་ཤའ་ཤི རོའ ཏེ བགོ ོད སོ ཤའོ དོ 
ཞེསབ་ཤདཔནི། དེའིམཚནཧིདྱའི་རྩུས་རཔཞེསྱུ་བ་ཟ་ཡིནནོ། །དེའི་ཞེསབཞིདལིགས་པསྟེཡཚནཏིདདེར 








གི འདན ག་ 










། 


ཌླཾ 


„4༣ 


མརེས་ཨུ་འགོབཞིནབལམི་འཁུལ་པ ནདཔཔརམི་འཐ རྦད བྲ་པཀདརའདཔྲསའབྱགསཞད། 
®; པཿ 


༥ 
་ 0 ་ རཀ ་ས་ 


266 





ཧཱ 
མ་ལ་བ གདན་འ དྲིང ད་ཅགསར་ས མེས་པོ འབས་ཡནཔད །བདགྱུཧངའདད་དུལ་ ད་འ 
དུ་ཡངའུརབའྱ་འངམིམྫཚུསས། གབ་པ མདང དའགས་པས་མ་བདམབངམབམ་ི་་ཟི ེདདདས་ཞབདརའད་རོནོ །འདསནི་དངུས་བགཞན་བྱི་རུལ། 
ལེཉིཔའྲི་སོན་སྱདཱ་ཡཔདམིགས་པར་ཐལ་དཔའྱགརཔའི་ཕྱིནརོ། །ལོལསྐོགས་པ་དང་དུས་མཚུངས་པན་ཡོད་པའི་དངོན་པོགཞནར།ིནནནི་ལུན་ཅིག་བདཔ་བཞིནདུདེ་དགམཚུངས་པརྒྱད་ིན་པཉིདུད་འགུར་ཅི་དངོས་ 






བསོསསྭཏོ་རཱཡིནནམ། འོནཏེགཅིག་འགའ་་ 


ངྲས་པར་ཡོདཔྲ་རུམས་བཛགས་ིུནནནོ། འོནཏེ་གཅིག་འབ 
དབེངགིས་མ་དམིགསབ་ཡངེདསིགསབ་ཡནནཞས་བཛོདན། དེནིམ་ཡིན 













༢3) 


རྫུ 


མུཐུདང་ཝཱན་པསྦ་བིནྱཾ་བིས་བླ་ས་པའྱི་ཡིར་མམ་ 


ནས་ཅིམ་གྱིས། འོས་པ ཡུཡ་ དདཔ་ཐེལ་པརཿབླག་རབ་ལུམདེད་དེལ་ པའེ པའིསོནཔོདུདིཐོནཀོརོཡི་ཡུལ་གཞནད་།དངའ་བེལཔནིདིགས་པའེམ་ོནནིདྲད་དུརཔའི་འོདཔི་ 
| བི་ཤ ི་ 


ཨེནཔརའྱཧུ་པབ་དེསྭནཱརཱ་ཡིནཔརགཱཡའྱུར 
འི་ང ིི་ གནོབ ྒ་་ འྲལ་ས་པཔ་ཡུརརོ། །འདྱེགདབངོདཔའི་ཿཔརའབྱེད་པསསི་དཿ སག་རས པོ ༽ིཞིག་ཞདའེ དའ 
ཤཿ དྲགས དལགཱནདྲ དམའདཔཔེསསིང་དངས་ཏོགམཔར། གི འོནྱ་པངདངོས་པྲོམསལ་ཡངོ། [གཡུ་ཏེདཡ་གནོད་ བནདྲེ་དི་བཡང་ཊོགས་པྲ་ཐའམ་ཡདནམ་དོད་ 
ཕྱིཡིམདཔ་ སཔ 





ཞགའ་ཡང་ཡོདཔམ་འིདའོ། །མེདཔཉཾད་ཡོདཔ་སྩེས་པརཐཇོདཔམྲ་ཡིཿ དལ དེཡངཔལྟཱརྦརབལོ་དམིགས་པ།བོནས་ཡིནན། །དེའྲདབ་ལསདའདི་གབཔ་མི་ 
བལས་དེའྲིདྲས་སྭིཿྱཾས་བླ་ུས་པ་ དངྲབལ་བུས་དམིགས་པ་ཡིན༣ོ།  བརྗོདཔའདྲིའི་ ིིཔེམེསདབདད་སུ་པར་ ཨར སད 
དབྱའིདཔམིད་པའེའིརམ་སིནནཞེན། སིངམེགདཔས་ཞང་ནདབདབ་འའམ་འྐག་ །མཡེནཏེ་རེས་སུཔགཔ་ག་ 


ིནནོ་ཞེས་བ མོན པ 
པའིདའ འ་ གིམིཉདནི་ 
སསད་པ ྱུབ་ྭ་ཆནཔམེད་ 


སད གཉོ ཆོག་གོ 


བཟདམེགས་པདོནདའིའལྲབསབུལས་གཞནམ་ཡིནོ། ། སི དོ ཡུལ་མ་ཡིནམ། སམ དགནཔིང་ཡེ་ཞིགསང་ས་་ྲ ས་ས 








ཉིན་ཅིད་ཡིགསཔས་གཏུངབའ་དདགཏིདམ་ཆུབཔདེབཞེནདདམེགས་པའི་གནས་སབསན་ཡང་དནམ།མདཔའྱིིྲམ་མཡོདཔའ་ོ་ས་བབདམནརིམ་ཅི་སཁྱསཔབགིུས་ཚདམ །གཅིག་གེ་ཡུལམ་ཡིན་པསནམེདཔ་གང་ཡིནཔངེ དགཞུན་ཡོདན་ོད་ོ། ཞེསྱ་བུབའད་ ། 
ལས་ཡིནཏད། གངཚནམཏིད ཀན ླ་་ དརམསྔས་འོངབབཞན་གས་དེདིདདུད་ཚདམ་གཅགཡནནིལ་གཞནད་ཆུལ། 
` རཾ ནྱ, ®#ཌོ་ འོ 








ངུ ཡང་རུཿ་སྣེནྣམ་པ་ཐྲམས། 
དྭལམ་ཡིན་ནཏམས་པ་ཐམས་ཅདངངྩོས་པོ་ཡོདཔའི་ 
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ཡིནོ །རྱཾདཔངི་ལྟ་བབཞིནསྩེས་པནེ་འདིརཡང་མ་གྲུབ་པསནའདེ་ལབར 
མ་ཡིནནམ་མ་ཞིགུངམཐོངབབཞིནྷདཔའེའྭབམིདཔརྡེངས་བེལཔ་མི་རིགས་པདེ ལྟ་བབཞིནའདཤིངཔ་ཡོདཔས་ནིད་ལྟུབ 
།མཐོངབ་མ་ཞིག་ནཞྲིདནཔསཅི་ཡང་བརམེད་པའམ། མིག་པ་ཡུདྱརུནེས་སུ་འཇུགཔས་ཧདྲགུབཔ་པེནན། །དེསནའདིར་ནེ་གཛོད་པརྩ་བ་སིན།། འགའ་ཞིགྱནིརེས་སུ་འདོ་པ་དང་ལོག་པ་ 


སཿ དྲན་པོའི་ཤེསཔ་འསད་ལྕ་བུའི་དངོས་པོར་གྱུ་བ་ཡང་བསལ་བི་ཧོ། 


དེས་ན་དྲས་བུགཞནངང་མི་འདྲ་དའེ་ཏོགས་པ་འཇིས་པང་གྱུཁྱད་པར་ 
ད་ཡག ཏཱ ཅྱུཧྭཧ 


དགུགསྤརུདབའྲབས་བའངོས་པོརགའཔ་ལིནཏེ། །དཔེརནདང་དང། མྱུ འབས་ཆ་དལོ། 
ཙསོ་ས་པ་གའ་ཤིཀྱར་སོནམེད་པཏོགསཔ་སྐྱེལ་གཞནདསྡར་རོངབཉིདངུ་ངས་ཡོནནོ། །དམི་གསཔ་མེདཔ་ཏིད་ཅས་ནའ་ཁུམ་པ་ཡུལསླུབ་བངིདཔས་ཡིནད། རྒྱུ་མདཔར་སིསདཔའིཕྱིརཚུངས་དནེ་གས་བཞདབ།ཁིནའོ། །དན་རླ་ཁྱདཔང་ 





།ཡུཡཿནདཱ་སྨྲ་བསྔརྔས་སུདཔག་པ་ལསོ་གས་པལ་འབྲེལ་པ་བཙལ་རནིབྱབརའབྱུརའོ། །དེས་ནདྲནཔ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་། ཕྱོངབ་ངི་ལྟབ་བཞིནདྭ་ སབ་བུབ་པས་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡེན་ཧི། མདོན་མུམ་ལྟང་ོགས་པཞིདཔྦོརབདོར་གྱུ་རཔསནིན་ 
ལཞིདགཏཀ་པའི་ཡུལ་ཉིདྭད་བདེབཟག ཤིགས་པྷནམསམི་རུག་ད་ར་འདོདཔ་དང་། དལམ་གཞནདག་མཛུངསསོ། །གལེ་ཁཱབཔོམཞིགཔས་སྣ་པམའོངའརྗེསསྲུ་ོགས་པཿབྱེང་པརརེགས་པ་ 


། 


པ་དེས་ནམ་དིག་པནི་ཡནུལག་མ་ཡིནནོ། །དྱ་པད་འོདནན་ཞིགཅང་སྩོནམེདདོ། སྱོངབི་ལྟབ་བཞིན་འྲ དཔ་ཡོདཔས་ནིད་ལྟུརཤིད་གུཔང་མ་འིནནཞེས་གཏན་ལ་བབཟིནཏོ། 


བཞིནནོ། །འགའཞིགྱ།ནིདེ་ལཱགབཔ་མེད་ཁངརིགསདསད་ལའགུབས། དཔེརན་བུདཔའདང་དངོས་པོ་ལསོགས་པལ་ལྕནགྱུབེདཔ་དག་བཞིནནོ། 
རྒུནུས་བཙམ་ནིམ་ཡེནནོ། གེ བ་པ་སངས སཾ དད་པ སཔ་ཏུགད་པ་ོས། 









-------=~-¬ 





272 










དུརསྱིས་པདཞིནནོ། གཏམས དབས དབུད པས་ཤེས་པཕོ་ཤེས་པྱ 
ཁྱིས་སྤམ་དང་ཕྱིམཔའཇོནཔར པད ཤཿ པཿ ཐབཔར་ གྱུརབ་ཡིནནོ། [དོ 
ཀླུག༣བའྱིམམཚནའགུཤིག་ི ག་གས ོིམཡིདགཞེས་དས་རེཤིས། 
ཨའ །དེལུཐུཉསསས་པོད བི་དོ །ག 
སས ྣི་ རྩོག 

འཡས་ ཤུམ་པའི་རྣམཔརཏྟོགཔ་སྩེདཔརྱིདཔའིཏོབ། 





ྱུཚོནམིདཔ་པོའིཟིནིདཔོའྱིརུམཚནདནིདཏོགོས་པརྡ་ཅུརཔ། །འ་ ས་ལ་བདེ པི་པི 


སྭ་དྲེརྦ་གུབ་པན་ པིལ 
་ 5 























ི ོད་ཐངམེདཔའི་བས་བྱུཡིས་ཉེབརའོངབསྭལོས་པ་ཡོངས་སུ་ོགས་པ་ འས་པའྲིིརདེཏེབ་ཉིད་ཊིས་ །དེསནགཅིགགནུདུམངི་ལུརཤུབཏིདིམ་འབུས་བུ་བསྙེདདམ། དེ་སྡུརཏེབ་མགནས་པདག་ལདོ་ ལ་ཞེབ་པ ས་པ ཉན་ནི 
། ཨ་ཞི མོས་པ གས་ས སི པེ ུ ་ ཐུ ÷: ཨཡ་གམེ། ཏཱ ཡ་མངལའ་དནམདཔརྱསརདོ། དེ་གཉིས 
འ $ མས་ས: 

མ།གས་པའི་ས ༥ ངའ དྲ ་ འི །ཕུཿཱཱེོསས། །མེད འ་ ནས་ད བཅ བ་འད ཅུ། དའི་འབུསདཉདཔ མྱང 


མྱུར + དེ་ཡང ལུ ཡས་པས ང་གོ 










ཧཿ རོ 
་ ནིག ་ 


`: 





དཔའ །ཡན་ 
རར ཡིལ དྲ 












༄༅། ཌཞི་ཤབསྭཆུལས་འག།པརྱ་རབདེནིནགཞནི་འཐམ་ིདསཅངདོ། མ་དད་པ པའྱིའི་མདིལྭ་སནམེ་དང་ལ་ོདཔ་ དོ མདགསལས་བ་ོ སིད དོ ེའ ི་ིཨང་ 
ཨུ ཛེ 


ངང་ངགི་དོསོལས་ཟདདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། དོས་ནགལཏེ་གོའྲིརམ་པདིདྒདན། འོནནིགཞྭ་ མྱིརྣམ་པ་ཉིདརྙུསཡི ནཔ་ཏུདད། །དསྟེནས་པགཞན་བླུལི ཡནནཞིདེ་ ལྟུགམེའི་ནུམ་བ དུ རེ དེ་གི 

རཔཡིནན། གཞུནདྱེདཔའི་ངའཞིནམའིནཔལས་ངི་ལཱརྭབུངའཔའྱགུར། གཏན མབ་ཤདཔ ཞིགཔ་སསུདཔའིས་ཞད་ིན་དི་ དཔའིིཿི་བདིརཱལདཔ་ཉིད་ སཿ ་ སདཔ སྒི 

ལམ་གཞནདེདཔའི་རཔབཞིནམ་ཡིན་བདསན། དེཔ་དི་འདཔྱུ་རུམདཔ་ཅནཔུའགུ་རརོ། །དེ་ལས་བདག་ངབོངནི་ཐ་འིདལ། དེ་འདོཔ་ཡངམ་ཡིནཏེ། དཔ་ད དམད སོ 
ཚྭ བོ་པ །དེལྔ་མསཔ་གང་གིས་ད་དེཡོདཔདཡིདཏེ། ¡བངགྱིའི་བགཞན་ཡེདཔན་མར་སོདཔའིའ་ལི ཅུམན་ཡང་ རར: ཡང་ཡདཔ་ྙཱསཱ ད་པ་ལས ་ , 
སྣརམྨེད་པྟིདལས་འདཔས་ནམེད་པའི་མདང་ཐོབ་པའྱེའི ཨིད པ་ཡིན ཆང་དད ཐང་འབང་མུརསབགཞཞནདང་ཟབ་ཡནནོ། །དང ཙོ ལབ འི ` ་ གས དལ་འ དོ་འབད , 
རྩྱེདཔརྩདཔ་ཡིནནོ། །ེས་ནདུབདལ་པཔཔཏྲིན་དེནོད་དདཔཔྱེདད་ཡ རྗ ཅུཿ་གཞནསེདཔནི་གཞན།ནོའོ། །དེའྱིརྒྱ་སུདཔའྲབས་བུའི་ སཾ ། །རཔ་གཞིན་འྱརཔའླབ་བམཞྲོས། སྒྲ 




















278 









༈ མི་མཚུ་པེམ་ཡིན་པའི་པང་བཞིན་ལསྭའབའི་ ིཉེ་དིས་ དེནི་དེདཔའདུབ་ལས་འབུངབའི་ཕྱིརྨ། ཅི ། ཅི་འབཞིག་ལས་ན་ཅིག་ བདམིགས་པདདངམཆུངས་པ་ལས་ུངུཿབའི་ཤིཿདེདཔ་འདབར་འགྱུར་ཏེ། 
 །དེན་གཅིགརྒྱིུལྟ་ུལསཧྩེསཔའིགཞནངེན་ མ་བ །འདཞས་བབའདི་ཞིག་ཅེན། བཅིག པོིཞིད་བ་འནལ། གཞུནའོདཡདད་ཞིན་ི་ྱུམ་ཕམ་ཡིཞཔ་ ཛི པའ མདའ 
® དནིམཡིན་དོཞིསྱངང་འདིལ་རིགས་པཅི་ཡོདཆེན། ས་གཞན ཇིན གསུག །པ་དངམི་མཛུཿ ཛམ སིའཐུ་པམ་ཡནནམ། དྭམ་པོནི 7 
༢།སིགསསོདསནྷཾ་ཧཐ་དདཔསྔ་ལུད་ཞས་ཅྱི་མགུའི་ངབ་ཉིད་བདདཔཞྱི་ནབདད་པ་ལས་ཡིན་ལ། རྒྱུམ་ཚུདས་པ་ནསུ་ཡ གན ྒྱཞཉྲིག་པལས་ཡེནནོ། །ཐདད་པས་བསྡྱེད་པ་དགྲབངངབོམཚུ། སིགས 
རེ ཀད ༣ ིས་པར་ཐནཔ་ཐོསུྒ །པའྲཐལ་བཞུ།ཡིནབ་ རན །ེ་ལས་དབམ་ཡིནཔ་འཕུ་ཐདེ།པའིདུམུ་བསུན་བདད་ 
རའགྱུརན། ཐདདཔའི་རྒྱནེ་ཡང་སུངསནཿ་རྒྱུ་ཞཞནལས་ཙརའུདུངེའིཧིདྲརྨུནཁྲུལ་པས་གྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུའགྱུར་ངོཞིན། མ་ འི་ལོ ྱིར་ག་ 







དཞིདཔ་དོནགསལ་བའིནསོ དྲ ཕྱིམདི་གི་མཚནཏིདགཅིགལ་ཏོསནས་ིའུཁུལ་པར་ཛཇོག་པནིམ་ཞིོ། །གཅིག་ཁནལསརེས་ཨུ་དགཔམི་འདུག་པའིཕིརཏེ། དདིམཐཔའི་ཡོགསལ་ཡོདཔམ་ཡནཔ་འྱིའིཔ། ཁྲིག 











མྱུརཔ། །ལརླསས་ 


པ་དཉིདལསཔྩེ་བཡིནནོ། །དས་ནགལ་ཏེམེ་མ་ཡིན་པ་ལསྲ་པང་དུང་མ་ཡིནཔ་ལས་ཐ་དདཔའིཿ 








ཤ་ཿནནིདལ་ལབུལཔ་མེདཔནའྱསུརརོཞིསབགང་ཞི་ དུང་སངསི་འགྲུབཔོ། །ིནནའྭཁུལ་པ་ནིན་ཡངབདདཔྱ ཡ་ཅནམ་ པའདུབམ་སི པས 
ས་བྱིན་པཡིནས། བས་གནས དས ནྱིས་བ་དག་བདའ། པིད ངས་འ མེ ཅན་ནོ སས་བ བསྟབ པལ སྒ ཙེ 

སཾ དགལ ིི་དུམ་ིནངཔའགུམབག་ཡིནཔདནིདག། ི་ དྣལུནའོན་དི༽མད ་ འདི $× སལ་བཡིན་ 
སོ །འདིཕྱིམོས་གྱིོན་ལདཔྱོདཔ་འཚོད་ འོདཔ་དའཇིགན འབའ གྲིས་འིནནོ། དེལ་གལ་ཏསབུའི་གཏུ གསང ན་མ དོ་ འི པྲར ོུ་ཅསདབྡུསུ ང་བཞི གཏུན གས།གཅིག་དྲར་བདདོ། 

ལྷ པཾདདམདྩོནམ་འིནྱ་གིརབའཔོ་འསྭ་ེནཔ་ནི། ན་བཞིན །དེགའཏེདཱ་ སྲིལ འད དམས ཞི འདི མི འ དག་འཛིག་ ཏེ གླུཨ་བར་བདྲིམ་ ཡིནནོ བདག རིངེས་པད་ཟུང་ཤིག ] 
ད་ཨ དེ་ཡིན འ་བལས་ད འའ ཁ་འ ༨༣༣ བུ་བུ དེས་ག ྲནིི་ ༣༤ ལེར བམ་ཡི་དོ་ཤྲིས་་ 
བསན་ཏོ ཁེལ་ཞདིའིདུབ་གྲ ནར ཾྣཾཉྭྲེན་ འདིགཞན་སྱེམ་ཞེས་བྱཝརའགྱུར་ཞིགན། དྭ པི་ཚི་འོ་ྱིསཔདའདམ་ུང་བདེའི 1 ། རར 








།ཡིནཔརརི་འབུལ་པའིྱིརརོ། ། 














།པནིདནཡདཔའིའིར་ཨེདཔ་ཉིདདེལསྭགངབ་ཡིདནད་རོདྱིརཿནདུལྱསརབ་ཡིནནནིགཞན་ལས་ཅར་ངབའིི་ིདིྗས་ནམེདཔ་ིདམ་ཡིན་བདས་ནྱམེ་བདོན་མེདདསལསཅིནྱི་དཔེས་བསྩན་ཟིན་ཏོ། །གལཏེ་སཱརདམིགག་པའི་ཡཚོནཉིདདགུརབན་ཡིན་ | 

དིད རོགསཔ་བདེདམོད་ཡི་འོན་གངགཞནི་ཚོསདམེ་ནེད་ཁང་གོདཔས་སྟབཨ་བྱིིརའཁུལ་པརའྱྱཚུརོ། །གངགིས་འགུལ་བཔལྒགརད་ད ྩ 
བྲཔས་ཅིའོནྲ་ཁདགཞན་ཉིད་དཤེན། སུལ་དངདས་བདྲད་པ་ལས་ཁང་དངོས་པྲོདདདབ་ངྲ་གུབ་བའི་ཇིར་གཞནམ་ཡིནངའི་རངབཞིའའགའཡདམེདཔ་མ་ཡིནནས། དེསནཐེདཔ་གཞུན་མིས་མྲ པ་སརོཔན། དད གནལ་བརའགུངདོ། 

ད་ལ དགནསརའི་པ་པོ་ད དུ་དུང ནོ །ད་དགིས་པརདི་ུར། ས་ནུད་ིགདདང་པའམདཔིདལདདནའི་ དཔྲསིདཔསནའདཔེའདཔ་པོཕྲདུའི་ཐསས་ གོབ 

- །འགྱུཿཔུའནསྟེ། ུཅིགགིདེརས་བདུད་ འིང $ ་ རེ སིནལས་ོ་ད་པོ པའ པ་འདི གཞནེདགགཞནའས་ཁུང་འུ་ནྲིསམེདཔ་ིདེི་ལྱསརདི། | 
ཡགསི་འདུཔ་ལསདེང་འདྲབ་འྱུརབ་སངས་པ་ཡིནོ། །སྙད་ཅིགོནསེད་ ལེདཔ་ིཅིཿྦངས་བེད་པརཝུ ཿ འགས་མཁུན་པའི་སྐེད་ཅིག་དངཔོ་ལ་བཏེནཔ་སྦེབ་ཡུང་འྲགབ་པའྲི ིར་ ལསྦརམ་པ་ཐམས་ཅད་དད་བཞི་ 

འ་ཞ དར་བ འི རྨི [ཉའ ན་ར་ལ གག་པ ཕྲག་པ | 
























༼ ༄༦། [གསལ་བཙམ་ལབྷ་འནསདེས་པརཐའིན་པནི་མ་ཡིའཏེ། འདྲིནྣ་སད་ཅིགམཐཐའཐུག་པ་ཡངཡ ཡཞཔའྲིའིཿརོ། ཅུ་གནི་པངབཞིན་ཧེབའལེན་པ་ཅམ་ལས་སྩེ་བརྡ་གུབ་པསྙན་ཧུཀཞནདོནམེདཞེན། མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མཐུནཔདངཡི་ 
རླས རྩར °];}ྣ་/ན་ི ཞུ མས འགས དང པེ 
།ལླདཡིཞདའནིམ་ཡདྡདཞིསྱངབརར། ད་ཡོདསོམེདཔ་དདོན་པདཔདིདདུསཔའིིསྐྲ་ ཅགམཉིད་ལོགསཔ་ལུརརངབཞིན་གཞནདིམ་ིནོ། ག་ དོ་བནདུ་བསོ་ [བྱད་པ་དུའགུ་རབས་ཡིནཏ། དེ་ སྭ ཊཱ 
ཧིག ཅུའགུར།དེསནགལ་ཏེདུབཙམ་ལ་ལྟོས་ ུནེདབཏིདནེའདབལས་དད་ རཾ བམིའབྱུང་པོ། དེ བ་པར ནླུ་གཞནིས རྗེས་སུའྲུཊ དབད དྲིར ་ 
ང་ཡིན གཱ དུཿཙམ་ལ་ོསཏནམ་པ་འདོཊ། པའི །གཞནདེའི་ལནན་བཡིན་པ་དེབཞིནདའའིའབོས་བུབདའིཧསིྱུག ཡུ རོཏདབཏིདའ་ས་ཁུདཔརམེད་ དཔ་ཡེའ་ ཅཅ རིགས་པ ཨས་བནྡས་ 
པས ་ །འདེལ་ཡདཔེས་བཅི་ཡོདེ་ན། འདྲིད་འོག་ཏུབ་ཤདཔ་རའོ་ དྱི་རསླགདཔ་འདབ་གངལི བདད ཅྱས་ལོག་པདསནདེཔེ་ཡེདཔསམད་ པརའུལབརམི་ནུཊ ས་པའི དེལསགཅི ྲ་ ཡདགས་ཞད་ 
¡__ ¡བརྲཔདེནིའིནེདཿ སིས་ཛ་ི་གོསགཔྫསས་དེམཔགསས། གའཏོདུབ་སེལས་གཏནཔད་ལས་ཅངའྱུང་དབམམེའརའདོཔ་བགཞན་ཡངདུབ་ བཏིཞནཔས་བས་བཞི་གཞནལས་ཁངའྱངརཡིནས དད ་ 








བྱསྲངཿདུབ་ཙམ་ཡོད་པ་ཡངམེ་མེདཔ་བདོདན། དེའི་ཡོདཔྲས་ནམེདཔནིདདུའི་འྱའུརོ། །དནམེ་གཅིགཉིདལས་སརམ་མཐོང་ཡའིདབ་དམིགས་པན་སེམེདནམེདདཞིས་དུབ་ཐམས་ཅདངས་པ་བེདདོ། །དོའིིརསི་འྲད་བ་ལས་དེདཔའདབྱསེ་བརམི་འཐདདོ། །དེ། 
བས་ལས པར་དཔང སྐད་དྲད་གནང་མདིདཔལསད བརླགས པོ ད་ལས རད དབའ ཤས་ འབགི་པའས་པར་ན བཉིད་ནདབཏ་ལནནོ། །ཕན་ླུངབགཞུནདག་ཡད 
བཤུདཔནིམི་འདབ་ལས་བདཞེད་བབ་ཡནནོ། །མེམ་ཡིནཔལས་ཀདབའུངནམེདདག་གིས་དུ་མྱེདཔ་ྱབདཔའིདུས་པདེའི མུཔབ་ཞུནལ་མེདཔའི་ཉིང་བོཅན་ཅིསདེལ་ཡོདཔ་དེསདཔའྱི་འ་ཧ། མེམ་ཡིནཔ་ལས་ཧངད་བྱ་ཐིབས་དལ་ཡའུས་པྲགུག 
ཤཱ པུར །གངའྱརིརུས་པ་མེསཔདེའིིབེམི་འབ་ལས་དདཔང་འུ་ཞེསིའགཏན་ཇིགསདནནཔ་ཡིདཏེ།ངསཔམེདཔའི་ིངདངའདབ་འུ་ེས་་བསིནོ།།དལ་འིནནནི་དདཔ་བདད་པབེདབམ་སིནཔས་ ་ 
ཞེསླ་ཤུའའི་གཏན་རགས་ཁིསན་སཐའདག་གྷིས་ཚོགས་རུ་མེདཔ་ཉནད་འཇུརརོ། ། བ་པ་ཆོས མེདཔརའྱབུར་ཏྱ། ཐདདཔའྱིཧུམེདཔའྱིཡིརརོ། །དུབའི་རང་བཞིནནིད་བམ་ཡིནཔ་ལས་ལོགཔ་ཡིནནོ། །འདིའིི་འདད་པདེམེསནྱི་བས་ 
དྲི མེམ་སིནལས་ུྡརོགབད་ཡོདཔའི་རཔོ།དེམནའདི་ིདབཡིནཔ་འས དའ བན་ད དེས་བདཔདཔརངརད། རིཾེཾེིེྲེྲཔས 
།པའི་བདད་པནིམིའི་རྒུ་མཚན་ཅནམ་ཡིནནམ། དེསནངི་ལཱརྱཧཱ་མེདཔ་ཅནཏིདེ་ཡིནཞེན། འདིལ་དུབ་གཞན་ཡངཔོ་སངད་བཉིདྱ་འུད་པརཔོདཔ་མ་ཡིནོཞེས་བཤད་བིན་ཏོ། །འིདཔའཐདཔའི་བདཔ་རཅི་ཞིག་ཡོདངེན། སྔོནམེདཔ་ཡོདཔའི་མཚན་་ 




















༨ 


ཨ། །།ཉིདྱའི 
།ེསནསེམ་ཿ 


(ི་ོ 
སལ་ མ་ ཡམ 


































༄༅ །རིགས་མི་མཐྐུན་པལས་མི་ཤྱུཌབརགྲུབ་པས་འཁྲུལ་པམེད་པའ་གྲུབ་པོ། །གལུ་ཏེམཐོངབའི་ནམ་བདང་རིགས་སི་མྱའུ་པལསཡི་འབུངབཞེས་བབའི་ནམཔ་འདིལ་བུར་གུབན། ཡི་འཁྲུལ་མ་ཏོགས་པཞིགན། འདྲནི་མེ་མ་ཡིནཔའི་ 
¡ །རགིམཚན་ཏིདམཊའདག་མམོང་བྲསདཔ་མ་ཡིནནོ། །ིསལནིགཉད་ནོམ་བུདབ་ཡོདཔར་དམིགས་བུས་འབས་བུཏིདད།དསནདའམདུད། སེམ་ཕིནཔ་ལ་ཡངདེའཞིག་དུས་འའིཟིར་ོ། །འཏེདནླ་ཱམེདཔར་ཐལ་བརའྱབུ་རཏེ། དེག 
ཙཾ །གརཡདདབ་ཝོནམེདཔས་ཡིན་པའི་ཕིར་རེན། ཤིནཏགསུལ་བརབནཅིགམཐདབའིའབས་བུང་ལི་འགྲུབསྤེ། རྒུ་མེདཔ་ཡིན་ཡང་དེའ་རེས་ཐོགས་སུ་ཡདོ་པའྱི་དདོ། །དེས་ན་ཅིའདིགངལས་དེྱི་དཅནདུའྱའརབ་དིཉིད་ལསརེས་ཐོགས་སུ་བུངང 

ཤཱ ཀཱ དེིགགིསྦརསེད་ཐབ་དིའི་དམཐགཡོདཔརའྱའ་བ་གཞན་ཡངའདྲིདབྱུར་རབ་ཡིནའཞེས་འརོམ་ཟབན། གསུལ་བ་གཞུནལ་སེདཔའདམིགསུཔ་ལ། ཏོག་པར་བུབ་སིན། །དེང་ནབསསདམ་རེནཔས་ཡིནཔས་འབུས་བུུདད་ 
ཙཱ གཏནལ་ཕེབས་པམ་ཡིནདོཞེས་དོགསན། དེ་ལྔམ་ཡིནནཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་མེདཔ་ཉིད་ཡིནན། ཏག །པའཆུལེདཔར་འྱུད། སེདཔའི་དོནདང་འབྲལ་བའུ་ཡོདཔའམ། མདཔ་གངཡིནཔ་དེནཏག་པཉིད་དའབ་ཚི་རེས་འགའབ་རནིམ་ཡིནནོ། ། 


༦ 


མེམཡེནཕལསཿབྱུངབརླུམེད་པརའགྱུརབཉིདདོ་ །གངཤིས་འྔཅིག་དེ་ རྔ་མྔའོང་བ་ཡདདེ་སརའྱ་ཧུརསདཔའི་ རྣམེའྱི་རུཆེན་དནིདེས་པརའ བ་དེལྟ་ནནིའཱེ པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །གངགས་འདེའགའ་ཞིག་གྲི་རྗསཐོག བྱྱཆསེདཔར་ 
ཁཾ ་ེོ་ དཱ །གས་དདེ་འྱ་ོཏོགཔྲོནཔའུརབའར། ནནིནས་ཡངས་ཡིང་རྱ་ཅེའ་ ཞས་ག གསུ དཔ 








ར་ས 


ག 















ནིེས་བབའོ། །རུང་བདངསིཊུ་པའདངོསོནི་རུང་བདངི་རུངབཉིདྱིས་བདཔ་གརཔའིརསྩོགསདདགོསསོ། །དོས 
` [མངོན་་འདོད ཝི 


པའི་རུད་བཉིད་ཡོད་པ་དང་མདཔ་དགགིས་དུས་ངེས་པ་དཔྲལནཔ་འབརོདདོ། །དལན་ཡངརེས་འགའ་བཏིད་ལྩོས་པསྱ་བས་པར་འརྔོད་པ་པྟ་རའྱང་འགེན། དྲའི 
༽ 23 ༨: ཏོ ༣༨ 2 ཏི ༨༡ = 1 (རི ཡིན་ནེ་ ༢: ངཿ ཡོདཿ་ཡོད་ ཡིན་ 
དཔནམེདཔའིིརྭསདདས་འགུའཞིག་ས་སཞས་དེཡོདཔན་ཡདཔའྱིའ་རམལ་དདདས་བ།དན་དགན་ཡོདཔའིདཔསཔནིདདགལ་ལྟོས་དངབཅས་པགེས་བབ་ཡིནནོ། །འདྱིལ་དབ་ཤདཔ་ཡནཏེགཞནནནེདཔལི་ནལ་འ ག་འདོན་ཡོདཔ་གང་ཞ་ 
བདེ་ིད་འོས་པརབཇོད་དེ། །འགའིག་ཡོདན་ཡོདཔ་དུཡང་ཡོདཔ་འདོདཔ་ཙམ་ལདིམ་ཡེནྱ་ི། འེནྭ་ཁཔ་ཤོདཔདངམེདཔའི་དུས་དགན་རུང་བདང་ནི་མུ་མདག་ལས་སོ། །དེས་ནདེིདབང་གིསསདེ་།རཿྫག་རབའི་དངོས་བདལ་ཏོས་པ་དང་བཅས་པར་འཇོད་ 

།དསན་ལྟོསཔ་དང་བཅས་པརེག་འགའ་གནས་པའི་པིརརེས་འགའབཡིནནོ །དེལྟཐགངགིས་ལྟོས་པརའགྱུར་པདེ་བསྟན་ནས་འདིའི་རང་བཞིནངི་ལྟབུད རཔ་རེས་འགའབའིའབག་ཉིད་ཡིནཔདཏེབརའགོད་པན། „ འལྟ་ཕའས་བྱབ་ཞན། །འགུའ་ 
ཞིག་སུངསན་གཞུནན་ཡོདབཞེས་བབ་གུང་ཡིནཔདཉིད་རྟོས་པ་ཡིནབརབཇོ་དུ། ཨད གཏོནདཔ་འཆེདཔ་འྟིོས་འིདཔིབ་འཇ་བ་ །གངཞིག་གངྩསཔས་པ་གདུན་ཡོདཔདེནིདམ་ཨི་ལཱས་ནདེརངེས་པ་ཨི་སིདད་ཞིས་པ་ཤདཔ་ཤདེ་ 
དྭགངས་བུས་པའིཞེས་བཔའོ། །གང་ཞིག་གང་གིས་བས་པའི་ཕན་པ་ལམི་ལྟོས་པངེནེ་གཞནནམེདཔསྔོནདུ་འགྲོབ་ཅནད་མཐོདཔའི་ངསཔ་མི་རུབའིཕྱ་དེ་ལྟ་པཡོད་པ་ཏིད་ལྕོས་པའིརཤེས་རིགས་སོ།དེལ་ལྟཉཔ་དང་རེས་འགའ་བཞེས་ཕྱབ་ཞདོན་གཞནམ་ ` 


ལོའ ནི་འ ཡར་འོའོོ་ལོ་ དོ །ས་ནང་ལར་ོས་པོ་ལོས་པྷནསརས་ལགའབརའབུར་ཏེཞེས་སྐབས་བཅམས་ཏེ། དླུར་ 
པ་བཉིདདཡངདོནདསྱརཏདདོ། ཾཔོས་ནམསང་མལནང་ྱམ་ེསསབསཚམས་། དེ 


༤, 




















ཧཾ 
























༨༨ ༦ 


ཤིས་བ སད སི ོིོི ེའ་ཱམཔིདྲ་བདདཔའྱསེདཔརབེདལ་ཡངསེ་ཡིནནོ། དྲེས་་ 





པ་ན རི 





དྡ དེས་བ ་མེདཔ་ིདབ་ཡིན་པསནམི སྩེདབ༣ུཀྱབརིདུ་བཞྟིད་ཡིན་ལ། བུཿྱསདཔརྱ དཔ་ཡང་ཡེ་ཉིདཡི་ དཡིནནོ 
དྲ་བགཞན་ གད་ དུ་བཉིདམེའིའྲངས་བིུདཔ་ པ་གང ཉོ གྱིལ ནས སུམས ནཅི་རྭྱགུར། འི ་ ཁིཡངངེས་མུ་ག་དང་ལྗག་པའིའས་སུཅདན། དེའི 
ནཿ ་ ཅང ནོ ག་མ བདས ་བབ་ོགཔདད ོ། ག་ 


ལྡོག་པ་དེདགམེའིར གཞྭནལས་འབྱུངབ། འི ོད་སྟེ་རའིྱས་བོ། [ཡདན་གཞནལས་འབྱུང་འདེ་དུབམ་ཡིནཏེདུ་ སུས ོ། །ུ་ 
དགན ནེར དོ ༤༢ $ 22 ཞཱལས་གཞནལསི་འབུང་གོ་ རྫ དདང་གཞུུ' 








༣, ཟ་ལྟབ ས་ས་ས ཀཀ ལོ་་་ོ་ འོི» 
བཞེ་ལའཁུལཔམེདདོ། །མེ་ོདནདུབ་ཡོདཔའྱིའི་མའི་རཔགི་ངོའཉིདིསརདབསེདཔ་རྱཾདཔ་ཡིནཔ་འདི་ 
དམིནཔའྱི་རམེ་མ་ཡེནཔ་ལདུཔ་ཡིའབུབ 





ལྟར་རྟོགས་པའིརང་བཞིནདེཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པརཁྱད་པདྱེྲགཉུ་གྱུརཔའི་ཡང་བཤིན་མ་ཡིནཏེ། ཇི་ལྟདེ་འེདནདུ་བཡོད་པའི་ཕྱི་རང་རྫུ་ིད་ཡིནལ 















ས་ོས་སོ། །ཡིག་དཔག་ཐུགསདུ ངབ་དང་ཡིད་ལྱ་བེད ཨནསཔར་ཤེས་པྲིགླ་ཆེ་བ་ུའོ།།དེམནི་ྱརབི་ཱིཔོའིགས་པའམྤྱ་མཐདདཔས་འབུག། 
་ ནཾེྲེྲིྲི་ ± སྦ ྲིོིོཅ་ཅ་ཆཌོནླནླནྣནྣ༽།ྤིཾྗྣྒྣ་་ 
བསམས་སོ བབ ་ མ། པ་པ རོ ལེད པོ 
ཨཔ ་ བ་ག ˆ ཅཅ ` དེའི་མ འཡོ་ ཉོ ན་བ བུད་ཤིཔཐངའླགུརལ་མིག་ལ་སོགསཔ་ཡང་ཤེས་པའི་རྔང་བཞིན་ུ་ 
ད ཛ་བ །གལ་ཧོས་ན་བརདཔནིམཡིན་ ག་པ བ་ག གཔྲུས་ ན་ལས ་པྭཱ་མིདཔརྩ་ལེཔ་ པ་དདེའི་རང་བཞིན་ཡིནཏེེས་སྩོས་སོ། དེསན་མི་འདུབ་དཔའདྲབའི་ནྣན་ 
པུར ་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟ་བུའིཚོག བུ་ཉིདལས་སྐེ་བའི་ ་མྩ་ཡིདོ། | འདི་ བབསསདུསབཀུརས་པ བཞད 
(པརའགུརནདེལས་ལྷེ་བའེ མིའྱག་པའྱ་ཕིརརི། `= ` ོད ལསཆེབ་ེ། མོཞྲི་ག་བདསཿྱ འདོད་པ བསྐལ འ་ཐ་།བཟདོ་པརྱའང ཅིས་ལིགས་བགང་ཡིན་པ་དོ་ཡབ་རདིཞིད་ལཡིན 









ང། བསྟན་པརསྨུས་ 


ག་ས་ས འི་གནས སི 


པ 
པའི གས་པ་ཏིད་སེད་ སས ུམ་པདེ་ལྔན་འངཚོགས་པི་ 
པའི་ཆོ ྲཀད དྷ ཅི སྲི ་ 


༩ 


གས་བརྲེིྱར་ཞིས་བ 


མཔའིརབབཞིན་ལས་ལོག་པའིདོོིརདཙམ་ཡིནཔིཧུ་ེ། ༢ རེནུང་བའན་གཞན་ལསམཔའ་ ཊིའི ོགས་པདདེའ་རང་བཞིན་ཡནཏེ དེསཞམིག་དངགཟུགསདཔསངབདཔའིདཔྱེདཔ་ནམས་ངི་ 
པའླིུས་པ་ཡིནཔདེསཱན། གལ་ཏེབྱང་བིན་སྱི་བོ ཅར 
དདམུབུདཤིདནིདམིའྱརོ། ༽ ་ ། ད་སྤ་འཛིམཛཅི་མ ིགསཔསབཏདའི་ུ་ 
ཉིད་ཡོདན་འབུས། ས་་ག་པར་་ཐད་པར་ 





395 









| དཔེབ་བཅུགཔ་ངམ།ོདསཔགང་སོན་བདེདག་ཡངདེལབིདདདེད་ཞོན་བསབཏགཔར་རིགས་པ་ཡིདདོ། །གལཏེ་ཚོགས་བའིནདའན་པའྐར་ནམས་འབྲསུ་ འི་ཁྱད་ རསུབ་པའཤིད་པཿའ། འོད སོསོརཡངདྟལ་ཧཱ་ཁཱས་བྷཱ་ཡིདཔར་ 
པྲ པམསསས་་སས་སསསས་ག་་་ 


པ་གང་གྱིསིགཅིག་པུསྙེདཔའཕྱེདཔའམཞེས་་བསུཚ (པའི།ནཔུའདདཔ་དེཏི བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམྲཕཊཿ 

། མབགང་གེ གོག །ཊེ་ཤཅིགཔསམཁ་དཔརསྱིབདཞིས་། ཡ་བི 

ཁརྩབའོ། །དྷེལ་རོརིགས་པས་རི ལགསསི་བཟྲབ་། དེནིགང་དུདེལུར ཛད་འགབད་འ དཔོས་པོའི་ཇིས་སུའྲབངབའི་གནོདཔའི་རྩ་བལས་དོན་གཞནངུ་གླུར་བའི་བྱི་ མ་ཡིནཞེས། 

ཁཱ ནིགཔངྱས་བད་ ཅིགསུ་མི་མཐུནཔ་ལས་འབུངབར་མཐོང་བདེལ་ཕང་རང་གིས་བནལས་རགཏུའ འབྱུང་བན་བྱི་དོན ནེ་ལ་ཏོས་ཏེ། རགི་ངོ་བྲོའདད་པ་ཡོདཔཁོ་ནའོ། མས་ས ལཿ །ྒུ་ཐདད་་ 
པའམ རགསསིླ་དཔགུདལསདགད་ཞིགའྱབ་ བརོན ད་ལ་ཐོགས་པསང་ལ་བསཔའོ། ཾ ཀག རུལ་ལས་ཁང་ཨ་ལ་འྱབུངལ་ཏཱལ་དང་རི་ གསིལད 


ཙངའྱབར་མཐོང། གལཏེ་ཨྭཏཱལདང་ནིགསསི་མཐུནཔི་བལ སཁྱབཅསོསསུམསསསྤནཔོཛལ་ལས་ཚདདཔའིནག་དོིདསས་ནིའ་སིཔདན་དམདཔའ་ ལྟནེལྟརདམིགས་ཤེའ་འདིལ་བཤདབ། 
















300 














པའཕེབམད་དདཔུནའབསགུའབུལ་པ་མདཔ་ཤིནདེ་ལྟན་ཡངརྟགས་ལ་སྟས་པཞིད་ིས་དེགདབཛདདོ། །དུ་ནིགདབཤདཔའི་དོནབྱསནས་ོ  ཨུའབོདཔ་འོགཔལས། གཤིག་ར་བཞིནགངམའ།།དདལཔོ་ིའཡྱན།།དཔིར་ 
༈ །ཞེས་བབ་ལའདི་རབྱ།པེདཔའིཡན་ལགགིདྡན་བརམ་ཆོདཔ་ཡདྱ་སདལ། + ་་ བླ པཔད་ཡདྱས་ + ་ ག་ 
ཞེན་བཤུདཔ་གང་ ིགརབ་ཞིན་གངེསཉརངདེག་ ཤིས་བདེ བོད་པ སི ་ རོ །རརྩངགཔར་་ 
ཏཱ བྱེད་པ་ཡིནཞན། དེལས་པྩེབརབཤད་པཞི། ཇསཨུའབུ་བདང་ཕོག་པ་ལསཞེསྱབབའོ། །ལྡོགཔསཧི་གྱུད།ུལ་པའིསོན་རོུ སདཔ་ེདཔ་འཛོད་དོ། སསའ དཔནཡདོབཏིདད པོ ས་བལགལ་བངས་ི་མཆནིདྱ 
ཡོདན་ྱུརབདེརཡགསབངཔ་ཡནནེ དསན འདོནམ་པདདབདཔ་ཏིད་འཞ། མདད ངོ་ནི་འབུངཔ་ཡོནནོ།།དེ་སརདཔ་བསྲབ ན་ར ཤོ །དགྲིང་བགའ་ཏིན། ཉེྲོདབདང་མེལཐོང་བ་དགྲརིས་ 
འགོ་བདང་ལོགཔ་ཏོགས་ངའི་ཏིན་མ་ཡིནནྲོ། མྱ མནའ སགས་པ གུ དཔནིདབས་ཞེས་ཐུབའོ། །རྒྱངངའབུས་བུའིདཔོས་པོ་དེས ཅུ ± །འོནདེ་གངྲལཾས་ མཐོང་ 
བདངམ་མཐོངང་དག་གིསཞེས་སྨོས་སོ། །མིའཁུལ་པ་གཞཾནདུདེར་ཡངམཐྲོངབ་དངམས་ཐོང་བདག་ཇི་ལྟརསྦྲང་པརྱྱེད་པ་ལསཿ ིཉམས་ཤིན། ལནཅིགཅེས་མོས་དོ། །འདིདགམི་འྱ་བལ་པལ་ནལན་ཅིགས་ཡིནཔ་འཇུག་བལ་ཧོས་པས་སྟོནངུ་འགྲུརཙི་ 
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པམལུས་པརམམཐདན་ཡང་ལྗོག པེ ༔ལྩགཔངེས་པམ་ནཞེས་བཤད་ 
འཁུལ་པབས་པནེ་མཐོདབ་དང་མཉཐོངཊ་དག་ལས ཡིནེཔ་པའགུརན། དེའི་ཡོད 


་ ` _ །འདི་དིམ་ཡིཏེ། ལ་རིགཞུགསཔཏཉིདའིསདྷལརརྟོགས་པའིལྱིརདོ། ¡མཏོན་ནཔ་གཞསིནིོོ་པཤོེཞོསཤདཤིགཞན ཡོ གག་པ དག ཆི ཅིསསུའོབ་[ ། 
པ དཔཞེསྱ་བའོ་ །མལུས་པའི་ཐོངབདངམམཐོང་བམ་ཡུས་པརམངོ་བདངམ་མཐོང་བའོ། །ན་གངགིཞེས་བབ་ལོ རོའ ༨ དོནི་དིཞིནཏེ། 
¦ རྣཕཱཔ་གཞནཤྱིསམི་འཁྲུག་པའརོགས་པནི་མྲོངབ་དང་མཐོའབ་དགུཉིད་ལས་ཡིནཔ་རའཁྱུརན། ངར ཐོདབམ་ཡིན་པལ་མྲིསིདདེ། ཱརྤཔ་གཞུནིག་ིོས་པ་་] 
མཡིནནོ། །ཡངཅིའྱི་འདྲིམ་ལུས་པརམ་ཐོངབ་དང་མམཐོདབ་ལདཏེནཔ་ལིཧྱའི་ལནམདདུམ་ཐོངབ་གསའདིརམི་ཁྱགརཞེན། སས ླས་ཞིན་ི་ཉགཔི རས ཞས་ོསཏ། འི་འ སཱཤཱའགའ་ཞིག ག་ཅནན་ཡིན་ 
ཉིལཏུགཔཉིདམཐ་བདྡེལན་ཡངསཅུནམ་ཕིནབཙམྱགསཏག་པདངྡརསསུའགོབདེས་ཡནཏེ། ཏེ། ཐོལ་སོགས་པ་གཞནལ་ལུས་ཏྲནམ་ཡིནབཉིདལ་ཡད དམེད 


དིུང་ལད།ས་པའགུ། ག་ལྲ་ལསཿནྲས་ཤིནཔ་ཉིདཏགཔ་ ིདམེདཔརམམཐོངབ དུཔ་པལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངམྦ་ད་ 


ད་འོདཔམ་ིདཏེ། འགའ རར ར་ཡ རཾ དདེསནདེལྟད་འབྲས་བུའི་གཏནཚིགས་༡ིམི་འཁྲུལ་པའི་ཚད། 





ནེས་སུའྲོབ་དང་ལྗོག་པདགགོ། ཞེས་བཐ་འདེལཏོ། །རྟོགསུ་པཾནིདེཡརགཡས་དའི་ 







།རྗེགསུ་འགོབ་མཐའ་གམ། བེ མིཏོགས་སྤོ ། 
བྱི་་རགྤོ །དེས་ནགའ་ཏེའླབས་བའི་འབུས་བུའི་ ནི 








30? | །རདབཤིནྱིགཏནཚེགསིུ་ཡང་བྔོདཔའིིངོ། །འཐསཐུནཞས་རོད་བཟྱིདངོ། འབུསླདདལསེ་བཇིམཚོདཉིདྱིིྒད་ཞི་ལ་བལཔ་སིན་ལ་རགནརདདྲིིགཏོན་ཚོགས་དི་ལར་ནམཔ་གྲུགིས་ཚོདམ་གངགའིངྒགརབས་མེདནསིགིག་དགེས་བུཿདིསདན 
ལྦ ¦ཐནདོསྦུལསོགསུཔའི་ཡུལལ་ཞིཿ གགས ྲསདཾེཾླཾཾླཤླདཾདཾདཾོ་ 
སྱ །མེདནནི་འབུང་བནིགཏནརགསའི་ཆོས་དིནཔསདེས་གཏུན་ཆིགས་འདངན་པའྱིིརམ་བསྟནཏོ། །དེནནའདྙིསད་ེདོཔ་སིནཏེ། ར་འདིནི་གཏད་ ེགས་ཆི་མདནསིའྱབདབནདྲི་གདབ་ཤད་པའི་ཡོདཔ་ཙམ་དངཇེས་སུའདྲེལ་པལ་ཡིནནོ། ༽ 

རདབཞིན ཞིན་གདི་ ཞིག་ཡོད་པ་ཅམ་ད་ ཨཱ་སུ་འདེལ་པའི་མངའཞིནདེལུནི་ཡོདཔ་མེདནཔིའྱབངབརའདོདད། ཞིན །བཅིསཡོདཔ་ཞིདཅ མློ དྲསནདྷཆར་པངདནིནྱཧི་རང་གི་དོ་བོབསན་ནས། ཡསམདའའ་འབུང་ 
ཉི་གཏན་ཚིགས་ཅིི་ལྕགལ་བནིནམ་པདེསཧུའ་དོད་བཡིནནོ། །དེམེདནམེདཔ་ཉིདན་ དུན་ྱའཔབ་འནའ། ། །དསནདོནའདི་ཡེནཏེ། གངགྱིཕིར་ཡོདཔཙམ་དངིས་སུ་འབྲེལ་བའི་རང་ཞིན་པ་ 
ནངིལརམེདནེའབུང་བདམེའྱགུད། ཅི་སེ་ཐདདཔ་མེདཔ་རངལར་ གས་ཞེན། ཚོ ཆོས་ 


རཾ ཏིདྱྱིིཿྔགདཤིགཅེས་སྨོས་སྲོ། 
པ་རིགས་བའོནའོ་ཞེསབཤད་པནིདེསེདནནི་ ངད 
གསུབཤདཔྲ་བདད་མེདྱ་རཔོ། །ཐདད་པམེདཔ་ཏིདྱ་ྱིིར་ཡོདཔ་དངརེས་སུའབྲེལ་པརདརྡོད་དོ། །དེས་ 
དཞིགཅིགི་ཤོས་གངགེ་བདགཏིདདྲུ་གུརཔདནི་མ་པ་རདཝད་ ཿ ཐདདཔངེསཔ་རག་པརངི་སྐད་བཤདཔ་བཞིནནོ། །བྱསཔ་ལསོག རིརྟགཔལོགས་པའི་རངེབཞིནདུནི་ ཅུན ཤིདཉེབ་བཀོདདོནཔརའརུརོ། ། །གང་ཁོན གངཁོན་་ 





དྲ མེདྷཊི་འབུང་བ་ཡིན་པདའྱེི་མའདིའདེརརིགས་པཁོནའོ། །གཏན 
¡ གྲ དཔ 
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=>: 


ཕྲ་ཤཱུདཔའེདུངོས་པོ་དེས་བལྲན་པོལ་དུངས་པརཿྱུརབའི་ལོགཔ་གད་སིནཔ་དྲེགཔ་པནྲ་དབ་ 


བའ 


ཆོས་བུསབསྐ་སི་ཏག་པྣ་བནགཏུནཆིགས་སུ་བཇོདཔརའྱབ་རརོ། 


གཿ སྒྲུབ་པུ ཧཿ 
བུབཔརརུབའིཆས་བཞིཞདད་ཡདམ་ཏོགས་པའི་སིརར་ཞེན།  འདྲིསངས་ ཨ་བའྱིཅིརཉེས་པ་དེནི་མདདཞེས་བདལ་སོགས་ དགས་པགྲོ། །གད་སེརདངོས་ཀུནཏ། གསལདའབའ་དགྱོནདས་བདདེ། .ལྩི་མངུ་ཞིནནོཤེས་ དན པདཔ གུབ་ 
པའིདངོས་པོ་གཞན་གྱི་དོག་དགལས་སོ། །རངགིདངཾས་པོནཾམཐུནདངོས་ཏེ། བདག་གིབའི་དངོས་དའོ། །དདག་གི་བཡང་འདྲེལཔ་ཞས་ཡིནལ། དེཡང་རིགས་འདདབ་ཉིདལས་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞ་ 


(ཡིནནོ། །གཔལས་ཤེན མངྒ 





ཐུཐཡིནབའྲིི་གནོདཔའྱེནབའི་ཚད་མསའབེལབ་ངེསབརབཇོདཔ་ཡིནནཞེན། དེནིཡི་ར་ ཅ་ 
ཁོནའབེལཔ་ཡིནལ། ཚ་ཚ འགསསོ། ིམ་བདདབས་གས་པརབླམདཔའྱིལ། འན འནྐདནི་ེས་གོལ་པ་ེུདདོ། །གུལ་ཏེ 
ཇྩིསདབཤདབའྲི་རུལ་གིསད་ཙོམ་དངངེས་སུ་འཐེ་པའི་རང་བཤིན་ཉིད་ཡོད་པཡིན་པའིའིརྩྱངས་པ་གང་སིན་པའེཉིདམི་ཏག་པ་ཡིཞན། དེའི་རྩོས་པདང་མི་ཉག་བདུགྲབ་དདཔ་མེདཔའིའིཿབསབ་ཧུའི་རོག་ཿནདང་ཚོས་ཅི་སའིམཛའཉིདདམ་བཅག་པའི་དོན་གྱི་ཕོགས་ 






པམི་དམིགས་པགཞན་ཁྲིངོནཅི་འོད། གའུཏཛསསའཉིད་ེལ་བ་ཡིནལད་ང་ནི་མདནཔའྱིཡོགསལ་གོདཔའི་ཚདམསལོགཔསབཔསབླབཔར་ 
སིི ི་ ཐཤའྱིའིརདོ། །ཇེསྦུསའགོབ་འབེལ་པ་ས་གཞུནཉིདདཞེས་དྲིསཔབ་ཤདབིནཏོ། །དེའི་ིར་ཆག་གཅིག་གི་བདེགཉིད་ 


།བུསཔ་དང་མི་ཏགཔ་གཅིག་ཤིའ བ་པསིཏུག་གཞས་བཅི་གཔ་དིངིཉུགགཞེས་འོ་པར་ཁྱསརལ། དེསུན་གཏནཚིགསམ་གུབ་པར་འགྱུརཏེ། 


༣. ` རོ་བ ཟློབ་་ དོར བ་བགོལ་གལགོརིོ་ ད༅ོོསོསོས་་བོཾ་་འབབོས་ ཟོང་།་་ས། ༡་ ༨༨ འོོ ཅི ཟོ 
།༄༅། །མྱདུནཔདི་གཞནིདཔོས་པོ་ོའནོ། རིགསསྤའུནདང་རིགསྐསི་མྱདནཔལས་ཚོགཔའིནནོནོས་བབཞྲི་ ཆོག་གོ། གཏན་ཚོགས་བཤད་པནོ་རང་བདྲིན་སིས་རང་བདང་པལ་གནསཧ། དེསནདོནོའདི་ཡིནཏེོས་ཡོ་གི་ཐ་ི་ིས་ག་པི། ། 
བཱུ པ་ཡག གལ སན གདིང མདིང བཞག་དག ས་ས་ས །དེསན་ཤིང་ནིང་གིབདགདིདྱའི་རང་་ | 






བྷཾ བུལས་ཁྱང་ལྲོགཔ་ཡིནདྲོ། །གནལ་བཞི་གསལ་བའེ་དདགུ་ཉིད་འོནས་ལྤོག་པ་ཡིནེཆྱི། སྦྱིའི་བདག་ཏིདཁྱིསནེའདྲེཕཔའགྱུར་ངོཞེས་ྲབའི་དོགས་པབཟློག་པའིྱི། གཱནཞེས༔ དའབྲེལ་བདསྟོན་པཿ | 
ཨཱ གཞུདཿདུ་པའ བྔ་ལགཔ་དདཔཔསླསཔསནགདད་དེ་ྱས ཱི ལཱོགཔཡབརྟེནཔཅན་ཡིནཔ་དེའིཕི་མགང་དང་གངལསདེརལྲོག་པདོནཡ་དོན་གདདང་ .ྲས་ 
པ་ཉིདད་བཿདདོ། །དེའྱིརཅནཾ་གིས་ཏདེྱི དམཚན་ཙནྲ་རིས་རིགས་དསེ། རྣམ་པརཏོག་པའྲ་ཤྲེས་པས་རིགསྲ་་དདབར་རབཏ་བཿགས་བ་ཡིནནོ། །འདྲིགདབཇོདདྲེ། གད་དང་གངདོནལ་མེདཔ་དདའ་དའིགཏནཔོ་གྱུངཔའེཆོས་དོལ་སྣངབ་ཡིནནོ། ། 
ནངཔའི་ིགིས་ནིཆོས་ནངཔོརོབསོ། །དེདགཔངྡ་ཇེས་སུའྲགོབའེཿར་བཞིནདུགཔཔོཞེསིགསྦ་ི་ཚིག་སྒྲ་མབསབསྟནཏོ། བྱས་པ་དང་མིཌྣག་པ་ལ་སོགས་པརབརྟགས་པའི་ཆོས་དེད་གནི་ཉྱིས་ལ་སོགས་ མེདཔ་ཤིམ་ཡིནན་ 













308 % པའི དའྱ་བདང་ རོགས་འཐྱུམབདག་རབུཏུབྱེདཉེས་བྱབ་ཡིན་ནོ། སོ གཞུནདག་ལས་ཁུནཔའདྱ་རབའྱིརབུད་པརཏེ དས་པོའི་པ་བཞིནདུ་གུ་རཔ་ཐདད་པ་དང་འདྲེ་བ་དངྲབལ་པའྱི་བས་པ་དང་མི་ ་ 
སགསག་ ཅ་ས་འ་་པ།་ཅ་ར་། ༣ ཅེད ༽༽ཾ ན་ཡིཊའབྟགསཉགས་འྱིད། དར ། །འདེབསྙནཔཞ་སྐུགསྱིཉེས་པརབྲུལ་བཞེདཔོཤེས་བཤད་པ་ནི་ 
་་་ིི་་ིྱཔ་གང་གག་ཉག་དདིེགཅདའེཆ་གའགིས་གཔ་བབ བྱང་པ ཆོསདེལས་གཞན་ཧིས་གོ་བརྡས།པམ་ཡིནཏ། དཔོས་པོའི་མི་ཏཱག་པ་གངའིགསི་ཏྟག་པ་་ 

ཤཾ ཧགས ོད གསད གས་ར ཞལ། དེབཞིནདྲུ་བས་པཞེསྱ་བསཉགས་པ་ཡང་མི་ཏགཔས་ཏུགས་པམིནནོ། །དེས་ནདོན་དི་ཡིནཏེ། གད་གྱི་ཕིརདཔོས་སྲུ་བས་པ་ཉིདལ 
སོགས་བྲཔདག་ཏིདགཅིགབ་ཤིན་ཡདྡམ་པདྷེལ་ཛུརུལ་ཅིསྐའྟོགས་པ་དདད་པ་ཡོདཔ་ཡིནཏེ། གགིག་མིརྟགཔ་ཕྭ་གུབ་པའྱིཕིཿྦབཱས་བཞེས་བབ་འབཇོདབ་ཡངམ་གུབཔརའྱའུརབའན། དྲིགབན་ཡངལི་ཏཱགཔ་ཡུངྱགཱབཔསདོན་མེདཔ་རའྱགུ་༢བྲུ་བསཔ 
རྷོགས་པྲི་རྟག་པཏིདྱི་ཕུལ་ཅནདིམ་ཡིའེདོ། ཉི ལགྱཅིགཡིན་ཡདདངོསསུ་རོགས་པམ་ཡིནཔའྱེིརྙཏཱོགས་པ་ །དབྲུམ་ཡེནྡ་མོ །གཞནསེལ་བའི་ཨུལ་ཅུན་ཏིད་ཅིས་རོགས་པྲ་བདད་པརསྣང་བའྲི་པིརགཅིགཏོགས་ཁདགཞུནཏོགས་མ་ཡིནནོ། ། 
དྷེལསོྱའིནྣམ་པ་ཐམས་ཿདད་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་དོ་བམ་ཤིན་པའིིརྡནམཔསི་ཞིག་ལྟུར་ཡང་རྟོགས་པ་གྲུབ་པ་ད། ཨནངིསདབ་ཤད་པའི་ཉེས་པའི་གྲོསབསམདདོ། །འབྲེལཔནིདངོས་ཕྲོཐམས་ཅདནིཞེསབ་བལ་སོགསཔ་འནནོ། །གང་གྱི་ཕིར་དངོས་པྲོདམས་ཅད་ནི་ 
















| འུ ད ད་མ། འཆ དེ སིང བོ དོ ཁེངས དོ ཞི་བ་པ གི་ད 





ུ་ཡང་ ེ སྲབམི་དདལ་པྣམ་བུལསཁང་ཐཡིདད་དོ། ེསཞ་གཞནཡིག་ཡཔ་བར་འྔདཔ ིནཞསདོགས་པ་བསམ་ཅདྩསོས་པའིའབསཅུན་པའི་ རགདས་ཞེས་སྨསས། །གང་ཞད་བྲུམ་དལནགས་པ་འི་དད་གི། 


308 











༢༨་གིབདག 





༤༨ 


༩ 


གྭསས་ཏིདབམ་པ་ཡིནཔར་ྱགརྩ་ཡི། ཧུམ་པཉིདདང་ཡོནཏནགསུས་ཅི་བདག་ཉིདྡད་ཡད་འྱན་བནིམ་འིནདོ། །དེལྟནའོན་སྡན་པོད། 


བདག་ཤིད་ུརཔཞིསྱབབ་གསའ་བའྲསྐ་བམི་དཔ་དངྲབམ་དཔ་ཞེསྱབའཇེས་སོུ་བཅེ། གའུཔ་ལུགསིལབབཞིན་ཁབྱ་བཛས་པའོ། །དེནམ་པ་ལགོགས་པདདད་པའ་བདགཀིདདདག་གིས་ིགེ། རདདྲིཊདདག་གི་ཕིན།ཞོགྱ་བངའི་ 
བྲཚེགགོ། ཞན ཞནཔབདགཉིདུཔ་དུཞད་ེར ཞིན པར་མི མ་སོགས་པད། ཡད བ་ང །འདྲེལབུམ་པ་ཡོནཏན་གསཱམ་ལས་བསིདདན། བུཉ་པ་ཉིད་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡིན་པའམ། ཡད་ན་ཡོན་ཏན་་ 


དཅིག་མཉིདལསབམི་དདན་སའཔཉིད་སིགས་ཡིན་པའིིརའཇིག་པ་ཅམམས་གཟུགསཙོམཔུའྱཆུརཅི་གཟུགས་ 


པའཇིགཔར་ནིམི་འྱུརརོ། །དེས་ནྲཔ་མི་དྲ་ཁངགཐུགས་དང་འཇིག་པ་ཡིན་པ་དབཞིན་དྲུངམཔ་ཡང་ཡོནཏནགསུམཅི་བ་ཉེ་ཡུལཛར་བིན་མིམཐུན་པཏེངརབུཀོད་པས་གཟུགས་ཉིདའཇིགཔ་ཡིན་པའི་འིརསོནཔོ་དང་སད་ཅིགམ་དགྲབདད་མེད་ཁད 


༣༨ 
པི་འང་བ། 


འནོ། །དེལྟ་འོན་སྔོནཔདང་འཇྲིག་པཞེསབྱ་བརང་བཞིན་གཅིག་ཡིནཔའིཕྱིརསྡེན 


པ ༨ྲིརམ་པརྟ་ཏོག་ཕསྲ་དདཔརྟཏོགས་པཡིན་ནོ། །དེབཤིན་དགལ་ཏེ་བུམ་པ་ཉིདཡོནཏན་གསུམ་བྱི་དག་ཉིད་ཅན་ཡེན་ས་ནའདི་རུང་བཞིན་གཅིག་ཡིནནསྣམ་བུལ་ཡང་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིབདག་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིརེད་ཡང་བུམཔའི་འང་དཞིནདའགྱུར་རོ། །བུམ་ 
ཞིན་ཨང་ཡིནལ་ཡོནཏནགསྦུམ་ཡངསིནཔའྱི་པིར་སྟོཔོདང་སདཅི་གྲམ་ལ་སོགས་པུརབཞིདདབའི་དང་བཞིན་ཡིན་པའི་ལིའབུམ་པའི་རང་བཞིན་དདྲབལ་བའི་ཡོན་ཏུན་གདུས་སྣམ་དུལ་ཡོདཔརག་ལའྱ་གུཏེ། དེ་ཡོན་ཏན་གྲ་ཉིདམ་ཡིན་པར་ 


སོཉིདསུསནས་སེར་པོ་འཇིག་པ་ཡིན་པརམི་འྱལ་བའམ། འཇིགཔ་ཡིནན་ནི་སོན་པོ་ཏིདངདུ་ཐལ་བརའ་གུར་བཞྲེག དེ་ལྟ་རནི་མེ་ནུས་ཏེ། སྔན་པོའི་བདག་ཉང་ 














འདིས 



















ཅི དུམསདང་བལ་ཁང་ཞྲས་སསས། ༈༈བུརགུར་པསྭ་ཧུང་ ྭའཾབམ་ཡིནནོ། ཞེས་བཤུདཔནི དེནདེ་ ཧིམ་ཡེན། ར་ ་མ ་ 
ི ཏའདེདག་ཤིས་སྦྱར་གྲིུདེའི་ཚའདིདགགི་མཚུངས་པ་ཡི དག ་ ་ རེ ལང ཅི ི་ 
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༄༅། འབྲེལ་པར་བསླབསས་འིསོབ་དིདག་གིའོཏོད་ིདམཞེནཔདེིོིདའོདསསདོ་ིལིནོ །དདདག་གྲིམམིདཔའིདབོ་ཡིནདོགམ་དབསནས་པའིའིརོ། །བསམ་དཞིའདེ་ནཏ། གད་ཚོརང་དདིན 
གཅིག་རམལ་ཡོངས་སྲུ་དོགས་པས་མང་བློནམས ྱི་བདད་པ་མེད་བཉིདྱོའི་རབ་བཞིནིཞནདའི་ཚེ། འདཱམང་བྒམསྦ་ཀི་མཚུངསཔ་གིན་པརའཆུརཔོ། །དལདྲདྷ་ཏོགས་པའི་ལུལ་གྱ་པང་ཞིན་གང་ཤིནཔདེདག་གངགིཚའ་ཀོལ་སོགསཔ་རེརལ། ལལ་ཐྲདད་ 
 །བ་ནེདཔརའོད་པདའི་ཚོདདག་ཐམས་ཅདདྟལ་བུར་མཚུདས་དརྨགགཔའྱིའིརྦབ་མིདད་པཔདེཉིད་དེདགཔིསི་ཡིནཔརའྱསརངོ། །བདདཔ་གཅིགཞི་ཡོད་འངདེདགགི་རང་བཞིནགངམཚུངས་པ་མ་ཡནཔའིབིརི་ལྟརའདྱིའའིབོ་ཉད་ཡིནནོ། །གལུཏྲིཐལི་ 
4 (དུཐམིདུདབ་ཡོདཔས་དལསྐ་བདུད་པ་ནེདཔརྡ་ཐལ་བམ་ཡིནནམ། བདེནྡད་འདིཔའདེ་བའགོགཔརའདོཔ་ཡིནའི། ཧཱི་གཞུང་གུགསཔའིདོནདིུམ་ཡིཞནོ། །དེསནྲབཡིདདཔ་ཁད་པརྡ་ནུས་པམེདཔའྱིིདད། ཐདདནང་སིའི་བྲཡིནཔའིིང་ 
ཟླ འདུབར་དད། །གུལ་ཏེགཅིག་ཕྲུདུ་མདངའབྲེལ་པསམཚུངས་པྲ་འབར་ནརེགས་མི་མཐུན་པ་དགྲ་ཤང་གཉིས་ལསོགས་པདང་ལཱནཔའྱི་ིརརྔམ་ཡན་ལགྲ་ས་ལ་ཡང་ཡནལགཅ་གཅིག་ཡོད་པའྱརྦསཚུངྲས་པའི་རུང་བདུནདྲུ་གུརཔའྱི རྭགཉིས་ཏད་ ་ 
ལསོགསཔ་ཡངརྩིའིརངབཞིནདའྱའུརརོ། །དེབཤདཔནི་གཉིས་ཉིད་ལ་སོགསར་དང་ཞེས་བ་པའ། །དེདག་ལ་ཡཔྦིའི་རང་བཞིནཏོདབལ་བརའ་གུར་བའྲིལི་རརོ། །དྷུ་གཞནདེའིརོབྲ་མུ་ཡིན་ཡངའབེལ་པའྲིཕི་དེདག་གི་དིའྱགུརབམ་ཡིནནས་་ 


ཞེན། མ་ིནནོཞེདབཤདཔའིའ་བེལ་པཅན་ཞེསྱར་བརོ། །འབྲེལ་བཅནགཞཞ་དདཔས་ཡང་གཞནདག་མཛུངས་པའནིའོ་འགུརའོ། །འདྷིལརབ་ཅིགྲཟིདཊ་མ་ཡིནནའ་དདག་གི་རབ་གཞིནི་འདུབ་ཉདདོ། །དེསནརདབཞིནསོ་འྲད་བནམས་ཅངའདང་ 





























༄༅། (བྲེས་དསྐནིས་ཞིནགོ། །གལ་ཏེའདི་འཕོདཔ་འདུ་བསས བསིནལ་འྱབངཔོའིམགུལཆིངས་ལསོགས་པ འདབཅནདག་པས་བདདཔམཱནབ་ཞ་དཔམ་ཤཤཔདེསནྲདཔ་དངསའསོབ་ོད་དཔདོག་དོནགོགལ་ག་ 
བ ཞིམ་པ ཞན། ཐདདཔམྙོཏྟ ོངས་ཅར་གཞནབ།།ནདགསང་ནོས་མིནཏེ། འཁྲུལ་པརྡ་འལ་བའའ་གུརདའཔརོར། །འཁྲུལ་པརའདོདཔ་བེནཉྟེ། འོན་ཁྱངདེ་ཡྱིས་མཐངབའི་ „ 
@ུ །ཕམ་ཞན་པའིཕེདདོགམེདབའྱིིཿདོནཐདྲདབདགལ་ཡངལིདདཔར་ཏོགས་པ་ཡབའྦཐདཔ་ིནནཞེན། དོགས་པའོདདུས་པནི། གཏདེནིདེམངངབའི་འལ་པ་ཡིནནཞོནཞེས་བའོ། སས 
གསུནསྭསྦེའི་རང་གིཚད་མས་གྲུབ་པརའཆུབ་ཞིགན། རྟེནཐྦྲམིདད་པའ་རྟོགསུ་བ། བྱཉིམཐོངངཞེས་གཡུན་ཡིན། འོནཏེདྙིསདབ། ཞདཔའི་ཚུལ་བིས་པཔངང་གིང་མས་གཟང་མེད་པངཏེན་ཐམི་དདཔ་ཏོགས་པྲ་གབཔརབའྱི་ིཿའདི་ལུརབཀོདཔ་ཡིནདོ། 
སོ སང་ས ལ་ཀ གའ དསས མས གང གསུ ཆིབ 
་ རྣམྲ་པ་གཞན་ཏུཡང་འབྲུབ་པཡ་ཁུར། བདགུཉིད་ལཱརྷེལུར་ཏོཊ རྭསུཔའཛུར་པ ཁེདྱིུཐཝི་དདཔསཐདད རོ དཾ ༥ 
ར་ན དིནསཔ་གཞནས་ པཔ གུ་མབད། མཐིན ། དྒཤས་པའི་ རོ པའྱ་ིར་ཞས་བསནཔ་འྱའོ། །འདི་སྟརཁྲ་་ཡོང ཁོངབལངགིངང་བཞི༽་ཡིནལ། པིརྒལ་ཡང་ཡིནནོ། སིི བ་ད 











ཧུ 












ནརངབཞེན་ཐཡི་དདཔས་དྲེའི 
༥ནམཔའས་པདཔརང་ 
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༣ ~- དཿ 


ངོ 


དྲུུར་པས་སེརཔོའི་རམ་པརྭས་དབའྱི་ཕིར་རོ། །དཱང་བརྒྱ་གུརཔའི་རངབཞིན་མཐའ་དགྲ་སཱངས་ནསསཱངབརབབོད་པནི་མ་ཡིནནོ། །དེས་ནདྱེལབུ་པྱཧུརཔ་མ་ཡེན་ཡང་གད། ནསྭདབུ། 
མ་དངོས་བོཛིལ་བྷུ་མ་ཡིན་བདག༡ང་འེདང་ཐམ་དདཔརའྱཆུཿབ་དབེད་པའི་ཉོགས་པའིདེཿ 





འབྱེདདོ། །ཆམཔརྟོགཔས་ཡུལ་དུས་པའིདོནིད་ལས་སྦྱོརཇོ། །དེསནགས་ཏེའདྲབདདུ་པའི་ུལཿན་ིནནདའིཕིདེདསདཔའི་དོནྲུག་དགོས་པ་ཡིནན། །དམནདྷེལུརས་ཐཅདཔསདེལྟབུའི་ན ཞིན 
དོས་པོ་གནས་པའྲི་བབ་ཡོདན། རིགས་པ་དངོས་པའི་ཡུལསུ་ཨུརབ་ཡིནགོ་ །དངོས་པོ་ཡངསཱན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིནདངེས་པ་ཡེ་ནོ། །དས་ནདེནི་གསལ་བའི་མངབཞིནྱའི་མྱོངབས་རྟོགས་པ་ཡིནནོ། །དེལྟརགསཡབ་ནདོན་ཡནིདུང་ཟདཀྱངམ་ཡིན་” 
ཧི།། ྲཱོ་ཁུཿདཔས་པང་་བདེ་ལུ་བའིགསལ་བྱ་ེསནཏིགསཔ་པདེའིག་པདལནཔའི་ོི་རམདོནཔ་བླགབཔའྱིཕི་ངས་བཔོ་དོརིགར་ལ་ཉེ་བརམ་ོབ་ཡིནཊི། ངས་དོན་ལནིཅརཡང་མི་འགུངོ། །དབཞིནདུ་རིགཔ་ལགའཞིག་ནཏོགསཔ་ ། 
དྨནཕིནི་ལོགླཱཐོགས་པརྱབེདད། །དེས་ཧང་ཏོགས་པ་པོལ་དྲིན་ིལོགླབསཔ་ཡིནཏེ། དུངསེརཔོརཤེས་པས་དུངས་པོ་བྱསཔ་བཞིནནོ། གལ་ཏེ་འདནིདུངསེ་རཔོཙམ་༠ི་ཡུ 
ནཕྱིནཅི་ལོག6ྭཱཾདདཞེས་ཇི་ལྟར་བཇོད་ཅན། བཛོདཔ་དའིརང་གཞིནྱ་གི་ཡུལ་ནོན་པ་དང་པེའི་ཐོནཀོརན་གནས་པྲ་བལ་པ་དངདོན་དམ་པམ་ ༥ནཔའི་དེའི་རང་བཞིནཏོགས་པ་ལྟ་བུརྨསངབ་དེ། 


དངོས་པོལ་གཞོལ་བཉིདདོ། །འདི་ཤིི་བརསྦྱོརབརའགྲུབ་ཞིམ་ཡིནརེ། །དེ་ཤེས་པ་ཞིད་ཅྱདགོས་པ་ཡིན་བའིཾམའོ། དེའིཕྱེ་དངོས་བའམ་གི་དདོན།དའི་རང་ 









བུའི་ནུམ་པརཏོགཔའིརང་བཞིན་བརྗོདཔའགྱུརཔ་ཡིནོ།། ྣ 


ཡུལ་ཅན་དང་ལམ་རིག་པ་དདིལ་སྣབྲམ་ཡིནནམ། རྟོགསཔ་པོལ་་ 
༤ཇས་སུ་ཞུགས་པ་ཏིདྱ་ཧིས་དེའི་པང་བཞིནམ་ཡིན་ཡངདེའི་རང་བཞིན་ 
་ནས་གསུལ་བདེཁོན་འདིས་རོགས་པ་པོ་ལ་ཕྡེལརབསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ལ་་ 






། 
། 


ནིསཔས་གནཔད། `, 











རས འ!་ར་་ 


ི་ོ ི་ོ །དིནདབ་ཤུདུཔ ེས་བབལ་ནོདས་པདིབ དོག ལབས་པད། གཉིས་ལ་གནས་བདདཔོ།ཞོདད་ 
འདོག རུག ས༦སེྭི་་ ྦ་་ མོ ཏོ །གརྣྷིཿ གསབས གཅིགཔོདལ་མེདཔའྤྱི། 
༅ཾ དས་ཞུགསས་འདོཔ་གཞ དོད ིད།་  ་ གཔ་ད བསད ཊིདཉིས་ནི་གཞན་ ནདེའི་རངབཞིན་གྱིས་སྟོངཔ་བེ 
- སི སི ལྟུབ འི སསི་ །འདོག་པ མུས ཐི 


དགོ་པ་ཡདོན་ཡིནིུ་མད་ །རང། ནེ ལཉེབ མདབ དྲ་ 
8 ཀྱི དདྱེགདབའོ། །ཏུནཔཅནཞེས་བནིའིའི་བསྭང་ཿནལ་ཡིནཔནི་འོས་སུམངཔའོ། གལ པ་བ རི་ 
ཡའ དཔ ལོའ ས་ཞེས་བུད་ལ་ ཛོ སེ འེ ་ སུ བབ བུ ཐར ་ཡིཞི། ཁིད བའོ འ་ 














::: 








ཕགས ག་དིང་གདང་དར་ེསམ་ནད། ༼ྱནིདོས་པོམ་བོ། 










དསས །ད་ལྟར་ཐ་དད་པའི་དོན་ཿནཏིདྨ་ཐུབ་པ་བཞིནད་ཏིབརྟོཏོ། །དདི་གཞུང་གཟུགས་པའྱི་ཕི་བསངྦཔ་དང་ཞེས་ནོལ་པའགོདཔོ། །རདགི་བའ ད་གིས་དཔོཿཔོ་ སི ལ་བཁལཔའི་མྔག 
གཞན་ཅི ད་ད །དེསེལ་བནདེའི་ དྲད ག་གི :༽༽ ྱ་བ་ཅི་ལྙཤེས། ཨིགས གཞང ན་བ་དང སླབནིབསའ་ནཔའི། 

ཡུངཉྟེ གབས བསད་དོ དྫོནཔོཕིའཱནོཤེས་བབནི་དངས་པོའི་རང་བཞིནཙ་ བོམ་ཡི འླ་ ུཞདོ་བསལ་བའིསོཞ་ སྲས འྭགབྲབ་དད་པརྟོགས 
ཧི དྲགིསནི་བསས་ཏད་དྲུ་ནས་པ་གཅདཔ་ཡུལ་ཉན་ཉིདདྷུགཔ  ་ ཧུམ་པ་ཡངདེའི་ཕྲུལ་ཅནཉིདདུ་བཇོད ྲ་ག་ སད `: ངབཞིན་ དྲེང 

| པན གི བསུ་མ གཡང་ ཅེཿ ཡོགས་པདིོ ཀླིག དམུག །ཞན་དང་ཞེསྱ་བདནིལ་སོགས་པ། ཌུ བེགས ལ། སྤནིར་ིད་བརོདཔ་ཡི་ནན། །དེས་ ཐྭ།ཞྭགཱ་དང་ཅགས་དག་ གིསནམཔརགཱ་ཅོདཔར་ཏོགས་པརྱདད་ 
ཱ སརཉ་ས་སྟན་པཔགཔསིབདྟགསས་སྟནནསམས་ས་ཚོ་ | །ག ཤྱི་ཉགས་ཚདམ་གཞནང་སྨགའནང། ༢བསའཇུག་པདེའིཚེ། སྒྲ་དང་རྟགས་དགརྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིདདོ། །རྟགསདི་བྲམསཿདདུ་ཇོགཅན་“ 


720 རྱ སྒྱུད ་ལའཇྲུགུགོ། མ་པ་ད ད་ཡིས་དེའི་ནན་ལག་ཤེནཔསདདདམཐུནཔརབཏུགས་པའེར་ ཅསགས།་ ཏྭཊཚོགས་མའི་ཞཞེསབཤད་ 








སས་བ བཁར། ༼ཚོདོམ་གཞན་ཅི་སུལ་ལ་་ 
སླ སཔ ཨལ $ ཚདས་ནམས་ཅིས་བཏཀག་པརབབ་གང་ 


ཅིན་པའིཆགཞནི་དིག 
ཡངགངཞི་ ༤ ལིས 


དྲ པའྟིདཱ་ཐཱ་དབགཞུན་ ག་ འགཔ 
བས་ནི རར ཏ་སེ ཡཡཀདས་ ག་ རླ 
དོནརངཉིདགསལ་བར་སུརཔ་ཡིན་ཧེ། རང་གི་གནས་ལུགས་ཅིསདོནབེདཔ། པ་བཞིན ། རབས་འ་ 














པསྐན་དོནམེདཔོནོན་མམཐོང་ཞིནླའོསོསོ། །མཐོང་བས་སུལ་དྷུས་པནྙིཏོགས་ཐེནཔཉིདྱ་ཅིས་བརག་པ་དོན་མེད་པོའྱིཡིར་མམཐོང་ སཔ བས་པ །འདིནདུས་གཞུན་སུབཔས་ 
ཨུ སྟ སྦ ལར ནི སབ་མི ིམས་མོག : $` ` པ་བྱེད དོན། 
རཱ ± ' པའོ ༽།དནིམདོན་སུམ་མ་ཡིནནོ། ཞད་གཞནའ་ག འད ཛོ མདོན་སུམ་ཅིསྲ་བུབཔ་ཡིནནོ། | བད་མ བཿ ང་ རིག བ་པརྱབ་བལྕས་་ 
ཱུ གཉིག་པདཔ་པོནསམས་རབལ་ བུའོ །དེསཅི་པའྱ ུཤོ་གབསནམ ལཿ འའ བུ དས ལཞེས་བདའོ།  ཨཔདལས་གཞུནི མ་ཐུབ 
ར པཔྷེ་སྒྲབསེྱིས་གཅིག་པོ་དེའི་རྣམ་ྲ ཡིདཔའི་ཕྱིར་རོ། །འཿ ལའི འགཔ ར་ རྡམ ཁིག རྭ་བ རྡེན ཐ གདཞིགཅེས་སྨྱོས་སོ། ། གབ་ 


ཞིག་གང་དང་གྲུབ་པདང། ཅིག་བཅནམ་ཡིནབདེདདེད་ དྲནམ་པ་ ིིིད་ མ་ལི བརྨ་བ་པ པི ས་བོ དེམ །དེམ་ 
གྲུབ ཐ་ས གདེས་གཅིག་ ཅིདའྱགུརཞེན། ཐིང མ་པ །དེའི་ངབོ་ཉིད་མཐའདག་མཚང་ ་ ཡངས་སུ་བཅད་ ར་ རེ ྲྲིྲིོ ་ 

















༄༅། །པཱ་ འདཱིལ་དཔོསཔོེདཔརླས་པའྙལ་བལ་པྷི།རམྦཐོངབནིནཔའི་རངཞིནཙོམ་ཏིད་འཇིག་པདདྱ་བདདྱདཔའདཔ་སོནཔརོ་ིགསཔལས། དེཏིང་སད་གལ་གོགས་པདྨགཔཔའིའི་ཤམས་སུཔོངཔའེདབང་གིས་གཟུག།སདེ་ " 
སྭནགནས་པའི་རང་བཞིནདུ་མབནས་གཟུགས་༡དགས་ལབ་ཡིན་ཧྱི། སྒདཅིགམལ་སོགས་བདྙིན་ཡིནནོཞས་བརྔདཔ་རའིདུས་སོ ༣༨༥༨ གཟུགས་བྱང་སྐུད་ཅིགམའི་བདག་ཏིདདྲ་ཡིནནོཞེས 
@ཾ །བསདཔ་ཡོདཔའྱི་ཕིངརོ། །དེས་དདོན་རི་ལྟ་བ་དེཁན་ལཱརདོནེ་ཤམས་སྲུ་རོང་བདྡོདརིགས་པ་འཇུག་པས་དོནངོ་ཕོམ་ཐའ་དགགི།སྣསངབའླ་གབ་བ་བཤམས་སྱུ་པོངབ་རང་ཕོདབཙམགེས་ནིསཐརིནཔམ་ཡིནཙི། འོནྱ་གབའད་ དྭམབ་པསྔ་རེས་སྲ་འྡུགཔ་ཡིན་ 
ནུ ༼འ་པདལས ་ཆེས་པའི་ཏོགས་པ་ཡུངནས་པརག་པ་ཡིནནོ། །དེས་ནགལ་ཏེནམ་པརོག་པ་ཡུངཏམས་སྲུརབ་བདནདྲུམབཔའི་རོབས་དོན་འིགན། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དངདབེང་མདཔའི་ཞུདཅི་གསལ་།གུས་པའི་ནུམ་པ་ 
ཏཱ དག་ཏིད་དྲུ་གརཔ་དའེ་རུཔགི་ངོབཅམ་འཛིནཔརའགྱུརནདེ་ལྟ་པཔང་མ་འོཞཏེ། སྔན །ངནཛན་པའི་ནམ་པར་རོག་པ་སྒེས་པཞུ། སྒདཅིགམ་ལསོགས་པལ་ཐེཚོམ་ཐབས་ཚདམ་གཞནལ་ལྟོས་པའི་ཕྱི་རང། །ཕེས་ན་འདྲིསི་བདག་ཉིདཐམས་་ 
ཅདྱ་ཀིས་ཏམསྟ་སྭུ་སོད་ཞིཔ་དྲ་ཟེདཔ་ལས་ཉོགས་པརྦྱ་ཆུ་རཔ་ཆོས་གཅིགྱུབསནས་སཔྱའེདདོ་ འདྷི་སྩེ་གཟུགསཉིད་དུའོ། དམན ཆུརདསཔའིརངབཞིནཉམས་སླུ་དངལའེབདག་ཏདྱིཏོགས་པའིདྲབང་འདེངརབཞེནགཞུན་ཅིཅུང་དོས་ 
ཕོལ་འཇུགཔའིདེད་པམེདཔར་ཁུརསཱ། དངོས་པོལ་སོགས་པརཏོགས་པ་འཞིནད། དངོས་པོལ་བཏེན་བམ་ཡནཔཁོ་ནརའབྱུའརོ། །གངགི་ཚྲཐ་དདཔང་བྱེད་པཉིདྱྱེསདོན་མེ་ངོབསྤོན་ཕོམ་ཡིནབཙམ་ལས་དབ་བའྱཕི་རད་ གཉེན་པོརྱགུམཔ་དངོསཔའི་་ 


















རམ 
 ྱི་ཕིརདེམ་ཏོགས་སོ་ཞེནམ་ཡིནཏེ། ཞེན་པལ་ལོསཏེ་ཁསླདངས་པའྱིབིར་ 


བརིནཔོྱིིཿརྲིལ་ཧིན་པོ་ཡཤན་ཕདཔད་པམ་ཡོནབབདེནོད་ཿང་བཞིནལི་ ཆི་ཡོབ།ཿ 
པེ ། ་ ་ དཅིགས་གི ༤. 





¬, 


༣ 


གང་སངི་ལཱགཱནས་པའསྭིནི་ལོགྱཏོགས་པ་འྱགུརབ་ཡིདདོ། །དེམ་ནདནྱི་ངོབ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཤིརདེའི་དཱོགས་པརང་བཞིནུགཅིག་ཁེནཿའགྱུརརོ། །འདིལྱིནིལོགླ༔ྦ སྒའདོགས་པནི་མངབ་ཕིནཏེ། , ཕེའི་བདིནམ་ཡིནཔའིེདོན 
ྒྲཛ་ྲ་ཀེའི་ཁྲི་ཁྱིི་ྲས་ྲ མུངཔ་ཁོནའོ། །ཇི་ལྟརརང་གི་དབོས་གཞན་ཅི་རང་བདྲིན་གེས་སྣེདཔ་གཞནལ་གཞན་སྩོན། གཞྭཡེ་དབོསཏོགས་པའིཔིར་བོཞནམ་ཡིད། ཨོད 
་ ཏགས སི་ཡམ དོ འི ས་པ གས ཅན ངི ས་པར རྲི སྐན་་ 


།ཱ་པམི་ལྭགུབཔའྱིིདཏེ། བི ་ི ེའན་ དྲ 


ཏྟོག་པུཉིད་དོ། དྲད ཉ་རརར ད་ཡིག ང་ངོ ས་རབ ད་ག 
འཐདྱཉི་གཞནདིཨངུན་ན་གནས་པའི་རཿ་བདིན་དུགསལ་བའི་ངོབ་ལ་རཔ་བདིནག་ཞནསྦེའདོགས་པ་མ་ཡིཤཏེ། རྟགཏྟདེ་ཡོདཔརཐལ་བའྱིཕིར་ར། །ཉཕྱིསཉམས་སྱུསོངབ་ལདངལ་ཅི་ནམབརྒའདོགས་པལི་ནམ་བའདྲིདཔ་ཡིད། འང 








ཡངལཆུངསཔ་དང་ལྟེ། 








༄༅། ་ །འོན་རདདངུལ་མྱིམ་པཙམ་དསཱངབ་ དཔ་ཡིནན། །གཏཧགས་བོ་ཤོདོཔནོང་་རོ་ཤོསཿབའོ། ¦སྤྱིའ་ངོཔོ་དང་དངུ་མ་གྱིནྣམ་པ་གསལཔ་པའ་གྱུར་མྭ དྭང་ཅོམ་ཞིག་གསལབ་ཡིནནོ། །པྷཝཔརྡ་མ་ཡིནན་གཉིས་སྣངའརམྲིའགྲུབ ་ 
; །བཀེས་བཤུདཔཞི། ཕེ་བུགཏུམུགསནནིའེས་བུབའོ། །འོན་ཉཇིས་ལ་དད་ཙི་ླུམ་བརདྦརཞིག། ཀུབསཤེས་སྩོསསོ། །རྟོགས་པ་ོའིསྱི་གཟུགསཝའོངབས་ཁྱདབ་རཁོནམཁྲངོ། །ཡྱདཔཿར་ལིནཔའི་ཉྱིས་ཅིགཟུགས་མེདཔས་ནུ་ 
 ཏྱུད་བརྩཅིཅི་ཞིགབཞེའ། བདི་ོགས་པ་སོདཔ་དནདེ། དངང་བེ་བལམ་ཞིདཔའིཉྱའིགྱའི་རམ་པབྱ་ཤདཝདྲ་འདོགས་པརྡསི་འ.ྱག་རར། །དྭང་ལ་ཡོདཔ་བཟྱུང་དང་དྲོ་ིཞེས་ཡིནནཞས་དོགས་པརབབཡོད་པའྱིའི་ྱབ་དཔརཞེས་དོསསོ།། 

གལ་ཏ་ཡདདྷེུ་བུདལ་ཡདནདཡདསི། དྷེལནཏྭ་ཙཱས་ལཱ་ཡོདཔ་གཔའིན་པ་དེནིདཔལ་ལ་ཡོད་པམ་ཡིནལ་དཔུལ་ལ་འོདཔམ་ཡིན་པདེ་ཡངཿཡིས་ལ་མེདདོ། །དེལར་ན་ཡངདཀར་ཞིང་འཚེར་བའྲ་ན་བནིན་ཡིས་ལ་ཡོང་ིངདྲདལ་ལ་ཡུང་འོདཔ་ལོནའོ 

















~~. 


དེསནྭ་ཅདཔར་ཤསུ་རེའི་ར་བཞིནབརོདཔ་ཡིནནོ། །གཉིག་དིདཔའེ་ངོ་ྲིབ་དདཔ་དཔྲ་བྱན་མོངས་ཡིན་པའི་ངོའི་བཟུང་བྲམདཔགསལ་བརེས་པ་ལྟ་ོགས་པས་ཡིན། རིགདབ་ཤདཔྱཧེནངགེང་ཧིདབཞིནནོ། །རེལནིའཁུརབ་དཔ་ཁོང་གསེངཅ་ནལུ་ 
ཡོགས་པའམ། ཧངའ་གཡ་སོགས་པ་བྱཆུ་ཡསཅེནདུ་དེངབདེདས་པརྟ་སཔ་ འི དེར མ་དོན 
འིསབཉེན་ཨ་ཚང་ འིར་པོགཏཤལ་ནཕེབས་པས་དེདྲ།པཔདདོ། ང་འི མཐོངངཾ་མད་རློམ་པར་ེདདོའི་ །འདི་སྙད་བརྫོང ཟེ རྱི མ་པདྡའབུལ་བའི་ཕྱིནདེདདེ་ལྟ་བུའི་ངང་བཞིནདུ། དབ་དངུལ་ལ 










432 









- 


༢༨སྤིདཔགང་ཡིནཔ་དྲེ་དུཔཚན་འགའཞིགལས་ངེསཔ་ཐོབེ 


ཊཱ ས་པ་ནེཿརྱིསཀྱི་ཡུལ་གྱིས་རྣས་པའ ད་ལ བའ 
× ་ བཞིནདུཤེས་ཚོསསོ། '༡ནབཞི 


ཞེསྭ་བྲ་བའོ། །ཌྱ་ི་ར་མཞིནནིེདིགྲདདཔ་མེདཔཉིད 


༽ 












དྲ 


དལ་ྱའི་པང་བཞིན་འཛོནཔ་ལསནིརུ་པོལ་ཡཐོདབ་དང་རྣགའབྱོརམ་ 
རཿ ཕིགསཿདགནས་པར་ལྷག་ལ་པརཤིའྱཧཱརཔའི ཞིགན་འྲ་བ་གཞན་གྱེས ཧུ་པསུགནག་པརའལུལ་པ་འི 
།དེའི་ངཾཔ་ཛདྡེ་ སླེ་འདོགས་པའི་རང་བཤེན་ཊིན་པའི་ྱི་ོ། །མདུ༣ངྡ་གནས་པ 


འགལབསེདཔ་སྣང་བལད ནཱལྡཛདཱསཱ་འདོགས་པ་ཡིནནོཞོས་བཤདཔ་ཡིནདོ། 


པཞིནདུ་གཞནདུ་ག་པལ་སོགས་ ་པལ་ཡང་གནས་པཿ ་པར་འཁྲུལ་ལོ། 
ཉ་ཐདད་པརམ་རྟོགས་པ་ཡིནནོ། །ྐདརིག་གིདངེ་བ་འསཔའི་བ་དངཤྲིརརོལ་མཐོངབས་རི་ཏོགས་ཏེ། (འདུས་པ་དངམ་འྲོས་པདགདངད༔ ར 


དེའི་ཕྱིར་དུ རླུས་འདོགས་སྐོཞས་བསྟའརི་ལརསཇབཞིཿ 


གར པ་ཡིནཤེས་བྱ བས་ཏེ། 
།ངེས་ཐའི་གགས་སུ་ཆུ་མབའཁྲུལ་པའེཆུབ་ཤུདད། ཏིན པཔ 


འཇིནཔ་ཕླཛདངས་པཁོནཔོ། །མཐོངཔའི་བུདཔརམཔཇོངབར་ནིནམ་པརྟགཔ་སྐེདཔ་དཔམ་སྦྲདཔ་འཇོད་པར་ཞིནུས"ོ། །དེལྟུ་ཡངགལ་ 







འིད །གས་པར་རྣམ་པར་རོག་པ 






ཡིནནཤེས་བཤདཔད་འདབག་གནངངགཞའ་སྤེབསགེས་བབའོ། ± ྒི་ འདྲོགས་པལས་འྒྱགརབ་ཡིན ཡིནཏི། 
[ གཅིགས་ཉིད་ཅིས་མེདཔར་རྱུ་ཁང་དིའབོ་ཡདདེ དེཉདམིསགཅིག་པཉིདངུའདབ་གཞན་སྐྱེསཔལ་ཡེངཔྫོ 


གིནས་བགའ་པའོནིསྦཛའ་ོནོ །དངུལ། 







མཱདཅ སྣངབརམ་འཛིན་པའིཕི་ཡོ། 
ཏ ལ་མཔལ་སོགསུ་བཟདཔའི་མང་མེད་ཞིནང་་ 


'འདོགས་པ་རྱདད། །གཞས་་ 




















༄༅། །འ།ནཔོམ་ཡིནཔམ་ཡྲིནནཿམ་བཞི་དོས་པོ་ལྟཏོནཱས་དགཔོ་གཞུ མེད་བརོགས་པནིད་དོའ་ཅོལ་པ་གོདཔྱེིམཔ་བཅོད་བའིོགས་པ་སྲིའོ། རྨ འང ་པགས་པའའ་སབྱིདབནཔརཏིས། ཞེས་དེ 
ང་མཔ།དཔ་་བི་སུ་དདགཔགརུམཔརབཅདཔ་ཞིདམབ་པས པའི་ཡུལ་ལྷནམ་པ་གཅོདཔ་ཡིན་པརབཇོདའི་སྡོའདོགསསེལ་བཙན་ནིམ་ཡིདནོ། །དསནང་ལྕལཡ ནས་ས ཐོགས་པར 
༈ །མཐུནྣུལ་ཐཧེནཱཔའི་གག་པའི་དོཿ ནྭགི་སྣོངཔ་དགདེའི་ཡུལ་ཅནདུའགྱུར། དེསནླཱ་དངཤིས་པ་སེལབའི་ཡུལ་ཅནིན་ནཞེསྭ་བབའད་ཞིག་ཡིན། དེཉིདཨྱིི་ཕཊ།སྤྱ་རས་པྷ་ནབས་ག ལཤོས་པ་ི ད་པ་འ དེ་ལའདིན་ལན་་ 
གྷེ འི ཡིས མཔརགཅོད་ ྫིིེི་ ་པདདི་ུས་་འེ།་ ྣུམཔག་ཿཅད་པཀམདཔར་ཏོགས་ ཨས འདི ར་འདི བསགས 
༢ རིན་པོ སོསགིན་བ དུ་ རྔོགས་ཕརའགྱུར། ས་ཨ འ ཞིནཔཉིཿ ཉིསཉི་རྡོག བཱ (པཿའུགུམབ་མ་ཕིཞ་གྱི པོམ་ཞིནཔ་བཀག་པདྲེལ་ རྒབཏིད་ཅིས་སོ། [༨བཀགཔ་དྲལ་བ་ལཞསྦྱ་པ 
དྲ མྱུགས པ་ བདང་འདུལ་བི། ེར་ཉམ་བདྟོགས་པའི་ཉེན་སོནཔོདིས་ཡིནོ། །དེདངའབེལ་པ་ལརོགས་པའི་ཆོས་ཉིདདེལཏོགས་པརའྱརུརབནི་མ་པིེ། ་ 























༄༅། །ུན་ོམ་ཡིནཔནད པཡང་ུཿབརྟཏོགས་པ་མདའྱི་ཕིསོནཔོལཅུང་ཟདྱཔང་ཊཱགསུ་པ་བ་ཡུརཔོ། །ཇི་ཉུར་རོགས་པའི་ར་བཞིན་ངོབོམདཔ་ནིདྱ་བདཔ་ིན་པའི་ཕི་བཉེས་བནདགེན། མ་ཡིན དེའི་ར་ིནཏོགསཔ་། 
ས་པོ །ླདོབནདགིས་གས་པ་དོ་ོགསགཞན་འཇིོགསའནིམ དོ གཞོལ ན་ལས་བ གས་པའོ ཟའཔོའད་པཅ་འདམདོ། 5 
འིན་དཙམཏོགས་པནིས་ཡིནལ། ཁྱདཔརདཱྟོགས་པ་ཡངཝ་ཡིནི་འོན་ཡཔསྔོན་པོམ་པའཔམེདཔ་ཡིནཔའྱི་བའམགང་ཞིག་ཁུདཔརཉིད་ཡིན། ཞྭ སོནཔོདང་འབྲེལ་པམ་སིནནོཞེས་ནིབཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ རཅཡ་ 
དགག་པའི་དུཾཏོགསཔན། དེལ་སྔན་པོམ་ཡནཔ་མེདབ་འྱུརསྭུསྔོནཔོལ་འནནིདོགས་པའི་སཱནཔ་དསདཔེ་ནབའི་མོནཔོརཏོགས་པརའྱག་རབམ་ཡིནནམ་ཞིན། དཔནཔ་དུང་པོག་པ་དབོངའཞེས་བབའདི་ཡངཊི་ཞིག་དའནཔ་དཔའོག་པ་དགོངབ་ཞིང་ 
¦ ཁདཔ་བཅནཡཞན། །དེས་ནའདི་དགྲ་མངདཔས་པོགཞྱའི་རང་བཞྲིནནཔ་ལོགཔཙལ་ཡན་ཡངནུའ། ངྷིདབ་ཤདཔའི་ཚུལ་ཅིསདོནམེད་པ།འོནརྙོགས་པརྱ་བུའོ། །འདིསནི་དབེན་པལ་སོགས་པའི་ཊོགས་པྲ་མུསརམ་དདགཅོདཔརོགས་ཡིན་ཡུད་། 
གསལ་དརཏོགས་པརྱ་ ༥ །ཐནཔམཡིནཔསྱ་ཡོགས་པའདགགཔ དངས་པ དཔས བུ ཐོགས་པར དེས ཞོད ད་པོ ལི ས་པ་གསན 
ཝོགསཔའིདགག་པའིདོན་སོན་པོལ་ཇི་ལྟརའདུག (དེསནངིསྐད་བཇོདཔའིརོམི་སྔོབསསོ། །དེའྱིའདིརོནཔོ་མཡི་ནརཞེས་ཏོགསེ། སྔོནཔོདང་འབྲལ་པཾའི་ཛྔན་པོ་མ་ཡིནཔལ་བརྟེན་པའི་མེད་པ་རྟོགས་དན་སྔོན་པོ་ལ་བཏྟེནནས་རགས་པའྱཔའི་ལྣན 
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པརབཛྲདཔོ ་ཚ་ོམ་ཞིནཔནསཔིད་དགགསཡིནད་ོ ཤོགོསབ་འདྲིནམ་ 

རྡ རུ ༥ ོ་བདག་པ་་ིས ་ ས་བ ན་པ ཨཱ །ཡང་ནམ་པར་གཅོད་པའི་ཡུལ་ཅཉིད་ ྲ་ པ་ཡང་ 

འའ ག་ དཔདོན་གནནདུ་ཐལ་ལ། གི བགི ལཾགདནསེལ་བརབཛོད་ 

ཏཱ དཔོནརཔཾ་འྲག་ པ་ག །དེས་ནདྲེ་ར་འཆདཔ་པོ་གཞནདག་གི་ ཤེས་རབྱེི་ཏེནད་མྦྱ་ཆུརཉིང་། གས་པས ཏོས - ི་ དདཔང་མྲིལབདག་ 

རག་མ སི ཅི ཨཿམདུ་ཨ་པོལ་བུ་འརག་ཤེགས་པལ གདུནསལབལ། མདོས་པ་ཞུན་རིང་ འ་པ །འག། ཐི་ ་ 
དགུ་འདེནཔ་བཞིནད་ཤོངས་སྲུ་འནམོངས་པས་གདུང་བལའགུརརོ་ཞེས་གཞནུཧུས་པརྐཔསྟན་བིནཏོ། །གཞན་ཡངསྫོན་པོའོ་སྨམ་པའི་ཤེས་བཞི་སེན་པོ་མཡིནཔ་མེདཔ་དདགག་པའི་སུལ་ཧན་ཏོགས་པ་ 

 དམས་དིམུལཅནིདའན་ེན།གིག་གངོེབཅོལ་ཡན་མོིོགསཅངས་ཊོགསོ་བདདགསོ། དོ་ིས་་། ན་ཀ ་ 















སྒ་པ བས མེདཔརདགག་པལད་ གཅིས ལི རྱི པཿ 
 ར་ འདི་ལབ་ཤདཟིནཏོ། «4 ཆར་ “་ 
གིས ག་ད (ཡང་གཞན་ཡང་མེདཔརྡརམ མ་ཡིད (ི་ོ ནྲ མོ་མ 







ཡུམ་དུའ་གྱུར་བརསེནུས་ 





།ན་འད་ལ་ཆད 


བཞིན་ཡིནབདསན་ཇི་ལ་ 
ཱ ཧཱ ད་ཡིན ཡིནཔ་དེལན་ངོབ 
ཨལེིདཱརགགིསི་ཏག 
དསའའོནམེགབདཔ་དཏིད་མི་དགཔཡེན་རཇེས་མུདཔགཔས་ངམ་ 





༣༨༨ 


།དི་ལ་ཚདམ་གཞནའདུགབཞླས་མདདཔ་འིདོནི 





དཔནིདངོས་པོ་འདིནནའོ། ་ །ཇྗེས་སུ་དཔགཔས་དངོས་པོ་འཛིན་ 
།ལསོགས་པའི་ངོཔའི ག་བུར [གཏཞིག་གཔའིརབགཞིནཿམ་ཡིནཔ་དིདིགྱོང་ཤརའཧ 
འགྱུརརོ། །བྱ་རྒྱདཔབོངསྙོངལ་སོགས་པཞི་དཀྲིབས་ཞིནལ། 3 ་ྲགསས་སག་ླ་ པས ག་ིེ་ 
རྣམིཏིདའབརབཉིདའིན་པད་བཞིནདུ། དསན ྱོ་བམ་འཇགཔར་རག བི མིག་བ པཡིནཧི་ 
ནབའ་ 


± ཁྲ 


དོིདདུགོབ་ྱེདོ། 
ཆོས་ག 





དཅན། ཇིལྟ་འགལ་ ་བམེད། འ་ 





3ྗྔྲ༨་མ- 


ྒནྲ་གས་ 
ཤོ 





ིདཀྱིསམི་ཏག་པཏཾདེརིག་པའའྱགུརཏམ 





གྲི ིརརས་སུགཔ་མསམོི་མཚ་ཱིོསསཔརལགརབསླ་ཡུངཐལསོགས་པའི་ཆོས་གན་་པཀྱརཔོ། ཁྱོགེས་གངསསྩོནོ་ 


ཁིགངན་ས་སམང་འབདས་བུརན། །འད་སྐད་དརྔོདཔ་ཡིནཏེ་གཏེདྲབསམེ་ཏོགས་པནཱ། མཚོང པི བརཔ དུཾ 


འཐུས་པམ་འིནཏེ། ཊ དཔེརན་རང་བཞིནདེཏིད་བཞིནགོ། 


དཀྱང། མེ་གངཡིན་བདེཏིདའཇིག་པུའའགྱུར་བའི་བྱིར་མེེ་མི་རྟག་ཕི 
མྤ་བཞིནནོོན། ནིས འི་མིག དང་ལ 














ྦ 





་ ་ ྒ 
པིའོ ཞིག་བ། དྲངཔ་ལ་སོགས་ 












ལུལ ཀས་ཧཱསལ་བཔོགཔབདོཔ་ིིམཔརག གཅོདཔའི་ལུལ་ཅན་ཡིནཔསདལས་དདོགཔའི་ཕུ་ པའིསུཤ་ཤས་པམ་ོདཔལ་ོས་པརལབའི་ཡརོ། མནད་ཡདྨནམཔདབད་པའི་ཧཱརདལས་གཞུནལ་ལོསནས་ 
ཐ་ ཐུང །གསོས་པའདགདདསེའིས གས་ཡོད །གཀལཏེ་ཡངཚུལ་གསུམ' བཉིདཏགས་ཏི་རེས་སུ་ྭའཔ་ཡིནསདེལན་ཡ་དེའིེས་སུཁྲད་བདངདེད་སྣོ་པའི་ཕྱི་རརྟགས་ི་ རུསསུའབྲང་ 
སི་ར ུཏགས་བརས་བགེས་་ལསོགསདན། རའོ ཞེས ས་་འསོགསིསའི་ གསུསུ་ཅདཔས་སྡེཾནཏོ། །དྷེལ་དཞེསྱབདདྲི་རམ་པ་འཞེས་གཏུན་ཚིགས་སྡུད་པའོ། །ུགས་སེལ་བའི 
བོ། ད་ལས སཔེསྱུད་པཞྡིགཞནདུ་རོས་ཅརྒནས་བྱཐའོ། །དེྕདནརེསསུཿཔགཔཞིསྨོའདོགསམེདཔ་ལ་མི་དདདོནས་བརོདཔ་འིནནེ། 

ཧ་ས ཆོ ལ་ སི རི ི་ོ [གཡལ ཅ་་། གྲིད མ་དསས་བདོ། །གདདུ་ཤྱིནཅི་ལོག་ ཧར ་བགས་པལའོ། །དཾསན་འདི་སྦྲུད་བཤདཔ་ 
དོ་པོ་གཞནླམོ་མ་བ ེ་ཕོ་གཞནདང་ པར་ཟྱ་བྲས་པའི་ཡུལཧནཱས་པར། སེལབའི་ །དནདེ་ལས་གཞནགད་ གངཡིན་པ་དེགལཏ་ཡང་སྒྲོ་ལ ཀྱི་ཤེས་པསཱཀྱསནདནདེདངྡ་བཞིདད་པར་ 
བྱུརཔམ་ཡིནཔ་རྒྱསརཔདྷོ་།ཱགམངཤེས་པ་ིདསེལ་བའི་ཕུལཅནཏིདད། ཁཤྱི་གོ་དཀོ་ །ི་ནིནའ་པ་དྷ་ཝ་བའིརེས་སུདཔག་པཞིདལགའཞིག་ཡིནནསཞེན། མ་ཡིདོདཞེསབཤདཔནི། སྤྱིའི་དོཿཅནཞེས་བྱབསྟེ། ཕྱིའི་ཕུལ་ཅནནོ། [རྗེས་]ཙ 


རི 











༄༅། །སུང་ 
ཐྣོགཔས་ཡུལ་དུཊས་བརཛོན་ 














349{ «„ ། ¡ དེབཞིནདུབདེན་པརེས་པས་འབད་རོལ་ཡདོནདེ།ོནབཞིནདུའཇུག་པའྱིལིརརོ། །ཏྱིས་ཡ་དངུལ་སྭོསཱམ་ དུཿ གས་ནབུ་ནོཔཞྱཿ།པའྲི་ དོད་གཞནལ་ཆགས་པས་བདུད་ནམ་པར་འིཏོགས་ཁད་ཡདམ་ོ། ཧོགས་པནདེ་་ 

རགས་པའི དནསཔརཤེསཔགངཞག་ སོས ཾི་བདེན་པརྟཏོ གགས དྡེཊོག་པརུབེད་པ་ཡནནོ། །ི །དས་ནའོནིཏིག་ཞིནཅིདཔལ་དིམ་ཡིནནོཤས་དངུལ་མི་བདནཔ་ནིདྲང་ གས་པ་ནདདུལ་དུ་ཏོ་ ྒསུ་པྭ་ལོག་པ་་ 
ྱ་ཏགས་ཙནཅིོམཡི། སྲཾ ཡཱུཿོ། །འྲིཧྲིའིས་ཡིནི་དཔུལ་ནིམ་ཡིནཔརྟཏོགས་ནནིདརའྱགུརམི་སིདདོ། །དེའིཕུ་ཉིདདུའིས་རོགས་པའི་ཕིརྟཏོགས་པདེ་སྡོག་པ 

པསྐ་ནྡིའོགཔམ་ཡིནཀོ (།དིནིབཤད་ཟིནཏོ། ངངབ་ཡངདདེན་པཉིདདུ་མདོན། ོནཔ་ནུརཔའ་རིསོ། [ཡདན་འདིཿདུ་ ཡ་ཡོདཔྲྱགརཏྲག་ཡོདཔ་ཉིད་དྲབལཔ་བསྱགར་བའིཔར་རོ། །དེསནགང་ཞིག་གངགི་ཡུལ་དྲ་དོད་པར་ 

( དང་མོ འདོགས་པ ཅུ་པརྟགབཡེདཔནིམ་ཡིནཧོ། །དརནིདྱིརུམཚན་ཡེད་པདད་མེད་པ་དག་ལས་འྲས་ཤུར་གརཔའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དངམེདཔ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། ། 
=: ཤེས་པ་ཡད་ངི་ དརཔཤྲི་ཡུལ་ལ་བདེན་པརམ་ོ པརའྡྱ་བདཔདྲ་དད་ཤོག་པའི་ཤེས་པ་སདཔའི་གེགས་བེདདྲོ། །འགལཔ་ནིདངོས་པོ་ཐམས་ཅགལས་ཞེསྱ་བད་ཡིནསོ ༼སརྭམུའདོགས་པ་ཡོདཔའི་ིཿཤིུསཉིནངས་པཡོ པའ 

འ། སྦཾ་ལ་གོས་པམེདནིངས་པར་འྱཕར་བཞེས་བཞདཔའིགཔའ་ཏོགས་པ་པོའི་ཞེས་བྱུའོ། །དེད་དིདུརྦས་རབསྟན་རྱི་གནས་སྐབསནསྒོ་འདོགས་ཡོདནརམ་པརརྟོག་བཟློག་ཕརུཀ།རེམ་ཡིན་ཅི། འོན་ཁང་གནོདཔ་འབུབ་དང་གནོདཔརྱེད་པའ་ 


2 
€ 
-; 
ཤི ཅུས་ 





སྲས 


ས༧། དངོས་པོ་ཕས་ཡིཊནོཞེས་གཞུང་བཙུགསཏེ། ནམ་པ་བགངོད་པའི་སུལ་ཅན་ཉིདབ ཤདཔ་ནིས་འདོགས་དབེན་པ་ལཞེགྱ་བ་པའོ། །འདིནི་ཞེས་བྗོདཔ་གང་འིན་པདེའི་ཕུལ་བཤུད་པནི། །དེས་པ་ཞེས་བབ་ཡིནནོ །ངིསདབསབ་པའི་དོནི།་ཚོགས་ནི། ། 
ིདཆིས་དེའུ་གཏན་པོཙཕྲ་གིས་དཔོས་པོ་བདག་ཉིདལ་དཏནནས་དྲེ་གཔ་བེནཔ་ཡིན་པའྲི་འིརདནབསི་དདཔ་ཡངབཟོག་པྱ་བབ་སྦྲོའདོགས་པའི་གས་སྟེདདྲ་ཚུག་པརྡད་པའྱ་རུམ་པར་ཉག་པ་ཐ་དད་པརྣསངབ་ཡིན་ནོནས་བསྟན་པའི་དོན་དབ་ཞད་པི། ཆ་ཤས་ 


། 
པུདོགས་ཛསུདཔ། །ཞེས་ཅུབལ་སོགས་པའོ། །དབོ་ཏགོས་པ་ཡིན་ནད་ངའོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཉིརཐམས་ཅད་་གཅིགལ་བཉེན་པ་ཉིདདོཞིས་སྟོན་པན་གཞན་དཀིསྱ་བབའོ། །འདྲནི་གལ་ཏེའྲ་ཐལ་པའྱི་རུམཚནྲིས་ཞེསྱ་བབའདཉིདྱའི་འགྲེལ་པར་ 
ཅང པཿ 







ས་བླསབས་ནས་དེཙཐ་སེལ་བའི་སྤོད་ཡུལ་ཅན་ཞེས་གངཤདཔ་དེ་མཛུག་སྣུད་པནཾདེ་ལྟ་བས་ནད་ཡང་ཞེས་བྱའོ། །གཞུནསེལ་པའིདོན་ཅན་ཉིདདུ་མི་འགུརབ་གང་ཡིནཔ་འདྱིསས་པའི་ནུལ་གིས་ནི་གོ་བརླབེད་པ་སིདཔམ་ཡིནནཞེས་བཤདཔ་ནི་དངོས་ 
པའི་ཞེས་བུབནས་ལིརུངབའི་ཕིར་བཞེསྲཱ་པ་འིབརྡདའོ། །དེ་ལཱརན་སྦོ་འདོགས་མདྦ་ཧང་གཞུན་སེལ་བའི་ཡུཌ་ཅན་དྲ་གས་ཡིནནོ། སདོགས་ཟགཔར་དཔཏིདྲའདནཇ་ིརང་ཞིནདེ འགསསོགབུནབ་འོགས་གེགོ་ིན། 





༤༨ 


ངེས་པ་དང་ནྲིསོ་འདོགས་ཡིད། །ཅེས་བབ་ཡིནནོ། །འགྲེལ་པནིདེས་ཞེསྱང་བའོ། །སྣཱ་ཇི་སྐད་བ་ཤད་པ་བཞིན་ཏེ། འདིབལངམ་ཡིན་པམ་ཡིདནོ་སཱམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེག་པ་དགན་སྡེ་བའི།ོས་པདངདལ་བཏིད་ཅིས་གཞནསལ་བ་ཡིནནོ། [གཏན 
| ནདོརམེད་་གཞན་ཅིད་ཨ་པའི་སེ་བཞིསྱ་བབལ་སོགས་པབ་ཤདཔལ་འདིརནིཚོགས་སུ་བཅདཔརྩབ་ །ཚོགས་སུ་ཉདཔརབ་ཤད་པདེབིནདུའགྲེལ་པར་ནིའགྲེལ་པཉིད་དུ་འགྱུར་འོ། མདེརི་མེདཔ་འགྲེལ་པ་ད་བ་ཤད་པདེ་མ་ཐགཏྟ་མདོང་] 











རོ་པས ¡ ཌཔ་ཀོདཔིདདོམཔྱའི་ ྱའིར་ུགསསེ། །གསུསེལ་འིརིགས་སུབཅདཔབཞིནདོ། ཆོདཔལདེ དོན་མ 
ཆད གསཤ རར 


2 འི 
% གསསུ་བད་པ་ཤསྦྱ་བའ། །བར་ གས་སུབཅད་བདག་གོ། 
ཅིག ་གཞདཱགཇོདཔ་རྱ་བ་པ་ ད་ཆ རར ལ་རིགས་པསདོནཅི་ རད་འཞིནཔྟི།བུརྦ་སུརཔད་ དལ་གཉིནཏེ། ་རགིདགཅིད། བས 














ཟླ (ཨཱ ཅཅ ིྣིྣཾ-ˆ¬ོིཾེ ཞཱིཾགཞནྱི་ཁས་བཔན་པར་བྱང་ པའི་དོན་ལ་བ།ངནནས་ཤྱ་སབཔའི་ ཟེསཏོགས་པ་བྱདཔ་སིསྲིད་དནེན ནབའྱི་ཕིའ། ཅོན་བཅི་ 
(དྭབ་ལསྲོགས་པའོ། །རྒོལབ་གྭངགི་ལྟ ར་ད དངི དི སྱ གཞུན་ །ངལ། ༦ ིདྡོབས་ཇིན་འ ;ཱཨདག་ལས་བད་ བཏིད ཤེསྱ་བབུའོ། ། 

ཆུར་བ ལོགས དྲུག རི དཔའི དས ཅཾྱབབའོ། ༈ །སཱཆཾགཱསུ་བཏཱིད ཨ་བ བད ་ 
ཐིས པཿ །མགསུས་ོད་འམའ་ངོ་སག་གོསཅང་ 


འཞུདཔབྗ་ཚོགསཔ། 
མ་སོ དདད་ཞིནདཔསིནོ། །གི་དེོ།་ ༨ རྩང 





353 










།ནིདོོར་ཏོགས་པ་ཡིནནད་ནྱིབ།དྷ་མ་ཡོནན་ཡངམ་ཏོགསཔིདལ མེེ བེ 
ཞིགགིསྣ་རམ་བརབ་ཿདདཇུགས་ཁང་མི་ མོགས ངོ་ཤསུགསིནཔོདཉིད་གཅས་།རཔ སཾ དིད ཟིན 
§ ད་གུ་ག་མེངས ས།ལ་ེ ལབ གིག སཿ གགི་ུཤས བཤ ད་པར་ད དབ ངོ ། ནབ ག་ཞིབ ོིགདད་ཟེན། 
གག ]ྣ]ནྣནྣྣྣྣ༽་་་ 
ི་ ས་པ་ཀང་ལི་ ཏཱ་གྱུར་པའེ་ནུསཔ་ལུྲསེ་གཞནཔའེ་་ 
བད དབ་ངནང་ི་ུབ་ཞགཞཔ་ཞབའབར་ྱ་། ུདབདཔདག་ཁནོ་ཞ་བབ་དགསཔནིའབུལ་བའི །གངགྱིཧིར་ཐང ཅྭ ་ 
འདིདགདོནལ་སྦྲ་དང་ཤེས་པ་གཞནདགགྱི་ངླུམཚན་ཡོནནོ། །དཝྟན་ཡང་ཁྱདཔ་དེདང་ཝུནཔ་གཅིག་ཡུཌིདེདེ་ནིསྲ་དང་ཤེས་པ་དེད (ཉེབརའེ་ཏོ། །དབདག་ཏིད་ཐམས་ཅད་བཟུངན་བུད་པར་ཐམས་ 























35ཿ [ „|| ༄༅། །པརྦའྱུརུ་རནོ། །འདི་ རད་བརོད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏ་ཡང་བཱདཔརྡ་ནམསྲ་བདད་པའི་ཧིརྦཐ་དད་པཁོནས་སྨྲ་དང་ཤེས་པུགཞནདག་གིརླུ་ ཚནཌིདཡིནྦྱི། གཅིགཉིདལིས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པམ་ཡིནཔདྲེ་ལ་ན་ཡད་ཁྱུད་པརདང་ལྡན་' 

་ བནིརགིངོ་གཅྲི།མ། ཀཀ }ྣན༽ནན་ོང་ང་་ ོ་ིོ་ྲི་ཨརདྲགནདབསས་་ 
བཐུདན་ཡདྲ་བན་པར་ཐམུས་ཅད་བུཿཔར་ངི་ཉྟརའགྱུར་ཞེན། ཁདཔརླས་ཚོགསལནསཆས་ཏེ། 18ད་པརླད་ཚོགས་པནཔི།ནུས་པའི་མཚནཉིདཅིངབ་ཏིད་གད་ཕིནཔ་དེནྲི་དཔ་རདཔལན་པའ་རངགི་བདྲག་ཉདལ་ཐ་དདབམེད་པའི་ཕིརདོ། །བྱད་པད 
ཟླ བྲཔི་བདཔརྣམ་ཚོགསཡནའདོགས ཞེས བ་ག པད མཐད “ །དེས་ནའདིའིདེ་ལཱ་བུའི་བདགཏིད་ཆེར་བཟུང་བམེདཔས།བྱདཔར་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕུན་དོགས་པ་ཏི་ བཟུདན། དྭལྟ་བཁུདྲ་པརྔམ་བཟུང་བཟའ་གྱུརཏེ། དབུག་ 
| 4 །ཕ་མ་བཟུད་འརདབུག་པ་ཅནོལ་འདུན་པདཞད [འདིར་ཕནཔརྱཔ་དང་ཕན་པརྱའེདཔ༔ ལུ་བུམ་ཡི། འོྱཾ་ཏདདདགདེའི་བདཔ་པ་ཕིནཔའྱི་ིར་ཁོ་བོཿགའྲ་གགས་པའི་དབང་དྲྭ་བསནས་པན་གདགས་བའདོགས་བེད་ཡི་རབ་ཅན་ཡིན་ནོ། གཞན་ } 

དག་གི་ལྟརནིའབྲེལ་པའི་རྩ་མཏུནཏིདདོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲེལཔ་ཅན་ཡད་ཁྱདཔ་རདཔལྔནཔ་ རང་ཤིརོབལསྐ་ཊིའི་ད་པ།བོནའོ། །འདི་འདོད་པརམྲི་བབ་ཡདམ་ཡིནཏེ། །འབེལ་པཁས་ལེནན་འབྲེལ་པ་ཅན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁྲས་བད་བརབ་བའི་ཕིརཏེའྭདེལ་པཅན་ 
| །དམ་རླིསཔ་པམི་འྲུབ་པའི་རབ། །ད་དེནལྲ་འདཔ་འམས་༠དདད་དེལ་པཅནདུབ་ཅངཤིསྣར་བནད་འཐམ་ ངདམ་བཟབ་བྱསར། །དེབ་ཤདཔནྲི་བདབར་འམསཿདལ་ཕནའདོགས་པངྱའདཔ་ཉིན་དཤེས་བའོ །འཕྲལ་པཅན་ཐདདདེམཏོགས 






















པརལྱུནི་དནནིསཡིདནེས་བཤད་པི་པ་ིངབཞེསཧུབའོ། །གཞནམ་ཀིནབ་ཏིདིསུནནཔརྱདཔིདདབཅ་བའ་ར་བཞནཡིནནོ། །འནཏེ་དྨ་ག་དངཚདམ་ཐམས་ཅདྱའགསན་བུདཔརུཐམསཿདཏོགས་པར་ུཡོད་ཅེན། དེདག་ཅེས་ 
སྤོསན། །ཁུདཔརས་ཆོགས་པདངདེལ་སའདོགས་པའྱི་མུཊཔའི་དགཉིད་གཉིས་ཅིནདནས་གཅིག་ཤེསནའ་གཉིས་ཀབྱར་། བཞིག་གཅགནིཞེས་བཟནའ།།དཤེསནཅིགཤེས་ཅདཤེས་པའི་འིརགཏིག་འདིན་པར་ུ་པོ། །དེཅིྱིི་ཞེན། བད་ཉིད་ 
ལ་འདུལ་པའྱ་ཕིརདདག་གི་འབེལ་པི་འད་པའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་ལ། དེ་ཤདདེའི་དདགཏིདལ་ཡོདཔ་ཡིནྱི་བདགཉིདེ་གཞནལ་དི་མ་འིནའོ། །དེས་ནདེདག་ཉིད་འབུལ་པཅན་ཡིནཔའྲིའིརཿཐེལ་བཅནདིའདེ་གཉིས་ལས་ཐན་དདཔ་ཁནའོ །བདབ་ཏིདགཞུནལ་ ་ 
ཅི ལ་པ་ཡོདཔ་ནིདཏིདའབེལ་པཅནདའྱགར་ལིདགཉིས་ནིས་ཡིནདོ། །དེའི་དོནནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཇིལྟ་རབྱེད་ཅགཿཁུདབརཧྲི་སྒོནས་ཁུད་པརཅན་རྟོགསྲ་པ་རའདོད་པ་དེ་པཞིན་དུབད་གཅག་གིས་ཁྱདཔ་རདང་ལྡནཔ་དྲཁྱདཔརདངའདྲེལ་པའི་བདག་ཉིད་ལས།ཁྱད་པར་ 
༢ །ས་ལཏོགས་པར་རབ་ཡང་བསསཔཔ་འིནནེ། །འབྲེལཔཅན་ཅི་བདག་ིད་རིནཔའི་ འདུ དཔལནབ་སོགས་གཅིག་གིསགོས་པརདེ སིདཔདི་བུདཔརདྲ་ཝནཔར་ཏོགས་པར་ཐེདཔ་ཡིནནོ །དབཞནདྲུ་འདཔར་དགའབའཞིག་ཤེས་པནྲབདད 

ནུདད་འབེལ་པའི་བདག་ཆིད་ཞིན་པའྲི་ིན་ཆ་མེད་པརོགས་པལསྭ་འདཔ་དདང་ལན་པའིཏོགས་པ་འཕེནབ་ཡིནནོ། །དེས་ནྭཏད་པར་གཅིག་གླིོནས་པའི་དོན་ཤེས་པན་ཡངྱབུདཔ་དུམས་ཅདྷ་ཏོགས་པརྡ་དལལོ། །ཕ་རོལ་པོས།ཁདཔརྣཔ་ཚོགས་ཅན་ཚིདོན་ཐོས་ 


འཛིནཔརདཇོདཔ་དེའི་ལྟ་རན་ཞེས་བབལ་གོགས་པས་ཁྱདཔ་རདཟུང་བན་བད་པར་མཐའདགགཟུང་བརཐལ་བརབཛེད་དོ། །དེསནྭ་བདཔ་རབཅུང་བས་སྟོང་པའི་ཁྱད་པ་རདཔལྔནཔ་འཛིན་པ་མེདཔའི་ཕྱིརངི་ལྟརདེ་བཟུང་ནཐམས་ཅད་བཟུད་བརའགྱུརརོ། །ཁྱད་པང་་ 
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“ བཿནནིནཔའྱིི་དེ་སཱརན་བཐུང་ནཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅནགི་རཱོགས་པའཕེནནོ། ཡང༣ུ་བཞིག་གིསབདཔའདངལནཔ་བུར་ པཡར་འཛིན་པའེདདྲོནསྲ་བ་བཡིཞ། ཁུདཔར་བམས་ཅདབབུར་བས་དེབཟུང་ནྲའ་ཉོད་པ་མེད་་ 
།རྡན་བྣ རྟགས་ „།སནཐབས་གང་ཡང་རུ་བ་ཞིག་གཾལབྱད་པའདང་ལྡནཔའ་གྱུརཔ གཡུ་པ་ཁྱད་པརའཛིན་པདྭ དོཞེསྱ་བ་བ་ཡིནཏེ། ཁྱདཔརཐམསྦདབཐུངབས་དེབཟུདུནནཾ་ོད་པ་མེད་ .. 

དཾ །ེས་གླ་བདཔརགཅིག་གྲི་ོནས་ལངདལས། གས་པས་འེག་པན་མརོགསངའི་ རེར དསད །ཕན་འདོགས་པདྱེད་པྲཐ་མི་དད་པརབ་ཟུང་མོད། ཐདདཔའེ་ 

ཏི པར་ནིམ་ཡིནནོ་ཞིག་ང་དོགས་པརྱབསྐནས་སྤརཡང་འབྲེལ་པ་ཐ་དང་པ་མེདཔ་ཉུསསྟོན་པནིའབུད་པལྤ་ཡིནཏེ། སྔརཉིདབརྔོདཟན་པའིཕྱིརརོ། (དལས་ལྷུགཔ་ནིུང་བདྱངསི་བརྔདདོ། །དསནདོནའདྲིས་བཉིདྲུགབབའམ་ཡང་ནད་ལྟ་ཡངམ་ཡིནནོ། །བྱད་ 


༄༅། །ཡ་ཿདབྲམཔལན། དབུ བན འདཔང་ད་བང་ནདདམདོགསཔ་བྱུ་ནས། དེདག་བདག་ཏིད་ལའྲས་ོར། །ཞསབབལ་སོགོས་པ ཤད །བདགཏིདལབྲའས་པརོམཔརགཞས་པདོོབོིགོ་འང་པ། 
ཧུ པེ 










༢ནམ་ཡན་ 
པདང་ཞེས་བབལ་མོགས་པནིའགེལ་པའོ། །གང་གིདོན་ཙུ་དེབཀོདཔ་བཤད་པནིདབདཔརཅིག་གིསཞེནྱ་བ་བདོ། [བདཔལལྭསཝནོའདོགས་པཉིདད།བྱད་པརདབལ་ནབ་རྟོགས་པན། ནདོགྱི་གུར་ཡང་སྙིངཔོ་རུས་པའི་བྱདབརདདབྱདཔརཿའགྱི་རུལ་ 
གཡུཡེནཔ་གསལ་བསྱད་དི། ཁུཏཔརདང་ལྡན་པརཿདེན་པནིདེའ་ཛིནཔམདྲནམེད་པའྱི་ཕིར་མཞེས་བུདའོ། བསང་་ ཉཔམདནན་གག་པི།འ། ལདཔའང་ལན་འོམནེད་ཞབའིའོ། ཁསད་ས་གོས་ས་ 
པཏིད་དུ་བབངབན། ཐནས་ཅདབ་ཐུངབ་ཁོནའོ། །དུབའྱ་¦ིད་དྲ་ནས་པར་ཏོག་པསམེ་བཟུང་བན། དུ་བཡིའཛོནཔནིམ་ཡིནདོ། །འཛིན་པམེདནམེདཔ་ཡིནཔན་ཕན་གདིགས་བརྩབ་བཞ་བྱཟུངབརྱབདཔ་དདང་ལྡནཔ་ཕནའདེགས་པརྱེདཔཞིདྲཔའདིནཔནའི་ 
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འྱག་རཤོས་བཤདབནིགཞནཤེསྱ ཤེསྱ་བབནི་བདཔ་བདཔནཔ་ཉིདད་ཡཔེ སི་ིཞཔ་དགངའཐ ནཞེསྱབ་བབ་ཤུདཔཤི་གཤནལ་ཕནཔའབེདཔ་ཉདཅསྤབ་བའོ། །གཞན་ནེནནནི་འདིའྱ་ར་གཞནམ་ཡིནནནིམ་ ་ 
ཡིནོ ནད རའིའ་འཁའ་ བད སུ་བརབབམི་འདིནཔམ་ཡིནནོ། །དེབ་ཤུདཔ་ནི་པན་པར་ བབ །ཕན་གདགས་པ༣ུབམ་བཟུཡནའ 

པྲ་ཡདཔད་ཡངན་བྲཟུ་བ་བལ་བརའགུརབའི་ཕྱིརཏེད་ གི ཁ་ར མིས ་ །འདིསབྱད་པ་པ་ བའ་ནདཔན་བཞདད། དེལ ཁོ་ནི ཁལ་པོའདོནཔ་ལཏོས་པཞིས་་ 
ཡིལ ཁོལཔའི་ཤེས་པལརུབོནྲི་སུང་ཡུང་ རི ྟོས་པ་ཡིནཔསདཔེཉིདདོ། གསལལསའམབའི མདིནདུ་དལས་དེ་ོགས་བརྩ་པཏད་ཡིན་ྱ་བདང་རདཔྱབདཔའཅནབདིནད་བདད་རཉོགས་པནིལ་ཡིནསོ། པུན 
པརྩ་པབང་ཕནཔ་པེདབདག་འཛྲིན་པནྲའྲི་ཁད་པརདང་ཁུ ཁུདུཔ་ཡནི་པ ང་ངོ དཔུ རྣ བབ་བོ དཔར སགས་ད་པ་དང་༔ ཞཔ་ཏོགས་པན། འདྲིབང་དཞེའམ་ལཏུག་པའ་ཞེས་པལུརདེསཞེབ་ པི 


པརོགས་ལ་ཁུད་པར་གཞུནཧི་སྒོནསརྟགོས་ནནི་གངགི་སྐོནསདེར་རྟོགས་པམ་ཞིནཔའི་ཁྱད་པརདེལ་ སཔ སླག ཟ་ ལ།པ་ཉིདདོཞེས་མོ། །དེསནའདེརྦསྦ་མི་ གཔ་ཉིདདང་འ ཞས་ཏོགསུཔ། ལ་ རྱི གཏད 
ཉདཔབརམ་ཡིལ་སཏམ་ཞན་ །དེདལཐིམ་པ མངཉིདད་ཏོགསནདབདཔརླད་ུརབ་ལིནེའྲེ སིར དོ ངབཞིན་ཧི་རོགས་ ` ཙས་་མ་ལ་འིཏཿ 
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 [ཌབགསཔརྱ་དམམ་ད་པས། 


ལླེ ད་གཉིས 
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ཁྱ་པརདུཡམེའཐདཔའི་སྱེར་དདཔལྡནཔ་འཛནཔཿ 





ཡི་དདན་ཡང་ཐལཔདེིདྲདྲ་གུར་བུས་ དེར་ཡང 








མེདཔ་ཡིནནོ། ¡ི་ཆུར་བུདཔརདད་དེའིནུས་པདག་མིའབོརཞེནགནེ ས་བཤད་པྱནུས་པ་གཞན་དང་གཞནདགཁོན་ལ་མཐའ་ཐུག་པམེད་ཐས་སོ། 
དོནབཞིནཐ་ུ་ཏོགས་རྦལ་དསྟན་བགཔ མེད་པའིཕིརསི་འབུདདོ། །གལ་ དེལུནནུསཔམི་འཐདཔར་འྫའ། རྱི། ཁུདཔ་རདདདཱནིམ་ཡིནྒོཞྲིནམ་ 
; འབྲད་པའི་ཕྱིརརོ། དདྱ་ཕྱིི་རད་པྲ་ནཔ་ཞིདྲ་དིནཔར་མའྱདུར་མཞེས་པ་ཤདདོ། 
ལཾ ཚོགས་ཞིད་དན་ཡིནཔས་བདཔརས་ཚོགས༠ནནན་ཞེསྱ་བབའི་ཕོགས་འདིདགགཔའི་ པར་པའི་གྣའདི་ 
= ༡ ཅུའ་ཡི་དེའི་སྒོནས་ཁྱད་པརདང་ལན་པ་ཡུ་ལཱུཿ་དུབྱད་པེ་མ་ 


ཡནནཞེན། འོན༈་ཡཔཤེས་པ་གཞན་ད་ལ་བརའྱ་མུན ས་བཤད་བ་ནི། དེ དའིཿ 


ཀྱབ་ཡིརྒནཾ། །གལཉོདདག་བདག་ཉི 








དཧེེལ་པ་ཅན་ཟ་དྲད་པ་དངའ་ཞེལ་པཅན་ཉིདྲབ་ 


་ འཕྲེལ་ཕམདནཁྱུན་པརདགམི ་ 
།དེས་ནདེལྟ་གཔགི་ལྟརབློ་བུད་པརཿནནིདོནེས་བུབ། ཁདཔརྒསོ གུས་གངལ་ཡོད། ད། །ཅསབའི་གགསཞ་སུ་ཡིན། པ་བོ ཁུདཔྷ་ 


དེལ་སྣར་བརྗོད་པའི་སྒོན་མེད་པརབཤད་པ་ནཱི་ཡང་གལ་ཏ ཞས་འ སྷུདུ་ཤེས་པམསྭ་ཆི་བན་པརདག་།ཆོལ་ 


རྩོ ཤུལ་དབཐུས་པཱར་་ 


སིདའི་ར་གཅིག་པོ་དྲ་བདཔར་འབའ་ཞིག་ལམ་འབུལ་པའི་ཕིརྟ།། མེད་པའི་ཕིར་ཁུད་པརདངལན་པ་དོགས་པའི་སོ། རར 
འྕམདདོ། །དསན་བལདཞེསབནཔ་རགཅིག་ཏོགས་པནའི་ཉུག་པནིདལ་སོགས་པའི་ཁུདཔ་བགཞནནོགས་པ་རྱབའིརམི་ཉུག་པལསོགས་པའི་སྨུ་འཇུག་གོ། གིས གས་པ༽ྨཾནོནསྐ་བམས་ཅདཏོགས་པརླགར་བདཔརདཔྲལནཔནིཏོགས་ 
ནི་ཚོཡངཞེས་ཀྱབ་ ལ།་འབྲེལ་ ཕྱིར་ཞེས་བྱབ་བ པའི གྱིས་ན། པའི་ཚུལ་གིསན། འབེལ་པ་གཏིགལ་དཏེརཔའྡཕིརྦྱ་ལཏཔརའང་འགྲེ་གཉུགསཔ་] 


རྡ ནིནོ། དག་ནསྱ་བདཔ་དཔྡལབདེམ་ 
ྷ [ སླྱུབ་པའབེད་པའི་སྒ་”༡ཌ 
བླམཔས་པའམ་་ 





ཁུད 


ཏཱ ཕརའུཏེ་དྲྭགུ་པྱ་རམ་པརབཅད་པའི་དྭབུག་པཅན་བཞིན་ 
ཁྱདཔ་ིྱེ་རདབཞིནཉིད་ཅྱི་རང་བཞིན་དང་ལཱནཔར་སེང་བ་ཡིན་ནོ། དེག 


༡༨༥ 

















ཅ། །སྱི་རྩབདཔ་དཔ་ན་ུཨ་སཡནམོད། འན་ྡ་པརཏོགཔདངབཅས་པའི་མངནམལ་གོགས་དསུ་ལྟར་ནོགས་པའིརརྷཝཱྱཔརདག་ལགཔཞིན། གཡ་ཏནམཔ་དོགཔདད་བཅས་པའདྲུརྣསནངོ་ 
་བུད་བརཿནཏོགས་པདཔའལཔའ་སོན ་ཉར་མི་སར། དེལས་ཐིདཔའི་ིརསད བའནག་པཡུབསས་འགོག། །བུ་མུརབད་མདཔ་པྱགརཤུས།ོམའི་ཞས་པདེའིིད་ས་པརྱབས་པསམཆནཔའི་རར། ཟླས པརམཆོད་ 
4 ཅིངས བར་དལ་ཤེས་བརྩཔ པར མིསདམཐིན་སཔ་རདངརསདནཔ་མཆོནཔ་འུ། ཌུ དོཞིསྭ་བ་བནི་རུན་ལཡི་སཱུད་པས་ནདས་མཚོན་པའི་འྲཐམ་། 







རཿ དྲལ་ཤས་བར་ཡུང་པ། སྱའད་པར་སྲོ། །བའདྱ་བ་མ་ ཞ་ཡང་བུད་པར་ །དྱཱའཱའིཤེསྱ་བབའི་གངས།འདོན་ིས་འཐུམ་བཞིནནོ། །གདྲགུ་འདོད ན་ལལ་སུད་པསན ཨམཤནང་འའྲགམ 
ཤཱ དུ་ཡིན་པར་རྟོགས་པསིནན། །མཚོནཔའི་སྒྲའིབྱེད་པའམ་དེན་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་་ནིཕ་ཕོལཔོ་རང་ཇི་ལྟར།བས་བྲངས་པ་ཤྲིན་རྟོགས་པྱ་བའོ། །དེབས་ནབ་ལངལ་སོགས་པའི་རིགསྡ་ངོདཔ་རྦ་འད་པདག་གིས་ཁྱང་མཆོན་པོའི་སྟོབས་ཁྱིས་དོགས་དཞིན་དུཿྲེལ་པའི་་ 
ཿ [ཁུདཔར་དང་ལྡན་པའིད་རྟོགས་བཡའགྱུར་ངཞེན། རདེར་སྤོབད་ བསྟུས ཡངས་པཞི། ཐཝའརའྱསུརབརམཚུབསཏཞེས་བཱའའ། །ཁྱད་བརརྤད་ལྡན་པར་བརྫོདཔ་ལ་བཤད་པའི་ཐྲལ་བགང་ཡིནབ་དེའི་ཁུད་པམ་བའཞིག་བརྔོད་པ་ལ་སང་མཚུངས་སོ། རི་སྟར་ 
ཚུངས་པདེབ ཤདཔ་ནིལཞིགཉེསླ་ བའོ། །རེཞིག་ཁུད་པརྦོའ མཉེ་བརམ་ཚོནཔ་གུང་ཞིན་པདེ་ནི་འདིན་བདག་ཉིདྲ་བམས་༦དདྲིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་པ་ཡིནནེ། །དེསདེ་བྱད་བརདག་གིསུཏེ་བརམཆོནཔའི་ཞེས་འབྲད་པ་རའགུ་རབ་སོན་འདུག་པར་འཇྔོད་པར་བླ་བ་ཡེན 
།བུད་པརྡ་ནམས་ཅྱི་ཉེབ་མམཛོན་པའྱི་དད་པ་དེའིམཐར་ཐུག་པ་ཡིནན། གཅིག་གིས་ཞེ་བར་མཚོནཔ་ཡང་བདག་ཏིད་མས་ཅདཀེབར་མཛོནཔ་ཡི་ནནོ། །གང་གི་ཆྩོསས་ཁྱདཔར་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་མཆོནཔ་དེའི་ཚའདི་ལ་ཁྱད་པ་རགཞནདགགིསྤོནས་ 

















ཚོ་ནཔརྱལ་བའི་རང་བཞིན་གཞནམ་ལུས་ལེ། འོནྭ་ཀྨས་གཅིག་ཁནསྤ་བདཔར་གཅིག་གིསྒོནས་ཉེ་བར་མཚོནཔ་རཔེད་པན། བདག་ཉིདྲམས་ཅདྱརིས་ཉེབ་ར་མཚོན་པརའགུར་རོ། །ཕྷིལར་ཞེན། མེདན་མང་དའྱིཕོར་ཞེས་སྨོསསོ། །མཚན་ཉིདནིའབེལ་པ་ 
དཔ་དིནནས་འཇུགསྟེ། དེསནྭ་དན་པརྡ་ནམས་ནི་མེདནམེདཔ་ཏིདྱ་བས་འདིའི་མཚོནཔ་རབེད་བརའྱགུར་རོ། །འདིའི་མེད་ནམིད་པར་ཡང་གཅིག་གིས་ཡིནི་འདིརའགལ་ཞིག་ཆའགའ་ཞིག་གིས་མ་ཡིན་ནོ། །མེདནམེདཔས་མཛོནཔར་འགགུརདནའདིར་བུད་ 
པར་གཅིག་གྱི་དྒོནསཀུད་བདག་ཉིདཝམས་ཅད་འགྱུརརོ། །གཏན་ཚེགས་དེ་བསྣན་ཐལ་བརའ་གྱུར་བསོན་འདུ་ཤ་པ་ཡིནརོ། [ཊློལ་གནས་པའི་ཁྱད་པར་དཔ་ལྡནཔའི་རང་གི་ང་འོཇི་ལྟ་བ་བཞིན།ྟོགས་ནྣ་ཡང་ཁྱད་པར་གཅིག་གི་སྒོནས་ཁྱད་པརམཐའ་དག་འཛེན་་ 
¦ །པརའགྱུརརོ། །བློལ་གནས་པ་དེ་ཡང་སྦྲསརོདཔར་བེདཔས་བྱསྤཀྱང་༣མཛྟཱནཏིད་འཇུག་པས་ཧང་རང་སྟེ་ཁུད་པར་འགུའ་ཡང་མེདདོ། །དེབོདཔ་ནིའདླིམས་ཀེ་བར་མཚོན་ཀང་ནུང་ཞིས་བབའོ། །ཞིས་ནི་ཇོད་པརྩཔཏམའི་ཧུདཔརབཇོདདོ། །དེས་ཉེབར་མཛོན 
རྨ།དཱའབུ་།སདས་ོརབད་གེས་བྱང་པཞེམཆན། དཔོ །གཉིག་ལྟ་རམ་དེལ་ཅོགས་པབདས་རམེད་པའྱ་བརརོ་ཞེསབ་དད་པྒནི། རེ་ཞིག་དའི་ཚེཞེས་བྱ་བའོ། འདིར་མཚོན་པལམདོན་པར་ཞེནཔ་མེདདེ་ནམ་པ་གངཤད་རང་བས་ཁངྱ་བུད་པར་ 

ལནཔཏོགས་པར་ཁྭས་བདས་པནྡ་བདཔར་ཇནས་ཅདའཛིན་པར་བལ་དརཁྱད་རབཡིནནོ། །རནིག་ཁུད་པརདགཔར་ཏོགསཔརླ་བཐམས་ཅུདྱཡིས་ཁངགནལ་བར་རོགས་པ་ལལོས་དརྲབ་ཡིནཏེ། གཞནདླགསདོགསཔར་མཐའཐིནཔརམི་འྲ་གུར 
ཕའཕྱིར་རོ། །དེསནྣམ་པ་གཡགིས་དེ་ལྟར་འདོདདེ། ཐམས་ཅདད་ཉེས་པའད་བུདཔར་མདད། །དེའྱི་ཕིར་ཞེསྭ་བུབ་ལ་སོགས་པན་མཇུག་སྡུད་ཡའོ། །དེཡང་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཉེ་བར་སྡུད་པཞཾ། སྦ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིནནོ། །ཁྱད་པར་གཅིག་པ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་་ 













⁄⁄ 








„ [༅༡། །བཤུང་གིབ་ཤེས་པའི་སུལནླུསརཿའིབབྲས་ཤྭའི། མཐོང་འདེགཞིདེལ་ཉྟཾག་ཏེ། ཁ་རགགནཿོ་ཤོཧོིསམཛོིོནཔ་དདགནོ་གཞན་དནོ། །གལཉིད་ལརོན་མེད། དམུའིརའགུ་ར་ཞྡེན། བཤདཔ་གཏུནཚོགསདེའི ༈ ། 
མཐུ་ཅདྲ་ཧིིསྤ་བམས་ཿདདུའྱསུར་རོ། །དེས་ནདེ་ལར་ཚདམ་གཞན་འཇུག་པའི་སུབས་ཁྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སྦྲུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིནཔབརྫོག་པརཔ་རོལ་པོ་དགུ་འདི་ཡཡང་མངོནསུརུ བཞིན་དྭ་འཛིན་པར་དགས་པདེད་པསདེའི་དོགས་པ་བཅུ་བཞི་གལཏཞིས་་ 
པསདའདགས་པ་བ | 





འཁུལ་པལདབང་གིསརངབཞིནམཐའདག་མུ་པེས་པན་ཚདམ་གཞནའཇུག་པའི་པིརཉེས་པའགའཞིགམདད། །འདི་ཝརགང་གི་ཚྱོ་ཁུད་པར་གཅིག་གྱི་སོནས་ཀྱད་ཁྱདཔ་དཉན་བཟུང་བདེའི་ཚ། གལཏཡང་བྱདཔརཐལས་རདལ་བནའདོགས་པརྲེད་པདེ་གཟུད། ་ 
:  བའྱ་ཡིརྦ་བུད་པར་འུམསད་འཛོནཔ་འཐོབ་པདེལན་ཡང་ཁུད་པ་བགཞནལ་པན་འདིགས་པའབྲེདཔའམ་བདཔདགཞནལ་འཁབུལ་པ་ཡོདབས་དངེས་པརམ་འདིནཔའྱིཡིར་ཚདམ་གཞུན་ལ་ལྟོས་སོ། དེས་ཀདཔར་གཞན་དོགས་པདེདཔསུདེལ་འཇྲུག་བནདེལ་འཁྲལ་བོག་པར། ¦ 
ས་གོ་ྲ་ཤེདཔསྲིག་དསནྱ་བདཔརདདའི་ཤོནས་དོན་ཏོགས་པའབེདཔའི་ཚད་མས་གཞནནམས་དེ་སྲིད་ཅམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པ་རཱོག་པརུཧེད་པ་ཉིད་གྱིས་ཚདམ་གཞན་བྱི་ཡུལ་རྟོགས་པརཔྱེདཔ་མ་ཡིནཞོཞེས་བྱབའོ། །གལེ་ཏེ་འདི་སྙམདེུས་བྱབསནིརྣཾལ་པས་གྲེའ་ | 


3༠ཿ [ །ངོ །གལཏེདེ་རུནཔཞེསབྱཔལསོགས་པས་ལནའདེབས་སོ། །ཟྣམཔརནོགཔ་གཅིག་གྲས་བཟུངབལ་ཡུཁྱབུས་པས་གཞན་བློག་པའིདད་ཞུགས་པའི་ཤེསཔ་གངཝེཔ་དནྲོནམ་པར་ོད་པའི་ཡུལ་ནད་གུབཔོ། །འདྲལརའྦབལབདེབོགཔནིདས་ 
ཙི་དཔོས་པོ་ལཔ་ིབོནར་ནདོ། །བྱདཔརཧའདི་ཡནབ། ཁ་བཅག་གིས་ཏོགས་པའི་ངབོས་ཡུལ་ཅནད་མི་་ 








= 


ཧཾ 
ྦྱོ་འདོགས་པ་མེད་པའིཞེས་སྣོས་ས། །སྟུརཞུགས་པ་སེལབ་བྱེདཔ་ཉིད་མ་ཡིནཡངཔློ་འདོགས་ཡོདནའདིམདང་ཏེད་ཅིསསེལབའི་སུལ་ཅནཀི་དོ། མཐོངབ་འགའལ་ཤེས་པགདཞེས་བབལ་སོགས་པ་སྣརརྙིསདབཤདཔ་བཞིནནོ། །འཐེལ་པནིའལུལ་པ་དཤོག་པའི་ 









ནྣམ་པརཤཅོད་པའི་ཡུལ་ཅདདགུབཔོ། །འདི་ལཱར་འབུལ་བདེ་དཐོགཔནདེསསྤོ་ 
བཏུགས་པའི་དོནདད་ཐས་དདཔརདཐོགཔའི་སྒོནསདོནརྟོགས་པརྱེདལ། འདེལསྣནཔོན་ཡིནནོཞེས་ཁྱབལསོགས་པའི་ཤེས་པརྣམས་ཀྱི་སེལ་བའེཡུཝ་ཅན་གྱིདངས་པ པའོས་ཡུལ་ཅཿ 
འཛོན་པགང་ཡིན་པའོ། །ཁྱེདདལ་མའོདཔས་ནིདངོས་པོ་ཡུལཿནཏིདྱ་པང་སེལ་དའྲི་གོནས་ཡིནཔ་རབྲ་ོདཔརའྱགརཏེ། རབགིགཞུ་གེས་འདྲེསནཔོམ་ཡིནཔས་ཡིནནཞེས་་བཔརཏོགསཔ་པཞིནནོ། །དའྭགུལ་པབླ་རྫོག་པ་ནདོན་ཏོགས་པརྱབེདཔསེལ་པའི་ཡུལ་་ 
ཅནདུའགུ་མོད། གང་གིཡུལལ་འཁུལཔས་བསྐལ་པནདེ་འཛུག་པདེགོངིལྔ་མགཞུན་སེལ་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིནེན། དེལསུ་གཞནཔའམགེས་སྣོསསོ། །ིསྟ་ངདེ་རྣམ་པཔགཅོད་པའེ་ཡུམ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིནངུཏེ་ལས་གཞན་ཡང་གུབ་པ་ཡིནནོ། །ཇིལྟཿཞེན་ 


ཞས་བ་བྟེ། འདེནདྡེ་མཱ་པརགཅོདཔའི་མུམ་ཅན་གུབཅེས་ཧུབབ་ཤདཔ་ཡིནན། །དལས་གཞན་པའམ། དེདཔའྲདབཞེསབཤདཔདི། གཞནཡངདེདང་ལ.་སེགེས་བུབ་སེ་གཞནསེལ་པའི་ཡུལ་ཅནདྲ་གབཅེས་འྲུལ་ཏོ། །སྣ་འདོགསམེདཔའི་ཡུལ་ལན་་ 
ཊསཱྱབ་བཤད་པན། སྒྲོའདོགས་པ་མེད་པའི་ཞེས་བྱབའོ། །ཤོའདོགསུ་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུཤཔ་ཉིད་རྫས་སུ་འགྲོ་བདང་ལྲོག་པདག་གེས་སྟོན་པཞི་གང་འཞེསྱབལ་སོགས་པལོ ེའི་ཕིར་ཞེས་བབནི་མཛུག་སྦུད་པའོ། །དེདནདལ་རགགནགིས་ . 

















༢༠། །༄ །རདཔའི་ནཡིས་ནུལ།ཁསླ་བདསནས་གཞནསེལ་བའི་ཨུལ་ཅནད་བལབབདོདཔ་ཡིནནོ །དེའིའདིལམདོནནུམདངམཚུངས་པཏིདསེདཔ་པཡིནནིགེས་བསུནཔའི་ཡིར་གཞན་ཡངངབ་གངགེས་སྨོས་སོ། རྒམ་པརྟོགཔས་ཁུདཔ་གྱསྒོསདོན་ལ་ 
་པནདདག་ཉིདམས་ཅདྲ་རས་རོགས་པ་ཡིནནོ། །ེརྱམལ་པས་དེལཱཔཔ། བརམ་ནནཔའི་ི་མཞས་ུབནནོསམ་དཔའདབའྲིུལའདིམ་པརཏོག་པལམི་དདོ། །ནུམ་པརཏགོ་པས་བ་དཔརཿས་ཅདཡ་ུལ་ལ་བདབ་སྱབཔརེདཔའི་དོནབདག 
ུ་བབ་་ སྲ་བབནིམི་སཱིདདྷརམ་པརཏོག་པརམསྦའི་ཡུལ་ནམ་པརམ་བཏགས་པན་མི་སེདཔའི་ཡིརརོ། །སྱོང་བ དབཞིན་པརྒ་གུར་པནམ་པ་དིཞིགལྟ་དེས་པནིནམ་བརཏོག་བརཔ༔ཿདདོ། །རེས་པའི་ཕང་བཞྲིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པརཏྟོག་པནི་མི་ 
སདདོ། །ངེསནྭ་འདོ་ལོའི་ཕང་གིངོ་དཔདེལ་ཕན་འདོགས་པརད་ཞིད་དངས་པཡེདཔ་རྦ་པད་པར་ཝམས་ཅད་ཕནའདགས་པ་བདཔའི་ཁུད་པརདཔྱལནུཔ་ནས་པརཏོག་པས་ྱ་ཆུ་བཤིནནགས་དི་ལརབརྗོད། འདེལུངའུམ་པལ་སོགས་བའི་སོང་པ་ 
མུདཔས་པོལ་སྣངབདཅིགམཞིདལ་སོོགས་པའི་རང་བཤིན་རང་གིངའོརྩོས་རཔ་ཡིན་ཡུང་བུམཔ་ལ་སོགས་བནམ་པརོག་པལ་རིག་པནུ་ སྐད་ཅིགམ་ཉིད་ཇུམ་དེས་པ་དེསནྭ་གདཅིགམ་ཏིད་ཤིསཏོགས་པཡོགས་སུ་བཙུལ་པརྱཔ་བཡིནནོ། །དྲན་ག་ཏོགས་པ 
དངེ་ལུར་ནུམ་པརོ་བརྱུབད་ནིད་ཱར་དའྲས་ཕད་བཇོདཔནམངས་པའེམཛར་ཐོག་བའྲསཔཞིད་ཡིནར། དེངི་ལརྨནམཔ་ར་ཏོག་པསས་ཏེགསཔ་ཡང་སུམ་པརཏོག་པའྲུལ་དྱས་ར། ངེེས་བྲནམས་ཅིན།ཞེག་བབལ་པགས་བཞི་བེ་ལ་པའོ། 
[རྣམ་པརརྟོག་པརྣམས་བྱི་ངགིདོན་རྟེགསཔནིའདི།ོན་ཡིནཏེ། དེལརྣམ་པརརྟོགཔ་དེརངེས་པ་གང་ཡིནཔའོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ནེངེས་བཛམ་ཁྱི་བདག་ཉིད་ཞིནཔའི་ཕྱི་རརོ། །དསན་གངཤིག་པས་པམ་ཡིནཔདེནི་ནམ་པརཏོག་པམ་ཡིནཔའྱིིརའདནིལ ཅི 
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བཟྐཞེས་དེས་པརྦམ་བུས་པ་དེནིརམ་པར་བྟགས་པ་མ་ཡེནནཞེས་བཇོདདོ། །དེབ་ཤད་པནི་གལ་ཏེདེ་ཞེསྱ་བའོ། །ི་ལྟུར་རྣམ་པ་གཞནམྨ་ཡིན་བདེ་བཞིན་དུམ་ཕེས་ནདེས་ནད་བཞིནདུ་གཞན་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡི་ནནོ། །འོན་ཏེམ་ངེསྭཱ་ཧཱང་བཟུང་བ་ཡིནནུ། རྣམ་པ་གཤན་ 
ཡང་ཅི་སྟེ་མྲ་བཟུང་། དེས་ནཧཅང་ཐལ་བརའ་གྱུར་ཏེ། མཔས་པ་ཡང་ཡུལ་ཡིནན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་ཡང་དོན་ཐམས་ཅད་ཡན་པཿའགྱུམབའིྲྱིར་དོ། །མ་དེས་པ་ཡང་བཟུང་བརལ་རོལ་ཡོདགགིས་ཁས་བླངས་པའིལྱིརརོ། །འདི་ལནཞེསྱ་ས་འདྲི་ནམ 
¦ , (ཕ་གཞུན་བཟློག་པའིཕྱན་དན་པརབཟུང་བའི་དདན་པྲོ་ཁད་པརཅན་གཅིག་གྱི་སོནསའཛོནཔ་ན་གལ་ཏྲེ་ཁུདཔར་མཐཐའདག་འཕེནཔ་དྲིདཔའི་བདགཉིདད་བཟུང་མོད་ི། དྷེཝཱ་ཡང་འྔ་གལ་པས་ངེས་པརའི་ཐིནཏེས་བརྗོདཔ་གང་ཡིནཔདེནི་མི་འཐདདེ། གཡུཏྫནམ་་ 
ཟླི པནྟཏོག་པསཐམས་ཅདལ་ཕན་འདོགས་པའི་བདག་ཉིདད་བཟུང་བནི། འདྷིལྔརན་བཟུང་པརཁགུ རཔ་ཡིནཏེ། གལཏེཐཱམས་ཅདལ་ཕན་འདོགས་པརདཔཉིད་དུངས་ནའོ། །ྣ་པརརྟོག་པཞི་པེཊ་པ་ཙམ་མི་ཡུམཿམཤེནཔའིྱིར་རོ། །བྱདཔར་ཐམསཅདམངེས་ 
° །པརྡནྭི་བུདཔར་ཐམས་ཅདལ་ཕནའདོགས་པརྩ་ཧེད་པ་ཉིད་དུའཇིནཔ་མེད་པའྱི་ཡིརརོ། །ས་དང་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་དོན་སཱེདཔ་འཐད་པ་ཁནའོ། །གལ་ཏེམངནསུམ་གྱིསཔྦྱབ་པའིདབོས་དོན་འཇིན་པཞེསབ་བལ་མཞིག་བརུད་པ་མེད་དོ། །དེས་ནའདིར་ཡང་ཁྱད་་ 
པརྡ་ཊཱདདཔའཐོགས་ཐམས་ཅདལ་ཕནའདོགས་པའི་དོན་དུ་བཟུངན་བདཔར་ཞམས་ཅད་བཟུང་བཅི་སྣེམི་རྩོད་ཅེན དེ་ལྟརནིབརྙད་པརསེཨུ།ཏེ། དྭནྱ་བུདཔརྲབལ་བརླས་བ་རང་གི་ཐུགས་ལ་ཡངཆ་ཤས་འི་འཛེནཔ་མེདཔའྱི་ཧི་ དོ་ཧི་ཆོས་སྲུ་གུརཔའི་རླུ་ཉིད་མདོན 
སྤུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཁསྨ་འདས་པདྨ་བས་དེས་རླུ་བབུདབན་འྭགན་བུའཛོནང་དཐལ་བརངིལ་རམ་འགུར། འབྲས་དྲུ་འཛིན་པན་ཡང་རུབཟུད་བརྔཐལ་བརའྱ་གྱུར་རོ། །གཡཏེདེར་འབྲས་དུལ་ཕན་འདོགས་པའེབདག་ཉིད་དུ་རྒུ་བཟུད་བནའབྲས་བུ་མི་འཛེན་ | . 
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པདེ་མེ་རིགས་པར་བརྗོདཔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། དབས་ན་ངེས་པ་དང་ཞེསྱ་བ་པའ་ 
རུལ་དངསྟར་ནས་རྣམ་པར་རྣོག་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རིག་པཞིད་ཀྱང་སྤོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམཔ་མེད་པངཡི 
༨༨༨༨ྣྣ༥༤༨༨༨།༤༨པ༨༡༢པ༨༨༤༢ར༤༢ ༢༤པ༢༢༠༠༠༠༠༢༠༢༩༤༠༠༠༠༤༤༤༤༠༠----------- - ། 





།གང་ཞིག་དེས་པ་ 
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སྲེད 


དས་གངཞེ་གའཇིནཔ་དེ་ཡང་ཡས་པདིམ་ཡིནདོ །འོནརིཞེན། དེས་འཛིན་པ་བཛོདཔ་གང་ཡིན་པདེནསངབསསོ། །རྷོསདདཔའིནཏདོས་པོ་ཕིགཔནེདཔོས་པོ་གསལཔ་ 
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༄༅། ཡར མི་ལྕག་བཞེན། དོགས་པའདི་སུནས་བཤད་པནིངིས་ཕནསཧིསནིདེ་འཱརམ་ཡིནཏེཞེསྱ་བབྭསེ། རྣམ་པརརྐོཔཞིསྦྲངབའེདབདགིས་འཛིན་པ་དངསི་འཛིནབམ་ཡོདའོ། །འདི་ནིཔངབ་ཡོདཔ་བཀགཔམྱ་བསེ། པིཏཱརྦལརམངོནསམནི་ པ 
གངགི་ཡངངེས་པརྩའེདཔམ་སིནནོཞེས་ངེས་པྱའེདཔ་ཉིད་བཀགཔལྟུང་རོ། །འོན་ཁྲདའདིནིའཛནཔ་དེའི་བདྲག་ཏིདཡིནཔ་བཀག་པ་ཞིནནོ། 


བཤདབ། གངཞིག་ངེས་ཨངའེསྱ་པ་བའོ། །ཐུམ་པལ་སོགས་པའི་རམ་པ་ཇི་ལཱ་བཞིགམངོན་སུམ་ཅིས་མཐོད་བལྟོ་བཡལ།་པ་མསོགས་པའི་ནུམ་པ་དཉིདབུམ་པའི་ནམ་པརཏྟོག་པ་མི་གསལ་བཤིད་དྲ་དའྲི་ལུལ་ཅནདད་འགལབར་ཁུད་པར་བུའྱག་རབས་ལྣར་བ་ཡིན་ 


དྲསནྭསངབ་ཡོད་བདའདི་འཛིན་པ་དངམི་འཛིན་པདབདགཏིད་འིསནིམ་ཡིནནཞེས་བརོདཔ་ཡིན། །གཏན་ཚིགས་ 


རཱོ, །སྒུདིགམ་ལ་གོགས་བའྲི་ནམ་པ་ཡང་ ཉུཾ་བཱུརཔདེིད་ཡིནཱཏེ དེས་ནགལ་ཏེ་དྲི་ལང་བསའཛིན་པ་ར་ཧེདཔ་ཡིནན། སྣདཅི་གསུལ་སོགས་པ་ཡང་འཛིན་པར་ཡང་འགུརན་དྷལ་ཡངམ་ཡིནེ། བུམ་པལསོགས་པའི་དོ་འགའ་ཞིག་ངེསྤ་ཁང་སྐདཅིག་ 


ིད་ལསོགས་པའི་ངེབོ་གཤནལམངེས་པརའཛུགཔ་ཐདད་ 
ནཱམ་ཡིནནོ །ཅི་ལྟེ་ཡང་རྣམ་བར་ཏྟོག་པ་ཡངམངོནསྭམ་དང་འདུ་བ་རམ་ངེས་ 


ཅིཾངརོ། ཇྡི་རདེའི་ངང་ས་པདྡལཱརཏྟོགས་པ་པ་འཇུག་གིཇི་རུ་རངས་པམ་ཡིནཔདེ་ལྟདནིས་ཡིདདོ། །འདྲི་ལརྦརཝུགས་ངའི་དོན་དུ་གཉེརབདུམ་བཞེས་དེལྟ་རས་པ་ལ་འྡདགུགི །ྟི་དགུ་པའོཞེས་ 
རདིལཱ་བུའི་ནས་བ་འཛིན་པྱད་པ་ཡིན་མོད་ཧ། ངེལྟར་ནིམ་ཡིནཏེ། སྣངའྲ་བ་དད་པས་དངས་སུ་འཛིནཔའྱིབད་པཉིད་དུམ་གུབཔའི་པིརརོ། །མདོནསུམ་ཁྲད་བར་ཏྲེ་ལུང་བཉིདྲ་ལིས་དྲོས་ 


ཕོལ་གཤོའ་པར་མི་མུབཔའི་ཕྱིདརོ། །དེས་བཉིདམ་ལྟོས་ཏེ་འགའཞིག་ལ་འཛིན་པ་ཉིདདུ་རྣམ་པར་གཞག་པནངེས་པ་རི་ལྟར་འ་ཁོན་་རིགས་སོ། །ཾས་པཡད་རྲོདབའི་མཐཞིནམ་ཡིན་པདྨོངཔའེ་ཆོས་ཡིནརྡོ་ཞེས་སྩོནཔ་པའགྱུར་རོ། །དེའི་རྱིར་ཞེས་བྱ་བཞིམཐུག། 

















ྟེ་ངསབཏདའཛོན་བ་དཔནིཡིན་ོད་སར་བནིས་ལནནོགས་ངསཔརྩབཔའི་ོནོདའོ། །གལཏདེ་ལུངམི་འདོནནིདའ་ནསའཛནཔབདཔནདམི་ིནཔསན་པར་ོགཔའིཤེས་པགངགི་མླགཔ་ིདྱའིས་གཔལ་ཡངམཛནམབེད། 
ུ་ུསས་་ །འིནགེན་པའི་དབངནིདྲགསིོལཏྱ་ཐོགས་པ་སིདན དེ་ལཱབའིཔི་རོལནམེད་པའི་འོརདོན་དམ་པརན་ཡུལ་སེཏ་པཁནའོ། །རོགས་པའི་ངོབོནི་ཞལ་གཞོལ་བརབྡོདད། །དེབ་ཤད་པནིད་ཙམ་ཡིནནཞས་པབའོ། །དེས་ནདེ་ཉུར་ 
དིམཅྱི་བར་ག་པའྲབལ་པས་པས་པརནིཟནས་བཞིའ། རྣམ་པར་རྟོགཔས་ཡུལདུ་བྲས་པ་ལས་ཡང་ཚོདམ་གཞནའདུག་པ་ཡིནནོཞེས་བ་བ། དེས་པྷནམསྦ་ཁིསམ་ངེས་གང། །ཞེས་བྱབལ་སོགས་པས་བསལ་བནམ་དོནསྤུམ་ཡང་ངེས་པའིང་བོཡིན་ 
¦ པརམ་གོམཏམ་པའེ་ལག་བཟོག་པརབྟསན་བས་བསལ་བ་ཡིནནོ། །དདིམདོནསམངས་པའི་བདག་ཉིདམ་ཡིདམོད། ེསུམཤསཔ་གཅིག པསུ་དབསཔདེ སུབ་པ ུ་པརདས་པ་གཞགདགའདུག་པརམངབཞན གབ་པ རྗེས" 
` །སུུ་དབག་པས་ཡུལ་དྭབུས་པའི་དོན་བཞིནནོ། །དེསུ ཨན་མདོན་ཨལ་ཅིས་ལུངྒམབཔའི་ངོོ་དོན་ཡུལདྲུབདནྲནམ་བྱབམསཅད་འདྲེས་པེདཔའི་ོར་ཚདམ་ དགད དེས་ད ། །དེལ་སྲིདནནི་རྣ: རྣམ་པར་ཏོགཔ་ཡང་འགུར་འོཞསརྣམ་པྲ་གཞན་གྱི་སྒ་ 
ཇཾ བ་ དས་བ ལ་པོ དོན་ནོ དང་ར དའབམསཅདལས་ཐད་ མི་དཔོན 
འབྱུང། དངོན་པོ་གཞན་ལསྦ་བདབརྡད་གུརཔའི་རངབནིན་དང་ལཱནཔ་ཏིདྲའིས་ངོས་པོདཔོས་པོ་གཞནལས་ཐདདཔ་ཡིན། ངབ་ཞིནརདབྲ་བ་དད་པརམིནུངཔའྱིཕིརརོ། །དེསནའདི་བམ་བཞེས་ཁུད་བརཊ་ནྱི་ད་བའི་དྲངས་དཔྲཝ་པའི་ 
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` 


དེ་ཡངདེ་ལཱར་སྦུངཔ་ནེངས་པའི་ཤེས་པལ་གནས་པ་ཉིདདོ། །དེལ་བུའིངབོའིད བྱའྭ་ཀྲིསྣ་ནམ་པར་བཅད་པ་དབངཔོའི་ཤེསཔལ་སྣངཔའེཕིར་དང་ 
སག 
-2 ཅསམ་ལ་ 


ཏར 


རྒུ་མཚནྙནཅིགབྱེད་པའི་རྱེནཡོདཔ་དེའིཏོགན་བཟའ་གྱུར་ོ། །གངའིིི་རསྟུནཅིག་བྱེདཔ་མེད་པས་ 





།འདི་རུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངས་པོམདནན་གསལ་བའིབདག་ཏིདྱ་ཁིངབོ་གང་ཡིནཔདེནིམི་ཏགཔལ་སོགས་པའི་རང་གིང་གཞིད་དགས་༣ 


༨ 


༽ 


'ལམི་སྣང་བནིའགའ་ཡང་མེད་དོ། །དོན་གྱི དོབཏིདནི་སང 


རག་ལསནས་སྐྱེ་བའི་དྲནཔའི་རྣམ་པརརྟོག་པནི་ཆ་ཤསྱི་སྐྱེབ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་དེཅམ་གྱིས་ཚད་མྲ་གཞན་ལྐོས་པ་མེད་པ་ཡངམ་ཡིནཏེཆོ་ 


ཤའ 


།རྔཤས་རྣམསཱ་སྭུངས་པནི་ཆ་ཤས་དངབྲལ་བསྟེ། དེལྟ་བུནིཚདམམེདཔ་ཁན་པའཛིན་ཏོཞས་བཇྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའྱ་བུད་པརྙས་ 





` །སྟོས་པའིཕྱེར་ོ། །གངགི་ཕྱིཔྟནིག།བྱེད་པ་་ཚད་བས་ཁྲམས་ཅད་ལས་ཐདད་པའི་དོནལ་དེས་པམསྩྱས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེབསན་དང་གམ 


ཐ་དད་བྲ་ཐམས་ཅདམ་ངས་པའྱེ་ རྲ་ཏདཔ་འགང་ཞག་ 


༨. 


དཅིགམ། 


རོ 


པེས་ཡརེདཔའི་ལྟནཅིག་བྱེདཔའིརྩེནཡ 


པརལྱགརངོ། ཞིསནངོོ་ཏདདཝི་གས་ིདདང། ཡོདོཔཉདདམདཔའབསབཉདལ་སོགས་པསིོ།། 


ལ་བུརྒྱརརཔ་ཏིདབྷཡ་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར།ག་པའིཕིརརོ། །དེས་ན་མཐོང་པའ་ཆགངཞི་གྲརམ་པྱར 


¬ 


± 


ིདདང། བདག་མེདཔ་ཉིད་ལ་ས 


གས་པ་ག 


༤ 


ཅཾགམ་ལསོགས་པའི་རངབཞིནནམ་པརཏོག་པས་ཡུལ་དུསབསམོད་ཏི། འོན་ཀུང་ཆོས་ཞམས་ཅ ཁྱ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་ཆོས་གཅིགཏུ་ཕེཊ་པརྱས་པ་ཡིནསྟོ །དེས་ནདེལྟརམཐོང་པའི་འདུ་ཏྱེང་ 
ཟེ ཆོས་གཅིགགི་བདུག་ཏིད་དངེས་པཿབས་པའི་མིཿ་ཆོས་གཞུན་དག་ལ་ཚདམ་གཞུན་བླམ་བ་བསྡ་ནམ་པར་གཞུགཔ་ལ་ 
ཚནཉིདཆམེད་པའི་བདག་ཉིད་མདོན་སུམ་གིས་ནི་བཟུང་བལ་སྟེ། བདག་ཉིདྲ་ མས་ཅེདྱ་ཧིས་བཟུངབ་ལཞེསྱ་བབའི་། 


པཔཡིནཔདདག་གི་ནངནསྣ་ཁུད་པ་པགཤི་གངེས་པ་ལ་ཏོགས་པའི། 


དཔའིི་བདཔརདངསཔ་པའྱགརྒི། གཞནནིམ་ཞིནཞེས་བརྗོདཔ་ | 


377 








ཤཱ 
ཤཾ 


ཅེ 


¬ 


༨ 





ན་པ 


༨ 


འི 


། འོནཏྱེརུ 


བཇོདཔརབམ་ཡིན་ཏེ། ཇེས་སུ་དཔག་བའི་ཞུགས་ཅིས་བརབའི་ནུམ་པརརོག་པ་གཞན་བཞིནནོ། །འགེལ་པནི་ཐམས་ཅདལས་ཞེག་བུབ་ཡིནདོ། །ཉམས་སྤ་སོང་ཡོད་ཅི་འོན་གངྱ་བདཔར་ཐམས་ཅདཔེན་པརིནི་འགུར་རོ། །ཇི་ལྟུརམི་འགྱརཞེན། 
ཨཾ ཀོས་པའི་ཕྱིརརོ། །ཉམས་སུ་རྱོང་བཙམ་གྱིས་ཧིཁྱདཔརམས་ཉདལ་ངེས་བའྱབུང་བམ་ཡིན་ཏེ 


༄༅། །ཡིནནོ། །གང་ཞིག་མངོོམུམཧི་སོབས་ཅིས་འཕངས་པ་ཇི་ལརཉམསསཕོངབ་བཞོན་ནུམ་པརོག་པྲས་ཏོ་གན་བདགལ་ཡངཔས་པརྡའཚུབབཞིན་ཐནས་ཅདྱ་མཞན་ལག་སེནྱསབཇོ་ལབ་བཞནམ་ཞིནཔ་དནོརངབཞོནསླམབརའོ། 
བུཀནས་ 





༢།ཞན་ལས་ཡིནནོ། །དེས་ནྭ་བད་བརགངངེས་པ་ལྱ་ར་ཡོདཔ་དེནིངེས་པ་ཡིན།ཞེག་འཐདབ་བཛོདཔ་ཐོནད་གོང་ཅནམ་དོའི་དོནབ་ཤདཔ་ཡིན་ནི། །རླུ་གཞན 


དེཡངགཔཞིག་ཡིན་ལ་དེལ་ཀཱོས་པའི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་དེཡདགང་ཡིནའེནགཏི་གསུན་པནིཉམསས་ཀློངབནིཞེས་བྱ་བ་ཡིནཤོ། །རྣམ་བརཏྟོག་པ་གོམ་པ་ལས་མ་འདས་པརཉགས་སུ་རྱོངབ་རྣམ་བར་རྟོགཔ་ཕྱེད་པརཀྱེདདེ། དེནག་འདིང་ལྷན་ིག་བྱེད་པཞིད་འི། 
གོམས་བའདགཔཤི་ཡུལ་ཅནཡིནཔ་དེནིམ་བཇོདད། །དེལ་ལྟོས་པའིནམ་པར་ཏོག་པ་བསྟུནཔ་ཧིདྱའི 


ས་བའདགང་ཞི་ཡུལ་ཅནཞིནཔདེད་བ ཅེསགཔའིརིང་རོ། །དསྐའནམ་པརཏོགཔ་གངཞིག་གོམས་པརེད། དེལ་ལྟོས་ནྲསེ་བ་ཡངག་འིནགེས་གཉིགཟངོདཔ་རྱབབ 
པས་གོམས་པ་གངཡིནབ་དེཉིདྱས་བ་ཡིནནོ་ཞེས་བརོད་པ་མའྱགརརོ། །དེཏིདབསཱན་པའྱི་ཕིར། དཔེར་ནཞེས་སྤོབ་སྭོ། །རྩོམགསུ་པ་དད། ཉལ་པློ་བ་བ་དངང་ཐའབ་དྲབབའི་རྣམ་པར་ཉོག་པའྲི་རམ་པྲ་ནམས་དེདག་ཉིདལོས་པ་ཡིནནོ། །སོ་སོརཏོགས་པུལ་ 
།གནས་པ་བུདམེདལ་སོགས་པལ་མི་མཐུན་པའ་གོམས་པརྱཔདཔ་བུ་དམེ་དདག་གསོ ཤེ ནི 





འིལུས་ཤིརོདང་བྱད་པར་མེདཔ་དེལྟ་བུཉིད་དུ་སློམ་པར་བྱེདཔརྡིདེའི་རྣམ་པརརྟོགཔ་གོམས་པས་ཤམས་སྱུ་མོང་བསྔནམ་པ་ཏོག་པ་ 


དོཉདཔྱེད་པར་བྱེདདོ། །འདོད་པཅ 


སཱ བྱེད་པནིདེ་ཡིནནོ། 
རྗོདཔ་རབ་ཐ་ལས་དལ་ལྟོས་བཉིད་ཧད 





འི 


478 





བདེབའླིསབྱའིདྲད་གོམས་པས་ཉལ་བྱོ་བ་བའི་ནམ་པརཏོག་པར་འྱབ་ངལ། ཁྱི་དེ་སྦུང་ཡསོགས་པདགནེ་འགྲངས་པའླིརཉིདདཀོལསཔས་དབའ་བརྩབ་བའྲིམ་པར་ཏོགཔརའབྱག་རརོ། །འདྣས་དབཇོདཔ་ཡིནཏེ་གཔགི་ཚོར་ཤས་དཔབས་པའི་དོན་གཅིག་ལ་་ 


༨ 


ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་མཐུས་རཔགིངོའོཇི་ལྟ་བབཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པརའ་གྱུར་བརྡ། དཔེར་ནདེ་ཡོད་པནབདེབ་དམིགསཔའྱི་བུར་བདེབའྱིསབ་པདཧེདཔ་ཉིདདམ། མེ་ལ་སོགས་པཛབའི་སྨྲབ་པརབྱེདཔིདམངོནསུམ་ཅིས་རྟོགས་པ་ལྟར་དེཆོས་གཅིག་པོ་ ་ 
ངགིས་བདགཏིདདངས་པར་བས་པ་དེལས་གཞན་པའི་ཆོས་ནམསདེལ་ཡོདཔརཚདམ་གཞན་ཅི་དབངལས་ཏོགས་བརྒབསྟེ། དངས་པོ་གཅིག་དངརང་བཞིན་ཏིད། དེབཞིན་དུཆོས་གཞོན་ཅི་བདུག་ཞིད་དཞེས་དེག་བུངྱབུརཔཚུར་པདལུ་བུའི་ཚདམས་ 


༦ 


འེ 


ཨོདྱ་པངདེས་ཡུལ་པྱུབས་པའི་དོན་ཧི་ན་མ་པའྱི་བདཔར་གསལ་བཟེད་པརྒེ་བའི་རྣམ་ པ་ཧྟོགཔ་ནི་མངོནསུམ་ 


བརཿགྲུར་རོ། །རྣམ་པའི་གསལབའི་ཁྱད་པར་གསལ་བརྱྱ་པན་ཡང་གོམས་པལ་ལཱོས་པར་མི་ 
པའི་དཔོས་པོ་གཅིག་གི་བདག་ཉིདད་ངེས་པརྦབས་པ་དམིགས་ཤིང་དངོས་སུན་རང་བཤིན་དེཉིད་ཆོ 


ཁག རྙོགས་པ་དེ་ལྟ་བུརིདབོཉིདཔུཡང་ནས་ཡངདུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དྲེའི་ཚེདདམིགས་པན་རང་པཞིན་ དབཞིནངྱ་འདི་ཡངངས་པརའྱགུར་བཁོནའོ། །རྣམ་པའི་ཁྱདཔརམི་གསལ་བར་ནིཞམས་སྲུ་མོང་བསངས་པརླསྦཔ་པརནུས་པ་མ་ཡིནནོ། །དེསན་གོམས་པལ 
ཅིབ གྱི་ཡུལ་དུབྱས་པའི་དོན་གྲི་མཐྲར་ཐུག་པརམི་འགུརཏེ། དྲནཔ་བཞིན་དྲ་དངོས་པོ་གཞན་མཐོངབལས་དཔོ།པོ་གཞུནལ་གཞོལ་བའམསྨོ་འདོགས་ 
'འགྱུར་ཏེ། ཧཱོཔོ་ཉིདལ་སོགས་པནས་པར་ཏོག་པ་པཞིནདུ་མཐོང་བཅམ་ལས་འྱབར་བའྲི རརོ་ཞིན། འདིལས་ངེས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། གཅིགགི་བདག་ཏེདདདུ་བུར་ 


2 ༨ 


ས་གཞན་ཁྱི་བདག་ཉི་ 









འོ 


པའི་ཕིར། དེའི་ནང་བཞིནད་ད་མས་ལན་གཅིག་དམི་གས་ནས་དང་གོམས་པའི་དབང་གིས་རང་བཞྲིན་ངེིད་ཆོས་གཞན་ཅི་ནམཔར་ཡ་པའཇོག། 
ད་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དེའི་དང་་ཞིནདཚད་སས་ལན་གཅིག་དམིགས་ནས་དོང་དོ །ས་རང་ཞྲིནངེཀི་དཆོས་གཞན་ཙི་རྣམཔར་ཡཔ་འཇྡོག 















།པ་ཡིནནོ། །དཔེརཱམེའི་ནམ་ 


ཕིསྣུདའའ། 
མཔ་གཞེནའི 


དཿ 
དབལ་བཞི གཏནལ་བབཟིནཏོ། །གོམས་པ་ 
ཕའ བརྩས་རནཞམ་སསུ་བ་བཉིདྱཔངྱི་ལ་བདེན་མངཉམཊ 





རོ། །དེནནཉམས་སྲུ་མོངབནི་པི་ས་གཟུགས་དང་དཅིབས་དགལ་འྱང་དབ་བ རྟོགས་པཅཙ་་ལསརྣམ་པར་ ཉྟོགཔ¦ (པདྱེད་པའམ། 
དདོ། གངདམ་བདོནྱགདཔ མ་དོན ིཏགས་པཅལ་ལསནཔརཉོངབདཔ་དབེན་ 


༢བྱབ་ 


པར་རྟོག་པོའི་ ྟགཔོདབས་ཨུལ་དྲུབས་པའི་བད་པརཅིསུའ ཨུངབཔཇི་ལྟརའགྱུ་ པལ་ཡང་སན་ མ་པ 
བ་ད སས ་ པགོམས་བའི་དབངགིས་ ༣༣༦: 
ན་པ་ཡོད་པདེར་ནིནམ་པར་ཏོག་བཙམ་སྒྱཐམངོན་ ཨུམ་བྱི་ཚད་མའིཤེད་པབྱད་པདདུ་བུ་རཔལ་ཡིནཏེ། (འོན་ཀྱང ཞོག ས་ད 
ཀིདལྟོག་པརབས་གཞནདག འཡོདཔ འརཤད་ནོ། དཔྱ་བ ུ་གཞག་པ་ཡན་པརླགརབ་དལའོ། །ཟོདཔལབདི་ གའ 
འིདངོས་གོའི་མཐུ་ལསྭ་སྐེ་བ་ཡིན་པའྱི་ཟིརམི་མཐུན་པྲ་བད་པརྩཧའབགས་པཁོནས་མདོནསུམ་དྭས་བའ་ ཿགགསེདལ། རྣམ་པརརྟོག་པནཾའུ། 





= ---5------~---÷-- 5༡༡5 ལོད ོ་ 

དཔི ན་པའི་ད དཔར སྙ་ཞེགྱ་བུ་ིད་དེས་པརམི་ལླགརལ། དེལ་གངཤིག་ ད་ིམདེསཔར་འྱགབ ཅནབཞིནདདམིདཔརྡ དབ་། ། 

པར ཉིདདུ་བའྱི་རམཔ་ཡྲིནནོའེ་སྦྲ་རཱམོངབ་ཉིདདྲ་བི་ཡངནས་ཡངའ ས་པ་ལསནམ་པདེདཡིགསན་རི་ལརམེའཤེས་ དུ གྱོ 
བ་་ཡབ ད་ི ས་པ་ལས ི་སནི་རས ྲ་ 


















བཞིན་ཡིནདའྱི་ཕིར་རོ། །དཔོདཔནི་ཤིནཏའཚམ་པ་མེདཔར་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། །དེལ་ཡདནི་སྭ་བུནཔ་དངཆོས་མི་མཐུན་པལལྟོས་པ་ཡོདཔམ་ཡིནཏེ། རྣམ་པཿདྱོཔ་པྲ་ལོནིརུང་ཐད་ཤེད་དམས་ཁྱང་ལྔོག་ལ་གཞན་རིལ་ཡིནནོ་ཞེསྱཐལ་སོགས་པས་རྡེས་གུ་། 
རྟོགས་བདྲ་བཀོ། །གལུཉི་གོམས་པ་ཡོད་པཏིད་ལདེའི་བགཆགས་གོས་བཞས་བབ་འདི་ིཞིག་ཡིན། ་དེའོད་བླ་བོགསལ་བཉིད་བཞིན་དུའདིནི་ཐདད་པརྩ་ཆུརཔམ་ཡིན་ནོཞན། བདེན་ནོད་ཀི་འོན་གངྡསར་ནས་པརྟཏོག་པ་གོམས་བརབ་ཤད་པ་གུང་ཡིན་པ་ 
ཉིད་འདི་ལྟརྦ་དད་བརྙད་ཅས་པ་ཡིནཏེ། རྡ་པར་རྟོག་པ་གོམས་པ་ནབགཆགས་གོམས་པརའུརྒ་ཅིབག་ཆགས་གོས་པའི་ནམ་པ་གཞནིསེད་ལྷ་རམ་པརྟཏོག་པ་གོམས་པ་ཡང་གཞན་དུ་ཉེབར་སྨྱོར་བ་མའིན་ནོ། །དངོས་པོ་དེ་ལྟརཚདམས་དེའི་ཆོས་ཏིད 
§ ད་པནབགཆགས་སེལ། དེ་དནས་ཡདདདེ་ལུརཏོགས་པ་ལད་དི། བགཆགས་དེདོདས་པར་འཐུ་རབ་ཡིནནོ། །དནདེ་ུརྦ་པརོག་པ་གོམས་པའྱིལོངབལྡ་ནམབརགཔ་སུ་བཡིནནོ། །གལཏབག་ཆགས་གོནས་པ་ལསྐར 
` རྟཾག་པསྩེན་བགཆདསུྫ་ཡིན་པ་པའྱགཱར་ཊི། ཉཱམས་སྲུསོངནྱིརུར་མིའྱ་གུར་རོ། །དེས་ན་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་པ་སི་མཐོབལ། གཉིས་པལ་དུཔའའྲས་བླུརནྱ་གི་བགཆུགས་སདཔ། གསུམ་བྒནས་པརཏོགཔ་ུནནོགོས་བབརའྱ་གུར་རོཞེན། འབས་སའི་མཁར 
ཏ་བཅུདཅིགམགུམཔ་ཁྱད ནས་འདི དམངར་ཏོཔཡདེབབཞོག་རོ། །འིལམེའི་ནུམ་བརཏོག་པདིམེ་ཉམས་སྭུ་པོངབའི་འྱུ་ཐེདལས་ཡིནཏེ། གནན་དུནདི་ཤེས་པསླ་ཤེས་པ་གཞན་སྐྱེད་པམ་ཤིནནོ། །དེས་ 
དཔོ ཡོ་ཉམསསུབཡའ་ད་ནམ་བརགཔཡནཔའི་ཡཔའདིཡང་དབཞིདཁོནརཝལ་བརའྱརུ་པའོ། །འདི་བབོདཔནི བ་གནི་དུགས་པའ་ྔཔད་ཡ་བང་ །གཞིང་ས་པའི ནླནམཛདགགནས་སནནས་ཡག་གཅི་བོརསཉདངས 












འགྱིཆུང་མྦ་ངའྱི་༣མཔར་ ག་པྱ་ཀྐེའི་བ 







༄། འོའོནབཞིདད་ཱཚགཞན་ལི 
གོ ོད སེ ས་དཔ གདུས་གཞུ དདེལ་བུའི་ནན་པརཤེསཔྲ་དུན་པཞེས་བབ། སྩེདཔརུཌཾད་བའིརསདཅིག་མ་གསུམ་པལའྱའུང་བདཐལ་བས མོ །འབུས་བུལ་སོགསཔའི་ནུར་པར་ གཔ་དག་ཁྱངདཔཊ 
] རྐོ །ྲེའིརྣམ་པཉིདདུ་པའིའབུས་བུ་ཅན་འེན༢ོདེ་ 
གནས་བ སན གལ 
བཞིནནཞེ་ན། བརྗོདཔ། བཟོའྱིརབྱ་དྨཱཔ་ཤེས་བའི་ཁུདཔ་ ཁིསབས་དང་འདལ་བས་ཁདཔརཅུནྱཧི་ཆོས་དང་ནཔ་རསི་གཞ ཡིན་པ་དེའི དེའི་ལྷནཿི་ 
ཙ།ཌནྡྷ་སུབས་དདུདཔའྱིིརཔི་ངེས་པའི་ཧིརརྲོ། །དེ སྲར  ་ སར །འདིལརཉབ་ལ་ཡང་ོསཏདས་པླམ་བཡནཏི། ནོརབསུང་བལ་པ།པར་ 
ཞནཱཾམ་ཡེནཔ་བཞེཤ། 


ོགཞན་ལོའིལོོདྩཔོངོབ་གསལ་པའིམཚོནནིད་པང་གི་བདག་ཉོད་ཕུལདུ་བངབཁོན་ལསྐའེ་བཞིཔའྱིཉིཔོ། །ེས་ནའནོནོ་ནོད་གཏདཔ་ལ། དེྭའའི་དཔོལས་དེམ་ཐག་པདོནཔདེ་ལརའབབཅེ། དོན་གཞན་ ' 







།ྭ་བླསོས་བའྲིོཅནནྲིང འབ་་བསནས་བཞའསཔ་ངོ་གམོཅདཞིརརའ་སགོ། །དེ་སྐབས་ཇི་ལྟར༣ྣ རྔནམཔརྟཏོག་པའྱི་ན ཤེན སྤནཔའེ་ 
སོསིའེཔེོ་ྱ་མམཚོནགཞུཤད རཔ བལས་ཡིནྱི་མོསྦམལ་བཉེན་པནིམ་སྲི་ཏྲེ། སྐཱདཅིག་མཏེ་དཡསོགས་པ་ 
རེ ཅང ནའཱིོ། །དལ་ཆོན་བིུའདདཡོད་ 
མ སས 





པ་དང་མེདཔ་མབསནནས་ཅྱིབ། རྨཨ་ཡ་འདཨྔ་ཟྱིརཔྩེ་བསཾསོརང རདེས་པདླདུབཤདཔ ཞིདེ་ཁནེསྱབབ་ྟེ ངེས་དདག་ སུ་ཉྱི་ཉིད་དུ་ 


བམེདཔལཏགསྲི་ །བསདའདྲིབ་༥་ 
འིདོནཾིརབབཞིནགཉིག་ཉིད་འིནི་ོག་པའེ། །འདིའི་ལོགཔ་འོཞེས་འབྲལབ་ཅནའི་དངསཔ་ 












༡༠༩ །ཱྷོདོགས་པའམ། རུ་ཤི་བདག་ཉིདལ་བྟདཔ་ཡདདག་པམ་ཡིནཔ་འྲརསསྦྲའདོགས་པསྟཏོགས་པ་ཡིནནོ། །འདིའིོགཔཞེསྱ་བབུའི་ོགས་པནྲི་ཕོག་པའི་མཐར་ཐུག་བཡིན་ཡདཏནཐདད་པ་མྲགབཔའི་ིརདང། གནོདཔམེདཔའྱིའི་དེསསོ་འོགསཔ་” 
དཔུབ ིསྦ་ཐུགཔ།ཁནརཏོགས་པ་ཡནོ། །གདགས་དུ་པགས་པའྲེ་ [ལམྲགུབ་ཞི་བགཆགས་ཙོམ་ལཉེན་ ཆར་པ ཅིག་ཡིན ;གཔདསགཅིགརའགོགས་པི་ཤུསབངཏོག ལ་དམ་སནིརས། །རོ་ 

གྱངས་ཐྲ༣༥་ཉད་བའིབ འནམཔརགཞག་པའི་ཡནའ་གཏིད་རིདདོནནམ་ྱིདཔྲས་ཤིས་ཐམ་སཅདདེ་ མཉིདསིནཔའྱིིརརས། ཨི་ཤེ ཡིདཾུརྷཊཱཔཔརགཞུག་པའྱིབ། ཕུལ་སོགས་པ་བདདཔའྲི་རསསུ་འྭོ་བའྲི་ཕིརན་བྲད་བོཞའོ། །འེ 
ཤཱུ ུགཏིསཏེ། སུལ་སོ་ ླ ནྣ ཐདསམསམ་མཐོངནས་ཕིར་ཅིམཞུགས་པའྱི་ིརདོ། དསནིཡུལ་གཅིགཔླ་སཉིདབས་ཅེདཔཡིནོ།གཞུ་བཔླསཔཔ 
༥ ཕྲསེདགཏ་ྤུབ་ཕའབེདཔདང་བླམྦབབྱབབའིདཔོས་བའི་ཡུལ་ཁྱིསྐངི་སྒྲལ བཅེནཔམ་ཡིནཏ། སྲ་མས་ཅད་པའི་ཏོགསུཔ་པོལ་བཅུནཔའབསམས་ནསའགུག་པའི་ཕིར་རོ་ ་ ཁའརམཛོབ་སཏོན་ཆོང་ད་ས་འོས་དབདའིདགིག། 
གྱུ བཤད་པ་ནི ནོ ་མཔ་རེགཅདྲས གཡ མདུད ཏགས ་པོལ་དཤ་པའདིདགགིབསུ ཅདཔན་ཉེ་པ་དངབས་པོདཔ་ལུང བུར་མདོན་ཏེ དྡ དཔེ་རནབ་དཔོན་ཕྱོགས་ སྭ་ཏྲ་གུང་པྲོས་ལྡོགཔའི་ཞུལ། 
ངལལབཏནཔཡིནི། དསཁནྲོ་ཡིདནོ །གའ་ཏེཡངར་གིའ་དགཉིད་མལ་ 


ཧྭནྷ་ཨཱསུཿ་པནླཾས་ 'ཧིརྗེས་སུའབྲང་བདག །ས་ལོགད་འགུཐ་དད་པའི་ལོག་པའི་ཡུལཿནད་ཏོགས་པ་འདེལར་ པ་བཞན༽། །དེགསྭནབྲ་དད་པན 






༣༢༨༠༤༨-༩༤༤༧༩༡༠༠༤༠༩༤༤༤7 











ོད 
།ཕྱིའདིའི་ཡད་ 


'པརེནན། " 


ལཱོག་ པོས་བ 
ཞམ ནལ 
















ལ་པ་སོ་བཏགས་པ་ལདགོས་པིའི་ཅགས་བ་པ འིིནདེཉིདྭདུ་ཤོདཔ་ པནསྟོནཔནིདེལྟརཊ།ཞེས་བུ་བའོ། །དེབཟློག་པའི་ཁྲིརབཤདཔ སྭ་ཀྱ་བའོ། པ་དང་ག 
ཛཿ རར དཔ པཔ རི བའྲི † ཿ 
ི་ི་་ི་ལ  ་ ཌེ ད་ཨ + ྣ་་་ 
བའི་ག ན་ལ ང་བས ཊི །འདིདན ིཞབདཔའི་སཐརབགཔཏིདནི་ི་དད ཡིནནོ། །འོནགགནབ་ནདོྲ་བདད་པའ་བཏེནས་ལ་བརམ་དནཔ་ཡིཞིནོ ་་ 
ཤ།བྷ་ཏགཾསནསུ་ཡོག་པའིདངསཔི ཞིདཀྱི་མཐྦར་འུགཔཔ་ ི་ ཅ་ལག བིས དབབ གྲནས་པའྱི་འད་རྔེདྲ་ཁད་ཤིདདདདངལ་ དལ་སྟོགས་པའི་ཚི་ དག་ལདྷེལ་བུའྱི་བད་ པར་ 
ཐང་ཐ་ཁོའོ། ཉ་དང འག 






གཉིག་བརྗདང་ཉིདནི + 


དྲ་བདའྱབུརབ་ཡིནི། ཞིདནི་བལྲད པ་ལྭས་ལོག་པ། དེའིབདྲ་པ་འི་ན། 
ལྗོག་ཞེས་འཇུག་པ་གནོདཔ་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། དི རད དེཔརམ། བཏགས་པར་གུཌནའིརནི་ དིའི་ལྡཾག 


ཨཞིན་པས་དིས་ད་གཅིག་བཉིདལ་དྲིན། འྡོ 













།དེསནྲབདདཔ་ལསྤོརབ་མཐོང་བགོནས་པས་ནའདིའདནབཞིནདུ་གནོཔརྱདེདཔརདདོ། དས་བུདཔར་འགུའ་ཞིག་ཤེས་པརྩ་བའྱའིནླབ་དདངའིདོན་ཅན་བཞིནདམརབའིཡིརརོ། དྲྫོད དེ་ད 
མི མི་ད ཅ་ ས་ད་མདདར། བདདཔ་མེད་པལ་ཡང་ཤུཿ རུའི་རདཔ (འིདབད་ 'གགསམེདཔའྱིིརརོ། །དབཤཔ་ ¦ ནི་གཞནལ་ཡུདཞེས བཤའ །སྨནྣམསཧི་སྒྱས། ་ 
@ླ པདེ་ཉིདདུ་སོན་བཞྲི དྲོ བཞས པཱ /ནདཀར་ཞམ་མོ། ཕྲ གཟོར བྱལ 
£ བཏུ དེ།་ནིལ་དྲའིགསཞསླབ་མ་འདིདགཅེསྱ་ཁབལྟ་བུརརོ། མེདཁ་ྷ་ོནཔ་ྦེདཔ་དེཞིགེགསུ་མེདདོ། ྭ 
།ིནོ། །གཅིག་པོད་ལནི་མང་ ཤ་དུག དེར མོ དིལ 
ལྐབདཔརའ་ གའཞིག་ཤེས་པརྩ ་འྱི་རཞེས་གདང་དང་དེ་ དྱིབདཔའ་དང་བཅས།ཏེམབྷནཔ་སཧ། དེབསུ་པའྱིརདགོས་པ་མེདཔའི་ཧུཾརཞེསསུཔས། །བྡངདབར་ ག་བ ཟླ་མད གས / 
ཀླསདབཞིནན། །ཞདགལ་ཏེ་གོས་པའྱི་འདཔརསདནནིསདག་མེདཔརབྱརརབཅིབཤདགོསཔདེནདོཔཚན་ིནན། །ལ་རོ་འི་ཚའི་ཁཔརསབ དཔོན་པོས རི བརྗོད་ཅེན། བ 



















པར་བ ་ ས་པས ཧཱནཔ་ཐེད་ ཏཔར་གཞནཞེསྱ་བབནི། ཁྱདཔའག། །ལག་པ་ཞེསྱ་བབནིམ་ལོགཔ་ཡསྲ་བ་དདཔ་འདོསནས་དོན་འ་ 

ཧེ མག ་ གཱ ལ་ ཁོ གོ གོ་གསུམ མོ 

ཀྲར ་ ཡེནནོ། དབྱ ཅིའོགས་པརི་ཉུ་ཉོགསཔཚ སྟཏགས་དདདོནཉེརབ་ཞིདེ་ 
སཔ ་ (དིནིབ་ལངང། ] །འདིའིབ་ལུང་ཉིདདདསྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུ་ཡདརྟོགས་པའྡ་བའོ། {དིདག་ཞིད་ལྡག་སའི་དངའོགཔའི་སྦུད་ 

དསུ་དགོས་དཅི་ཞིག་ རྟོགས་པ་པོའིའདོདཔའི་ངེས་སུདཔའི་ཞེསོས་སོ [བརྡབྱ་བྲགའ་ གསཔ་པོ་ 

དད ་ བརྡའྱིྤབགའད དངོས་པོ་གྲནས་ གཉམ་བའྱི་བདརབསུནཔའི་དོགམ་ སྭ རལ 

རད དེ ཕཞིལབནྲི་ཧི། འདིལ་དད༥་པའི་དོནཁུདཔའནི་ཡོདཔམ་ཡིནནོ། །འགྲེལཕརིགངག གིཚོཞེགྱྭ་བཐ ཡིནནོ །འདེས 
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༄༅། །ཱེ་བདཔདགའནོངབནས་པརའལྟོ དག ཞེས་བ །ཡངདིངཔ་དདནིབདཔརའོདཔདེརནིམོ་ཞིན། དོདཀྱིིངས་སོསསོ གནད ཟམ་པརའག་པའི་་ན གས་བདེ 

པརགཞནསས་པབོནདིཤལགརྒདའགལ་བཤེད་པདེར་དི་་སངས་པ་ཞིནནོ། འགལ་བའྱིརནིརོས་གཞན་དདཔ་ཤིནགཅིག་པརམ་ཉོགས་པཕྲའིགཞི་ པུ ཁུད་པ ངབ གིལ ཊོས་ཕོམ་ཡིནགོ། །ཆོས་གཞནདངགཅིག་བཞི༽ 
རར ིྲས་ུལད་དང་གཞི ཐནུཔའཞིནནོ། །གཞི་མཚུལ་པས་དེདག་གཞིས་ཞུནཔི་ཡི ལུ གསས་ །ལའི་གྲས་པ་ོནཏཱནགཉིས་ཡོད་པཞེས་་བབར་ུརནད་དེའི་ཚོཆོས་ཉིད་དང་་ 
ཁ; གཔ་ད འགུརནདནི་ཞོདཔམ༥།དཔན་ཐོས་གཉི། བ་སོ གད དུའདང། ཁྱདཔནདཔ་བྱདཔངྱི་གཞིའིདཊ་ །དིད་་ཞིད་པས་རོད དཔལ་ཡིནཏི། ཆོས་གཞནདང་རང་བཞིན་གཅིག་པར་་ 

ིྲི་ (ཀརཔཞྭསཐུབ་ ཐུག སད དཀརོ ཀཀ ་ ཟགཔུཏདཔ་ཡངབིཡིརང །བལ་ །བ་ུང་ཉིད" 
ˆ །དང་དཀརཔ་ ནློགཅི་པཱཏྱུ་སྣད་བརའགྱུར་ད་ཡིནན། །དེསན་བ།ལ་ཏེ་ ཌ་ད་ དྲུ་དཀརཔོ་ཉིདབ་ཡད་ཏིདདང་རང་བ། །གཅིགཔ་རསྣ་ ནབ་ལྭ་ཤིདལ་བཏེན་པའྱི་བོདཀར་པོ་ཞིད་མཚན་ཏིདྱ་བྲི་ཧད་པརདང་ ་" 
ཚ ཡི དྭ རའ ཁྲ ་། ལྲི དཀརཏེ་སང་བའྲིཧར་རེ། །དཀརཔོཞིསྱ་དབནི་དགརབའ་མཚཿ རད རཾ ་ དོ 


























བཤད་བཞི། རྣམ་པར་གཱོད གནའ ོ་ཆམྱི་་ དདསངདོས་པདེཏིདཏེཔར་ 
ཞི ནས སྦེ ཧོབ ཡིར རརྩིར་ར་་ཅིས་ 
བགདདའསྐང་། རཱ ་ཁའ་ཟ་རམ་ | གབ་དད། ` གདག་གི་བཱ རེ རང་བཞིན་དུཏོགས་བརྩེ་ པངས དོག་དང །ླ་ 
ཆུ ོ་ ལྟུརུདཔདའི་ཚའ་གབལ་སོགས - ` ེའབགག་ 
པདཔ པ་ག བེལ གཡུས མ་འོ སྭ་འདྲི་དབ་བགཞན་དཔའདྲཝ་པ་འོད་པ་དེལན་ཡདདེ་ིདི་ཉབརཿ སྦྱབ་གལ་ 
ི་ོ ཏཱ ག་ཁ. ་ ལ་ལིཁི་ འགི དཉིད་ཉིས་དེའི་བདགཉིདལ་ཆོས་གཞན་དངམ་འབྲེལ་བརྩ་བངའི་ཕིརཔོ། །གང་གི་རཱསཏིན་ཤིང་གིསླ་བུ་བརའྲ 
ཤཔ་དེའི་ཚ་ཡང་ལྟས་བྱནལ་སོགས་པ་རྣམས་རུཉིད་དང། འབྲསཆདའབྲས་བུའི ེལ་འྱི་ལཔའྲལ་པའ་ད་པརགཞིསྱ་ས་ོག་འདེས་ྷསཞཔ་སདའོ། །འོསསཿལསཞིས་ 












395 ` དཱ ཤོདན་འབྲས་ངནྱ་ཧི ཉི་དོས་བོ་མ་དམིགས་པལས་དམེགས་ང དེ ཧེར མེདདོ །ངག་གྱི་ོ་པའདིགནོཔར་ 
༈ ཀོནྱི་བད་དྨརཔདག་འདོན་འབས་ན་གིམཛནནིདདས་བོལ་དཔིགས་པལས་དམེགས་པཞཞེ་ིཁྲསརན་ཅི་བརཐགཔ་དེདག་ཉིབ་་གནས་པན། འཚོད་པཞོདོདའནགིགགར་བནིནདདོ། །ངག་གཱི་པའདགཞོདཔར་ 
'ཡངམ་ཡིནཏེ། ལན་ཅིགམ་ཡེཔར་མོརངའྱ་ཕརརོ། །ེྱིཕརྷཝཱྱ་ནལསོགས་པཏིདྱཡག་དྲེ་བེད་པརངེས་པའྱི་བད་པརཕུལ་དདངའ་དང། དེ་ལུར་ འི་སངས གའ 

ཌྷ དསྐན་བདིདག་གྱི་ཚནདའྲབས་བུདདལརྷཏོགསོ་པན་ཁུད་པར་གཞན་དཔའབལ་པམེད་བཏིད་ཡིན་ཅི། འཀལ་དོད་ཐ་དདཔགི་འགའ་ཡངེ་དད་ །མ་ི་།དཔོ་སོ་དཔོས་བོ་འཇིག་པའི་སོངཔལྱིབ་བའམ་བེད་པ་པོ་འམ་གཞན་ཡའང་ཅུད་བདའི་ལྟལ་ཉགས་ 

ཞིའགའཡང་མེདོ། །གཤན་ངུ་ཤིར་རཱལ་སོགས་པ་དག་ལས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པྱེ་བགྲཏཱཾགས་བབཞིནབུས་པྲཟཕས་ཁིས་གག་ལགའདྲི་བགྱུརཏོགས་པར་ཐུབ་པརབྱ་དརོ། དའམ་མཡགགི་རབ་ སྤུས 

±=: སུ་པསད་ཏཱརའྭཝུལ་པ་འབའ་ཞིགུུབདདོ། འུབ་བཛོདཔ་དང་ཚུངས་པར་ཏོགས་པ་གད་ི་དའ་ྱིངཔཛད་པའཇུལ་པ་རནེ་གཞག་བིན།དས་དགཏེནཀྱསསནི་ཅས་དོསམྱིས་ོ 
པའྱའདབའཕབ་གྲོགས་པཞིདེ་།རེམ་ཡིན་པས་ཇྭ་སརའདདག་འཇིག་པའྱི་སོ་དབ་ལ་གནས་པརའྱགུར། མངོན་སུམ་ཅི་གི་ཙུ་ དལ་གའྦདཔསགོངཞིག་ཞེད། ཇགས དབོག།ནཱ་མེད་པའིཔག 


ཉེནཔདིམ་འདནན། །དདིདེབཤད་བིགཏོ། །དེ་རར་ཏོགས་པམྦ་གུ་པཔའི་ཡིརཔོ། །བམ་པ་གཅིག་ཅེསྱ་བབའནི་ཌོགིས་པ་ཁོནའི། ༼འིནི་གཙུག་ཡག་གི་ཁུདཔར་དག་ལ་རག་ལས་ནས་འྱབུམ་པ་ཡིནཏ། འབྲོ་བསྲེད་ཡིད་ཅི་ཁུམས་བུང་བརལབུལ་ 











ཌི 








ཤིག་ག 
འའའ 





རྩ ཞུར 
གལག་ལྭ་གུགས་པ་གཞན་ཚེས་འདོད་ཀ་པུད། ངོ་ 














$, 


བས་ཞེསྱང་བ་འདིས་ཅྤིབཞེན བདེནཏེ་འོནྭ་གདའཚོད་པྲ་འདད་པ་མ་ཡིན་པསྱ་ཧད་བེདབུ་པཔའྱགུ་རརོཞེས་དོགས་པ་བཟོག་པའི་ཧིརའཚེདཔྱར་ཉིདདུ་བསྟནཏེ། རྒྱུ་ནད 


398 


ཧཱ ྷར་གཞནཆ་དིཡོ། དེ་ིངའཚོདཔདངའཛདཔཔྗི།དག་གསབཛདཔའིདཔས་པའམབཅགད་ིནཔདཏདའདཔ་པདི་ཕུས་ཡུངནཞེས་བཔའི་ིར། 
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ལ་ལས 








ཆད་པརའྱུརའརོ། །དེསནདངོས་པའི་ པོའི་གནས་པསྭ་གཞནཧེལ་བདྱི་བ་ཤ །པེནིས་ཡིན 
་ ཉབ 


་ 
པ་གས ྲོགམ་མེད་པའེ་ བས་ 















འོ རོ་ཀོལ། 


བགད་ཡིན་པརྣམ་པརྟཏོགཔ་འདིདངས་ པཉམས་སུ་ སུུ་པོུདབ་བཞིན་དུདངོས་ པོཉིད་ 







དིན་དངོན་པོ་སུངབ་ཿནདབྱདཔ ནིམ་ཡིནྱཧི་པང་གིཉེབརལེན་པའི་ སྣོབས་ལསདེལྟསྐྱེ་བ་ཡིནནོ། །དེལ་ཡུདརྣམ་པརཏྟོགཔ མ་པར་ཤེས་པ་སཱམའི་རྗེས་སྲུ་ཕེདཔན་ གས་ཏེ། 
པའི་ཤེས་པ་བདིནནོ། །དནཔདོནལང་སྒེ་བམ་གིནཏེམིད་པའི་ཕྱིངརོ། །འི་འིདེལྟརསྦུང་བཞེ་ཤེས་ ༨ ༨༡༡༽ཞེལསའནོ། སླི །དདེ་ཡདྨ་ནམ་པརོགཔ་གཞནགི་འ + 
བནདེལཔྱེ་བ་ཡིནོ། རྒམ་པར་རོག དད ྣན་ཕ་་ ལྷོ གྱིག བཡིནལ། རྟོགས་པདེ་ཡད་ 
ཱམའི་ཡུལལྱ་ཕིནཅིལག་གིག་སྟོངཔའི་ཕྱིར་དྲནཔ་ཉིདཇུསྣདཔ་ཡིནནོ། ཤ་པར་ཏོག་པནི་རདདབདདདུས་བངནཔའི་འདུག དུག་ཉིདདསེ་ཡངདངོས་པོས་བྱས་པའི་རིག་པ རཀ ལ་ཤེས་པ 
༢ བསྩལ་ཏེ རྩལབཡདདེལརྙོགས་པ་ཡ་ཤནཔའིིརྡནཔཉིདགསུལ་བས་ཡིོ། །དངོས་པོཨྱཿ སྭ་པའིདངས་པོ་རིག་པའྱི་དཔས་སྟོང་དང བུའིབག སྭ་ལཱ་བརྟེནཔ་ཞེསུ་བྱབ་འདིགདལས་ཤེག་ དཔོས་ཕོས་ཉདརྩ་རབ་མེདྱ་བད་ཤེས 
བགྲ་གྱྱང་ི་རདཅུ དགིདཞཔ་ལ་ དམིགས་པའིཕྱེརདང། ཧིགསཔཏད་ཀྱིས་ཏོདས་པ་སྔམའིའདུདདབྱ་རྗེསཨུ་འདུག་པར་བུབ་པའི་ཕྱིདང་ རོདབམ་ ན་པའྱི་བདབསྐའི་དས་གཟུང་བའི་ཡུལ་དདམཚམས་སྦྱོརབའ ཉོགས་པའྱི་ལིངརོ། དཱ 
83 ཞདོན་གི་ཡུལ་ཅཧྱིསྐྱིའི་ འ་བདང་བྲོན།འདདག་གྱི་མཅནནིགཏིསཡིནཏེ། དོནདམིགས་པའབྱེད་པའི་རྟོགས་པ་གཞེན་དངའདུ་བེདདའོ། །དོན་གི་ཉེབར་སྐྱོ་དབ་མེདན། དཔ་ལཟ་ཞིག་ཡུསཔིཞིན། དེ་ཡངུ་སྨྲ་ང་ | 























མེདདོལ་ འ་སག བཔནིདྲེསས་ཅད་ེས་བུབོ ]སྤྱི་དདགཞིཿ དད་པའི ཕོལ་སོགས་པ་དྲ་འམས་ དག་ལསྤ་འདད་པའི་དོནནམས་ཡིནནོ། །ཇི་ 

:;¿ །ལྟར་གཞནདགུ་ལས་ཐདད་པ མཱི དེའིའབྲས་བུདད འའ ར་་ ཞས་འ མས་ `` ཐིར པས 

ཁྱད་པར ± སྡོན་པོདངས་རཔོལ་སགས་པྲ་ཁུདཔ་པ ི་ུ བཅ་ཡིསཡདོ། ཁུ སུ ` །ཁ་་ བཅ ད་ཅིས་ལ་ནོགས་པའིས་བནི་ཁ་ 

¶ ( །གཞིད་པ། ནར དོད་དུ ཧུར་པོ ད་རི ཡིད བདུ 0 

4 རོགཔ་ཞེས་ཀའོ། །དཔོ སུ་པོལ་དངོས་པོ་གཞུནསེདཔའི་་ བུན ་ ལའ ད་ནི་ག ཡི་དམ་བ ཱཤསུང་ཏོགས་པཁྲིའོ།ན་ 
ཞེས་སོ |སྒྲས་ཀྱད་ སྨས པའིཕྱས་སྦོའདོགས་བ 

[རྟོགས་པའྱེདཔསཞས་བརྗོདཔ་ཡིནརྒོ། །དེལྟུརརྟོགསུ་པ་དཡདརྣནཔརཀ་ཅོདོབརྟོགོས་པའི ÷$ ¥ དག་དང 






















༄༅། 
ེ་ཁ་ 























[ ཙི་ས་དོགས་པལ་མིལོས་པར། ཐྲོགམཆེདཔའི་བགུ་ཆགས་སིདབ་དགིསདྷལྟ་ . 
ཨགས རདབཞིནནོ། །དུཿ ག་གི པཞེས་ གེབས འིན དེ ཁག གསྭཏླེཔོལ་སྣངབར་སུརཔའི་མཐཐས་ཡིནཤོ། །གང 
རར _ྣནནན་ བབུ་ཡདྨའི་ནམ་གངེན་ཡེནཔསདེལ་བུྱབུརཔའིདོནིབའི་ནལ་པ་ད་ཕིན་པབྲོདཔ་ཡིནནོ། གལ་ཏེད 
རའ པཾ ཤད ཞིན། དཔིཏུ་རིའགལ་སངམེད་ཅེག་བརྗོདཅིན། ཕི་ལོལ་བི་དོ ནལ་ི་ོས་བཞསྭསོ་ས། ་ ྟརམུདབའི་ འའ 


ཱོེབ་གའཤིག་ཡོདནནི་ 
སྣན་ ད་རབ འཐད་པ ནོ །གལ་ ཕྱི རོལ་དྭལ་བུ་ཡོད་ ས་གས 


པགས །ེའིཞེསྱབ་བནཱཾ པྲག །ཐོའིསྣང་བཞི་ཕྱི་རོལ་ྱ་ 
| ་ གལཏེགཞནདངགི་ག་གངཔའིཕྱིདཉྱའི་རང་བགིནདུཁུ་རཔའམ། རརར 

























ཡམ་ཡིནོ། དེའིཧི 


པི །ཇིལུམ་དི། ླ ་ སྩ 


གསལ དབྱ ་ བརྗོདཔའཞགུདདོ། དེ 
རཆ ་ 

ཟླ་བ་གཉིས་སྲུ་རྣམ་པཱརརྟོག་པ་འཟླ་བ་གཉིས་ཧུ་ཤེས་པའམ། རྨི་ 
རྒྱུམཚོན་གཞནལས་ཊུངསྤ་ནསེདཔའིརང་བཞིནརྟོགས་བརཿགྱུརརྟ། དེའི་ེདེ་ཡང་བེག་ཆགས་འདོག་བདྱིད་པཿ འཕིནབའྱུརི། རླ གསུས ཡོངས་སུ 





















° ༄། །བྭ་ཧེདཔ་མསྭ་ཅི་གཙུགལག་གཙོ་བོདང་དབྲད་ཕུག་ལ་སྒོགས་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པམསའི་ཡིན་པ་བཞིནནོ། ཊ་གིན་བགུཆགནདེའདབདེཡདགའས་ཤེད། ལོག་པརབརྟགས་པའིརགས་ཅི་་བཅན་ཁྱིརྗེས་མུ་འབྲདབ་ལས་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ རྡྲམ་པཱརརོགཔ་ནི་སྔོན་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིནནམ། བླབ་གཏིས་ལསོགས་པའི་ཤེས་པྲ་བཞིནདུ་སུན་མེདཔའི་རྟོགས་པརྩ་ བཏོགས་པདྱའེད་པཉིདམ་ ནཏེ། - ཇིལྟརསྡཞནེདཔའིདོན་སྣདབཿ་ནྱིསམྲདོན་ནུསྨ་ནམ།། དེ 
ཉཱང་བུས་བྱསེདབ་བཞིནདུདྷལ་ཐུའིདངོས་པོའིཆོས་ཅྲཛེས་སུའྲབདབ་ཊགསཉིས་ཏོགས་པལསུ་ཧང་སྐྱེ་ཐ་ཡིནནོ། [དེལྟ་མོདིདལྟ་བུའིདངེས་པོའི་ཆོས་ྱིརྗེས་སུ་འབྲདབ་ན། མི་ཤེས་བཞིརྗེས་སུདཔགཔ་ལྟདསྣདབས་སན་མེད་པའིདོནརྟོགསཏེ། 

བོལ་སོགས་པ་ཡང་རྟོགས་པ་བཤིནནོོ །མཁས་པདག་ལནི་ཡདདགཔའི་རེས་སུདཔགཔ་སྟེ་མི་རྟུ་པ་དང་བདག་སྲེདཔ་ལ་སོགས་པའ་རྟོགས་པ་བཞིནཞོ། ཏམས ོངཔསོད་ལཞམལནུ ཅ་ཁནི དཁས་བྲནས་ིས་ 
















མངོནབརཀེན་པརྩ་ བམ་ཡིནྱ་སི། འན་ཁཔྲིལ་ར་ཉམས་སྱུ་མོདབའམ་དརྣསངཔ་རངགི་མྤཐས་དདོས་པོའམ། དེལསག བརྱབེད་བན་རང་གི་མཐས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཊོགས་བ་སྐྱེད་པརེད་པད་བཞིནདུ། རྟགསཀིརྗེས་ཨུའབྲངབས་ཀྱང་་་ 
རྣས་པར་རྟོག་དཔྱེའ། པོ དདབདཏོགས་པའདུམ་ཡིོ། །ཏུམས། ཆོདབའིངགཆེ་གསཞོདཔཙམ་ཡི་ནན་པར་ གཔ བས་ས་དཀོར་འདྱོབ་དེདདཔ་ཝག་སའི དེ་ཡི བདབས དུང དཔག་ཞེ 
ས་དོནདམ་ད་ཡངདེ་དངོས་པངེས་བཞེསྤ་བཟལ་ངིལརདོགས་པསྟསས་ཏེ་སྦྱརབདེབ་ེན་ད། དོན་དཔྱལ།ཅིག་པའྱིསས་སྦྱརཔདབོདེ་བཞིནདའིའི་དོན་པས་པའེ་དོན་དནམས་ཅིན་ཞེས་འདོགས་ངོ་གཞནདུ་ཡང་རྟོགས་པརྱའོ། །འདིར་ 


༠ ----¬༢༠༧༤༤---------༨--༨༨------༡-------”-༤༡་ 

















410 །འདོརྐབ་གཉིསཀ་ལས་ཡད་གཅིག་པུ་དུམ་ལསོགས་པ་སྒྲ་ནྣམསྭ་ཧྱིས་ཡུལ་དུཏེདེང་དེས་དོད་ཡུལ་དུབརྔོད་པརའབྱུར་རོ། །དེ་ཡད་བློ་ལ་སྣབའི་ སེས་བ་གོལསྣངབདྲགབཔཞུ། བྱིརོལ་གྱི་དེཁོནཉིདལ་མི་ལྟོས་པཞེས་ཕྱབནི་ 
་ ་ སེ ཞིད ཆོགཆསནྱ་ག་པོ ྲེཾྲ ` ཉིད ངང གཅགས རྩ་ 
„ །འིདནཞེད་བརྡེདཔརབསནཔའི་ཕྱུརད་ དལཞེས་སློས་སོ། པ་སམུད་སས་ལ་ཉདདད་འ་ཆོསཅིབསད་གརསི སི བསོས ཨྱགུརབ་ཡིན་པའྱིཕིརའདིས་ནི་ 
ཧཱ འདིངཧོས་དངཔེསུཿཾ་རདབཐནི་དབདོདདོ། །གངོས་ཅི་ྲདཆགཅན་ིབ། དའདེནདེདལ་ཡིནལདེས ངིག བཛདམ་དདོནོ་ དའ བཞིན་དང ནཉིདདོ། ། ལ་ན 

༢ དཇོདབ་ུ་བུ་ཡིནཔ་དབཤདཔནི། པྡ པས ༈ །ཆོས་ཀྱི་བསུད་གུངཡིན་པ་དཉིད་ཆས་ཅནྲྱའི་ཐུ་ཧུད་ིནལ། དེ་ཉིདགང་ མདཁོགཞུཊ་ཡིནཧས་འདེབ་ཉིས་ཕུན་དེའི་རང་འཞིནནི་མདཔ་ཁནའོ། སྲོ གཞུན་ ཆ་ 
ཟི ཿ་ སུ དེའི ཕནྡཛུ་གཅང བཅད སུད དུའྱུགརཏི། ཚོས་ཅྱི་་སྭདངང་། ཆོས་ཅན་གྱི་བསྭད་ཅེསྱ་བ་བའྲི་ཐུདདཔ་ནམྲ་གདས་ཙམ་གྱསྦ་བས་པར་ཐལ་དའྲི་འི ལར 
ཏླ་དན་ཡད་ཐསྙུདཐ དའྱིིར་གད་ཚོ་ཅནདགཔནདེོ་གགད།ཿདང་མབྱ་བ། དབ་སུདཊ་ད རྱ བམ་ཡིནཔ་ཏིདདརདགོ། །དེནིདྱ་ཆསནིཞེས་བ་བལནོགས་པྱ་ས་སོ། །ཆོས་ནིཚས་བཀརབའི་གཞིར་གྱར་ 











411 





པ་ ་བ འཚ ཐ་ལ 
ཡ་པ ག་ག ག་གཞན་མངས ཞི `  ་ ལས་། ཏང ཀྲ ིྒྲ་ 






ལྟུབ་ལ་དིནི་ནུདུངོ། །གལཉཏེ་ཚིག་གྱི་བྲབགའདི་ཆོས་ཅན་ལནི་ཡ་ 


` 


༄༅། །ྱེབྲག་མི་རུ་ཞེན། མདི 
རུ 


པྱ 


_ །གང་གི་ཚེབ་ལང་ཏིཾད་དང་དཔོཊ།པོ་ཉིད་དང་མི་ཉག་པ་ཉིདལ་སོགས་པྷནམས་ནིབ་ལང་གིཆོས་ཡིནནོཞེས་ཆོས་ཅནབ་ལང་གཅིག་གིཆོན་མང་པའྱིའི་རམདཔོའི་ཚིག་འདྲགཔདེའི་ཚོའེདྱའི 
གི་འྲོ་ུང་ཆོས་ནམུསིད་ལ་ཡིནཔདསན་ངི་ལར་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལལི་རུང་ཞེས་བླངོད། འོན་ཏེ་ཆོས་ཅན་གཅི་ག་ལ་ཆོས་མང་པོ་མི་སྔུང་དོཞེས་བབམའཇོད་པ་འདོད་པ་ཡིནན་དེའི་ཚོདེ་" 
པར་རིགས་སོ་ཞེན། བརོདཔ་འདིལ་བསུམ་པ་ནིའིའི་ཡིན་ཏེ། གངའི་ཆ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅནདག་ཐཝི་དད་པ་ཡིནཏེ། དེའི་ཆོས་མང་བའི་ཕིར་ ང་བའི་ཚིགགྱི་བགཉུ་ལྱུགརབ་གང་ཡིན་པདེ་ཆོས་ཅན་ཉིདལ་ཡིན་པརྡ་བལ་བརའྱག་རྐན། དེལྟར་” 
'།ཡང་ སྤ ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་དེའཿ ལ་བའི་ཕྱིརརོ། གལུ་ཏེ་ཆོས་མང་མྭོད། དཙམ་ཆིས་མངཔའི་ཚིག་གྱི་བྱེ་བག། ལའི བཤདཔ། དེལ་ཞེསྱ་བ་བ་མངཔོལ་མཐོང་བའོ། །ལ་ །རློུག་པའིཡུརབཤད་བིནཏོའེས་སྤོས་སོ། ཅི 
ཞིག་བཤད་བིནུ། གལ་ཏེ་ཁུཏཔར་གཞུན་སྲོང་བ་དད། གཞག གུགསངར་བྱགར། ཚིག་གྱི་ྲུ་གལ་ངྷལཱཕནད་ླགུར་ ཡན་དུ གང་ཡིན་པདེ་ནོད་པ 
བྱཌགོ། །དདཱི་སྐད་བསྟནཔ་ཡིནཏེ། ཁཁྱན་པར་གཞནསྤོདབདདམི་སྡོངཿསཧུས་ཚདད་ཅིརྣམ་པཅ་མ་ཞིག་བསྟན་མོདེྱི། གཅིགུ་འཚོལ་བའི་རང་བཞིན་ཅི་སྒེའི་ཐ་སདི་སྨྲུབ་བར་ནུས་པསན་འདི་དདདོན་པོའི་གུལ་ཅན་མུ་ཡིན་པ་ཉིད་ལན་ ར་གསཔ་ཡེནདོཞེསྱ་བ་ 
། །འདྲིནིབདག་ཅག་པ་ྦྱོན་ངུའགྱུརབམ་ཡིན་ཅེ། འོན་ཁྱངཝ་རོལ་བོརྣམས་ཏིདལ་ཡིནར་ཞེས་བཤདཔ་ནིགཞན་ཡང་ཞེས་བྱབོ། །རྒོལབགེདདག་གིལྟརནཚིག་སྟེ་སྒྲའིདཔོས་པོའི་གཞན་མི་དབང་ཡིན་ཕྱི།  ལྷུར་གཙོ་ཆེར་བརྡོད་པར་འདོད་པཡ 


དགཾས་པལ། འདིརཡན་དུཆབའི་བཤད་ ཕགང་ཡིན་པདེ་སྟོན་པཾ། སྒྲནྣམསུ་ལ་ཞེས་ 


གས 






















[༄༅། །ཞེ་ལ་ོ་ོའོདདཔཔོའལཔས་ལཔ་ཡིནཔདེས་ཞད་གཞནལ་ཡདདསྣ་བི་གོལབནིསནདུང་པརའགུརཅིདེུར་ནིཝ་ཡིནའོ། །དེམན་གཞུནདགལ་ནེབརྱ་པསཔའདི་ནཔའདི་ུརཆེདཔདབསནཔའྱཧོར ཏྭ ད 
ཝོ ཨོ ཞི རི ཨའམ་བསདོད འིད གེ ྙིདོས་པར་འརྡོད་པ་ཡི ནྣ ཉར 

415 རྣ  ེལ་ིནནགཔརིམཐར་ིཔརི་ལ་ བྱུར་རོ། །འཿ དཱ་པ་བཞིཞབསྟནཔ དཔོ་མའོས།གཅིད་བདཅ་བཅྱ་བརདསེངཔར་ ༥ ཤསཱ་ནུན། ས་ད་པོལཝམི་ཧཱོས་བརབ་ཤད་པ་ཡིནནོ། དེས |] 
ནད་ཨ་བའི་གཞན་ ར་ས བྱཔོ ་དདད་པ་བཞིན་དགོདཔར་ནུས་བཤིདྱ་ཁིས་དུག་པལ་སོགས་པྲབདདཔ་ལ་གགས་པ་ཡངབམི་དདཔ་ལ་ གྱིདབདུཉིད་ཤྱིས་འཇྲུགཔ།འོནའོ། །འདིདིད 

'དད་པནི། སིན ། པ་གིག་པོ། །མཔཿ ཞིང་སལ་གགིསཔ་ལནེས་བཛད་པང་ པདུགས་བམ་ི་ པ་་ །གལཉེ་ཐདུདཔལ་དྲུག་པདང་། ནངངོ་ལྭ་ཛས་ལགོགས་པ་རཉིད་ཞུགས་པ་ཡིནན་དེལྟར་ནཐ་དང་། - 
རྫ ༡ པི བཀངས སབས བང དེ་ལུམ་ཡིནན་ཐ་ ཁ་་པ།བརབཔནསང་ ལ་ས སུ ས་བ ཆན།ཁ་ནུས་བྱག་པ་ཡིནནགེསྦབ་བ་འདིལ་ཅོད་པ་མེདདོ། །དཔེརནོན་པོ་ལ་མངོན་ུལ་པདཉིད་ 
ཐུད ་རང་ཁུགསཔང གོ ི་ོ ཡིནཔ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནདོནའི་ཡིནཏེ། འི་དག་ཡོད་ནདེ་ བ་ཉིད གྱུང་རེས་པརའྱས་རབ་གང་ཡིན་པ་བདདཔ་དང་མང་པོདག་སྟེས་བུམ་འདོད་པ་ལ་མི་ལྐེས་ˆ 


















་སོགས་བདག་ལ་ལདགཔ་ེས་པར་བས་ནདཔསབ་ནམ་པརའཇགཔནིཔརམནཔ་འབའ་ཞིག།ུབདདོ། དེལའེ་ཞིག་འདུགཔསེམས་པ་མི་འ ཊདཔ་ནིད་བ དཔ་ད པའྲི་ཡུལ་ཅནལ་སཾསབུལའག་ལསྭཏོ། འདུག 
ད་དཔ སི བསར་འབྱིའའ། ད 








ཏ་གུང་དུའདུ རྣནུས་པ  དངས་པོནམ་པལ་འཇོག་པ་བསུལབའྱིཡིརབ་ཤུད་པ། དངོག་པོ་ཡད་དག་པརམི་ཧུནཔཤེས་དྷེག་དབརདོདོ། །དངེ་ 
བམི་ུདཔག་ིཔདེལ་དི་སེམསདབྱཝཤབ། དདན་པར་འཛོགཔརྱ་འིད། གཏད་པས དང ར་མིན དད་ལསཐཀུངནཔི་ུརམི་ལོག ཡནག དགཉིང་ཚུགས་པརའྱག་རབམ་ཡིན་ 
་ ཕྱི་བ སྤོས་ཏེ། ྲ ་ འར རྲི ཁོ་་༽ མྲ ནི 
་པ་དད་།ཅག་ག་ཉ་ར་ཤཞད་འབུར་བཞེས་ནར་བརབ པརྲ་བསྦྱ་ཆི་རོཔ > 
ུ་བར་ ི་ིི་ ལས་ལྡོག་པ་ལ་ བ་བའི་རུས་ལསོགས་པ་དོདགཞིདརྒྱསས་བུལ་རགུལས་པས་ནརོས་དང་ཚོས་ཅནལ་ ཤྲ 
རགུརབམ་ཡིཞོེས་གས་ཤེས། ན་བྱང དཔོས ས་སན གས་པ ནཡདྲག སིི ཱ རཿ ་ 















ཧི 





ཐའ ལུ ཨས གོངས སྟོན་པ་ནི རྨི ལག་མ ལས་ག ི་ །དྷེགདདདཔ་ 
- གུལཏ གསི ` དཔག པྲི གནས ལོ དད དེའུ 
$ ` འས བའ སྲ ལྟ་ཡིནན་ / 






ཟ21 
















༨. 


ཏགས་པ་མ་ཡི་ནནནི་གཅིག་ཡན་ལགམ་ཡིནན། །གང་གིས་སྲུད་པ་གཅིག་རུ་འགྱུརབ་གྲང་ཁྱེ་རཞེས་ཤཡ 


།གཅིག་པོའི་འགའ་གིག་ཡེདནབརཿ་མད་འྱུརཏེ། 





བ་ར །། ར་ཁག བད སད་ཆུར།། སྒྲ་རམ།ཿསཱས་བུ 
༡ དྲུག་བརའ་བུར་ཡུགདནི་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །འདྲིལརརྐཞིག་གྲོང་ཁྱུརཉིད་འགའ་ཞིག་བརིད་པརཀསྟེ་ 


༄༅། །དེའིིརུལ་ལེགསཔཤད་ཆིཔསཔདཔོ་ཕོ་བདདཔ་མེད་ཁཚགྲབདཔའིབདནླམནམའི་ 


\ 


དེས་ན་གང་ལ་བ། 


དྲ སྦོ་རབ་ལདེ། 

ཅུས། དེ་འབཛས་བཏེནནས་དེངས་བྲ་ནམས་ཀངྦཱ་སཱདདདཔ་ཡིནཏེ། གཞནདའབ་ཉགས་ནཞི་གཞནང་པཔའ་ཆུརརོ། །གལ་ཏེགཅིག་ལ་ཡདམད་ 

' [བརད བའི་ཕིར། གོད་ཁུར་དུག་ཅེས་བུབ་ཡངཞེས་དོས་སོ། །གཅིག་གི་ཆིགཉིད་བླས་བའྲི་ཁདཔསཔ་བརྗེན་པརདོགས་པ་སལ་བནི། གྲོང་ཅུརཉིཁངཞེས་འབའོ། །འདིྲད་བརོད་པ་ཡིནཏེ། བྱུས་པའི་ཁུད་པརལ་བཏེན་ནས། གཅིག་གི་ཆོང་་ 

¦ ཡོད་པ་ཡིཞན། དེནདེནི ངུ བུ དུའྱགུརཔའྲིིརོཞེས་བབཁབོག་གི་འདོད་པ་ཉིད་གསལབར་ཕྱུར་རོ། །དས་པོ་གཅིག་ཡདནནླིས་དནངི་ཏུ་བབཞིན 

གི མང་བ་ནི སེ། དད ན་པའི ། 
ཅུད་ཟད་མེདཅིན། ཁངབཟདས་དཔའེསླབ་བ་ལསོགས་པ་སྤོསས། 


༩ 


དོདཔའི་གཞུནྱི་ད 


་ངེས་: 
ལངས་པ 


ང་ 


གེཆེགརུའགྱུརབདེ་དང་ 


ཞིའགའཡང་མེད་ད། །ཇིལྕརགྲཾང་ཁྱེདེས་ཕྱབ 


བྱེད་པའིའདོད 


ཐཅནལེགས་པཉི་ 


དནགསབླཔོགྲདདཔིཨུ་ལ་ཡངལ་ིདཔྱནུམནམེད་རབ ཤད་པ 


༨ 


མལ མ་ཡིན 
བུ 






༤ 


༣ྭདལ་ཤིད་ཡསཔྱསརཿདིསཕིནདི་ད་ 


པ་རངདབངཿནདུ་སོནཔ་ཡིནནོ། །དངོས་པོདལ་བུམ་ཡིན་པ་གཞནདུ་ཁུ་རང་ཡིན་ཡང་འདིངེ་བརྩོེཡར་ 
` ༤ ༨` དདཔ་ ༩༧ 


ཁཾུརིད་ཅདཟུང་ 













གྲཾདཔྱཾརཞེསབུ་བརྫསམ་ཡིནྱི།, འོན་ཁྱངས་པ་སཱརྣམས་ཁྱེ་ཁང་བཐངས་ལ ༧ 
ཏནརམས་ལནི་ལོནྭཏན་ཡོདཔམ་ཡིནོ།།ིསདདཡང་སོད།།ལཞོནན་ཤེཊཔར་ནིམ་བཤད་དོགེས་སྨུས་པ་ཡིནནོ། 


ད ༨༨ 
ˆ །ཁྲེམ་ཡིནནོཞིས་བྱ་བའིདོན་ཏོ་ 





24 








ཐདདཔར་སྟོན་པརཀྱེདདོ། །དཔེ་རན་བ་ལདད་ཀདཔོ་ཁྲེམཤོགཅེད་བྱང་བཞིནནོ། །གངལྭ་བདུད་པཉིདམེདཔདེདགཁྱདཔརལཱནཔས་ཁྱདཔདབསྟན་པརཧུ་བཇེ་ལྟ་པཡིན། གང་གེས་ཁྱདཔརཏེ་བ་རབུངས་པས པརྱ་བབ་ཀུན་དགའ་རབའེ་ཡོདཔ་དང་སྩེས་བུལ་་ 
སུགས་པའི་ཡེད་པྲ་བདདཔས་ནིམ་ཡིན་པས་ན། དེས་ཁྱུདཔའྦའེདཔའི་ཡོདཔ་གོད་ཁེར་ཡིནནཞེསྱ་བབརཡེ་འཐདདོ། །དེསན་གོང་ཁེརཁྱི་ཕེ་བག་ཁུངཡི་རུང་བསུནགེང་ཏྐེརདྲུག་ཅས་བྱ་བམགལ་འགྱུར། དེ་ང གེས་ོནཔརྱདདོ དཔ 
ནི་གཅིག་ཡོད་བའྱི་ཕིརནདྱའེ་བམེདཔས་འཕགས་པའི་གྲོང་ལྱེརརོ། སར ུུུཾ7༅ྨྫདྨདྩད་ ས་པམང་པའིཚོ་ ཏུ་མི་འྱབུརརོ། །དེལྟ་རཡོདཔ་ལ་ཁྱད་པར་ 
རྐ མེད་བའྱི་ལིརགོད་ཏྱེར་ཉིད་ཡིན་པ་འསལ་བན། ཡོདབ་དང་སྩེས་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྷནཅིག་པ་ཞིད་གྲོང་ཁྱེམཡིན་པརའ༣ རཏེ། ཡོདཔ་ལ་བད་པར་མེདཅིང་ཡོད་པ་འ། ཐེ་བ་དད་སྐྱེས་བུ་དང་ལྷནཔལ་ ོེོེོགས།་ཾ 
༩ །འགའ་ཞིགདེ་ རབཇོད་པརྦ་བ་བའྲི་ཕིརྩསས་གུལ་སགས་པ་དེདག་དང་ཡོདབ་འན་ཅིག་པའི་དངོས་པ་གྲོང་ཁྱམཡིན་ དཱ །ཁང་བཟུངས་ལ་སོགས་པ་དེཉིདལནཅི་གཔའི་དངོས་པྲོ་གོདཁར་ཡིན་མོདོ། སོདཔས་ཅྱི་བཞེན་དེ་ལུརབོད་པ་རྡས་པ་བདེན་ཤོདྲ་འི་འོན་ 
ཀྱང་སྩེས་བུལ་ ཞས་སོོ་ཐོ་འོས་འའིི་ོགས་བོ་ོཡགའོགས་བོ་་བ་། དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་དུ་ཐྱཐ་དང་ཁུདུ་པརདུ་ཐྱེད་པ་ཡེན་པས་ན་ལཱནབདངོས་པོ་ཙམ་དྲ་ལྟར་ཡིནཤགིས་བ་ངར 


འགྱུན་རོ། །དེརྒགུརཔདྲ་གོང་བེར་མ་ཡིན་བ་བསལན་གཞན་ཡད་བླདག་པྱ་གུབཔ་ཁོནའོ། །དེས་ན་འདི་བླློག་པའི་ཁྱིར་ཕན་པ་རབྱ་བདང་། ཕནཔ་ དཔ་མ་ཡིན་པཞེས་སྨྲོས་སོ། །འདི་སྐད་བརྔོད་པ་ཡིནཏེ། གང་གིས་འདི་ལྟའའགྱུརབ་གྲོགས་བྱེད་པ་་ 
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༄༅། །ཡངདམ་པྱོའུད་ཟད་གཅི་གྱངུ་བཅད་དགོས་སོ། །ེ་ཡད་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའིམ 


ཛུགས་ནདེའིཚ༔ 
ཨིདད་པས་ན་ 


ཚན་ཞིདའསལ་བ་ཡིནན། །སྤྱིའ་རང་འཞིན་ཉོད་བསལ་བས་ནིཐམི་དད་པའྱི་ངུ་མཚན་ཡང་སླངས་པར་འགྱུར་བས་དག་གཅི་གཅུ་ཏེ: 


ཊཾ ར་རོ། །ཐ་དད་པའི་ཧློགས་ལཡ ཆུས་པ་ལ་ཐན་འདོགས་པའི་ ཨ་པ་ཨང་ཐ་དད་པརྦྨ་བུག་པ 
པུ ིག་ཏམི་འགུར་པོ། །འིདིགེདི་ལུནམ་སཞེསབས དན་ལ རར ཏི འའ 
ཱུ ཨི་དད་བ་མི་འཐདདཞེས་བཤདཔ་ནི། སྭབྱ་བའོ། 












དབ ྫད་དཔ། ]ི ཆན་ཉིད་དུཉི་མི་ནུས་ཏེ། ྡོནྫོངསལ་ཡོདཔ་ཏོད་རོནཁང་བཟངས་ལ་ཡངའོ་བླག་པའོ་འོར་པོ། ྲེ་ཉནཡཔའདི་དངོས་པོ་ཁུད་པརཿདདུ་འབུང་པའིརང་བཞྲིན 

གའཞིག་ཡིན་པས་པན་གདགས་བུ་འདོགས་བྱེད་ཅི་དཔོས་པོརའྱགུར་ནདིནི་འདི་ར་མེདད། འདོཔ་རྟགཔའི་ཕྱིར་རོ། 

ཧི དང་ཁང་འཟངས་དང་ཡོད་པ་ཅ་མ་འདི་ཕས་པ་ཡིན་ན། དལྟརན་ཡང་གྲོང་ཁྱེརཿ སྭ་ག 
གཾ 


༦ 


གཱ །བརགདགས་བྱ་འདོགེདཅིདངོས་པོཡྲིན་ཡད་ོགས་པགཅིགསི ནད་དར་པའདངོས་ཕྲོལ་དདཔ་འགུའ་ཡུམ་གུབ་པསན་སིས་བུ་ 
ྱ་ེཞསགཅིག་གིོགའད་པགལྱས་མགེས་བ ཤད སས་བ གིས་དབལ་སོདསཔམིྲོ། །འོན།དདག་ལདཞས་ུསཔཅ་ད་པལ་བཏེནནས་བཅི་གཟི་ ཚ་གྲང 
ཡསི་དཔའི་བོགས་ལདཔན་པོ་ཞིནདྲབདཔའྲིི་མ་ོའིཆག ཤརཚོ། །བྲ་དདཿ རོ ༣ ཿདུད་པརྦ བཿ །དད་ལཨ་པམི་དདྲཞདི་ཤན་གདགས་པར་བ་ 

༡༢ སྦུ་ཧུབ་ན (གྱི་ནྣའོཞེས་བྱབའེབརགྱིས་བཤད་དོ། གཕྱེད་ཕྱི་མ་བཤད་པའི་ཉྱིར་ནམ་མ་ཁའི་ཞེས་སྒོས་སཾ། །དེ་ལྟར་ཐ་དང་པདེ་ཡང་སྨྱི་ཐྲམིདད་པ་ཉེད་དུ་འཁུ་ 
རོ །གལུཏེདེཧཱ་ལཱ་ཡོད་དདེའི་ཚོའདི་བདད་པར་ཡངའགུརབཞི་གཤདདནིཡེད་པའྱིཡིར་ནམ་མཁའི་རང་པཞི 


ཞིནཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིནཞེས་བཛོདཔརའྱགུརནདེ་ཡང་མི་དྲུ་པ། ས་ལ 
= 


བར་བཀོདདོ །ནམ་མཁའ་རྣམས་མྲང་པོ་ཡིནནནིདེ་ལ་སྤྱི་ཡོད་པ་རའགྱུར་ན། དེནིམ་ཡིན་པས་ཇིལ་རདལ་སྤྱི་ཡོད་པ་རའགྲུར། 


ུངཡིནན། དེང་གི 


འྱིམཔ་ཡང་ 


རྔ་་དདཔའྱིར་ 
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གལཏེཁུབབ་ཞིདལ་སོགས་པ་སྦྱིའིངོ་བོ་པའཐད་པམ་ ཡིནནམ། 


ཧེན 


བདག་ལ་སོགས་པ་བསལ་བགཞནལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕིརན། །དེས་ནདེདགཉིདདེ་ལར་ཐམོ་དདུཔ་རབསྟནཔརའགྱུར་རོཞན། མ་ཡཾནརྡཞེས་བཤད་པནི་ཁྱད་པ་ཉིདལ་སོགས་པཞེས་བྱ་བའོ། ཌྷ 
གག་ལནི་མཁའ་ཉིདཅས་བརདཔ་མ་ཡིནནོ། །དན་གཞནལནིནེས་སྤོས་ཏེ གང་ཞིག་ཡོདཔས་གསལ་བདེ་ལཞམཁའོསུའ་པརཏོགས་པལ་ུརབ་དདེའོམམཁའ་ཏིདས་བུབ་བཇོདཔ་སྙིནབ་ལདིད་ཡདོཔས་ཁུ་བལ་སོགས་པ་ལ་བ་ལངངསྟུམ་པ་བདོདནི། །དེས་ན་ 
ལ་ཏྱཁུབ་བཤིདདང་ལྡན་པསནམམཁའནམ་མབ་རའྱ་གུརན། བདག་ལ་སོགས་པའགག་ནདག་བངྡ་ཁབ་བཏིདདལ་།བསནས་མཁའི་ངཉིདདྲ་བལ་བཟའཞུར་བྱ་པི་རནོ །དེ་ལུརནིརིགསཔ་མ་ཡིནཏེ། དེདགནདེའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཏདདུའི་རུ་བའི 
རོ །གཞན་ཡང་ཁུབ་པཧིད་ཅེས་བྱ་བཞི་བྲམས་ཅད་ནྲི་ཡོད་པཏིད་ལབྱངའོ། །གལ་ཏེདེམཁའ་ཧིད་ཡིནནདི་བྱབ་བ་ཏིདལ་སོགས་པ་རང་བཞིནམེད་པ་ཉིད་དུ་ཐྲལ་བརའཛུར་རོཞེས་བཤད་པ་ནི། དེདགཔཔཞེས་བབཡིནནོ། །དཔེརན་རྫས རང་གི་ངེབསའི་ 


' །བ་ལུརདང་བ་ལངམ་ཡིནཔརནམ་པར་གཞུག་པརམི་ཞུས་ཏ། བལངཉིདདཔཝནཔས་བ་ལའདྲ་ནམ་པར་འཇིག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནམ་མཁའ་རང་བཞིནམེདཔ་ཡངདེལྟབའིངབ་ཁད་བརདྱུ་བུ་རཔའི་ནམ་མཁའ་དང་ལཱན་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདཔ་དཏིད་འསོགས། 


པ་ཡིན་པས་དདགྲ་ཁད་རངབཤིནམེད་པཉིདྲདྲ་ཐལ་བརའྱག་རརོ། །ཁྱདཔརནམས་ཧྱི་ཁླུད་པར་ཉིད་ནི་རང་གེ་ངོ་བར་རན་ཀེབར། ར་ཉིད་ཡཾའརོ །དུསནནམ་མཁའིཇིིལ་བ་བཞིནནུམ་ལཁའཉིད་ཀངདེ་ལ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་ཐོགས་པར བའྱི ཤིན 


མེད་པཉིད་ཡིནཊ། །འོན་ཁུབབ་ཉིད་ལ་སོགས་བ་ན་མཁར་རྟགས་པའི་ཉེན་དུགྱུརབའི་ཁྱད་པར་རྣམས་རང་བཞིན་མད་པམ་ཡིན་ཡང་ནས་མབའ་ཉེད་རངབཞིན་མེདཔ་ཡིནན། 


དེའིཆེཧ་ཅད་ཐལ་བརའགྱུར་ཏེ། བལ་ཉོདེ་དངྱ་ལནོ་ཡངྦལ་བོལ་སོགས་པ་། 
༨༡༡༨-༠༠-༨༨" ༠༤༤༤༤༤༤༢༤༤༡༨༤༢༢༨༅༩༩༤པ༥༢༧༠༤༠པ༡༡༤༤༢༣ར༡༩༠༩༦༠༤༨ཕ༤-༨༤-༤༨༨༠༤༡པ--༤---༢ 





-- 





429 








ས་པ་དཔག་དནཊོགས་པའྱིར་མིན་པཉིདད། །དབངཔྱོ་བེད་པ་དཔྲསན་པསདོན་རིགཔནདོནཏོགས་པདམིགས་པ་ཡིནོ །གངལ་དོད་གསལ་བརྒགརཔའིདོ པ་ཡིཉ་ལྭ། མདོནུམལ་དོན 
གས རོ དད ་ ་ ཝད བགོ།ས་ཡདམགས་པཡི། །གང་ རར ་ ཛི ཞིན་པའི་དངོས་ ་ཕཞིདབངཔོལས་མཁདས་པའ་མ། མངོན་སུམ 


སེ། འ་ དབངཔོའདེལ་པ་ཙམྱ་བིག་ནི 





༢ ནསོདཔོདོ། །དེས་ནགའ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག 
ི་ོ ལསམ་འདས་པར་དདོད་པ་ཡིནནོ། །དེསན་ བས་བས་པའི་དགཉོདགསས་སང། མདོནད་བས་པཿ 


ཅཅ །དེསུན་གལ་ཏེ་རྲམ་བཱར་ཏོག་པའི་རིག་བ གབྲ་ཞུགསྭ་ཁང་ཡུལ་གསུལ་བརའྱགརབ་མ་མངོནམུམདྡུ་བུས་པམ་ མ་ཡིད ཕོནརིག་པས་ཡུཁྙད་ཐཱས་པང་མིའྱ་གུར་བགད་ཡིནཔ་གསལབརའྱབརབའམ། མངོནཱམ་དྲུ་པས་པ་གཞན་གང་་ 
ནེ 


` 
བསནས་པར་དམ པར་རྟོག་པའི་གཟུ་ 


དེད་ཞདན་ཅིཡུ མད དནོ་གསལ་བའའ ་པ་མེདཔའྱིིདོན་གྲི་ཡུལ་ཅནྲགི་ཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི 


ནིདེ་དང་། „ ས་སོགས་པ་ངདབངེ་དང་མཚུངས་པརའབྱུར་རོ་ །གལ་ཏེང་བྲོདྲ་ོལི་འཇྔོགན། ཅོནགང་འཇོག་ 
།སྔ་མསནཾདོན་གྱི་རངབཞིན་འ་ གོ་པའཀག་ལ། ཛིན །ན་འཇོག་པརབཤདཔ་ཨོཾནིནོ། །སྨྲ་བ (བསསུ་བ་པའིངོབ་གང་ཡནེཔ་ད་ བུད་ཤེས་པ ༢ོསཱམ་ནས་ཏྟེ རྟོགས་པའི་ཡུཝ་ ོསམདུ་ 
འུགས་བཏྙནབ།ོདཔརངནཔ་འབའ་ནིགྱུ་ཟདདོ། དགྲ ་ ཉིད་དོན མེ་རོ 























།བཞིནནོ། །མ་པ་དེ་ལྟ་བུའིནུམ་པ་མེདཔརདེརིག་པ་མེད་བའྱི་ཕིར་རོ། རམ་པོག་པསནི་དོན་པིལུཔའྱགབདེལརཔིགབམ་ཡིནཏོ། དབང་པས་མི་སོདཔ་མུ་ཡིན་པརའལབའི་ཐརརོ། །དེས་་ིནིགཞདདུཿུར་ 
ཉིད །ཇི་ལུ་བབཞིནད་རིག་པའམ། དེམདུརྱ་གརའིནུས་བདད་ལྕག་ཏིད་ནད་རག་པར་གབ་པརདས་པཡིན བྱི་བིརྷ་ནམ་འཏོགཔའི་སྡང་བའི་གཟུགས་བྱ་ུནདོནདངི་མདུནཔ་རབདོདོ། །དེས་ནདོ་འདས་ན། ནམ་པར་ 
ཌྷ རྟོག་པསྭགབྱེུ གས་བརྟན་ཁུད་པརདུ་བྱས །གལ་ཉེ་འདིཿསྡོན་ །ལ་སགས་པའི་རང་བཞིནདོུགས་པདྡེ་ཚུན་ཡང་ཕཱི་ ལྭ་གྱི་སོོན་པོ་ལསོགས་པའི་པང་བཞི་ ཇིཾཉྟབུ་རཆྨུརཔ་དེལྟ་བུཏི དི་ཡི་སྣྱང་སྟེ མདོནསུམ་ཏིདངུ་ཐལ་བའྲཤིརརོ། །དེས་ནྲནམ་པར། 
༈ག་པའི་ནམ་པཱ་ནི་་རལ་མི་སོན་པདང་ཞི་འདདབ་ཡིནན། །འདིལ་མི་འབུ་བཅི་ཞིག་ཡོདཆེན། ༤ཡི་འདུབཞོན་ཤེས་ཏེ། གང་དག་མིགྲབེད་པམེདཔན་ཡངྨ་མཔ་ཧོགཔས་གྱངཤུས་རགས་པ་བདགབིས་གཟུགས་མམཐོདགེསྦ་བབརའགྱུར་པའི་ཏོགས་པར་ཞིད་ 
༦7 ཡདྲེབྱབ་ཡིནགོ། །དེས་ན་གྲཟུགས་རྣམ་པ་དབཏགས་པལ་ཡངམ་མཐོང་འརརྟོགས་བརའ་ རབ་གང་ཡིན་པརིག་པའི། ་ལས་གཞནཔའི་དམིགས་པཉིད་ཆིཞིག་ཡིན། དའ དེས་ནུམཐངབའི་ཡུལ་དུ་༔ ར་པའི་རང་བཤིན་གང་ཡིནཔ་དེནི་འདོར་མི་སྙདགི་” 
འོ ་གཞནི་ངབ་ཡན ད་ར་ོནསཞིཏ།དེས་ནིའབནིདད་ཡནོ། །བོ་མླ་གངདག་དིར་མངར བོང ཁ་བརརསན་སམསཔས་ད  ལིགས་གརྩབས པས པར་དག་པ གཞན་ར་ུག་ 
བཀག་ཟིན །རརགས་པའི་དོན་ཁང་རིགྱ་བའྱིིར། །གཞནརྟོགས་མེད་ཕྱིརའབྲལ་དཔྱེརམེད། །དེ་ལྟརེལས་བྱེད་མེདཔ་ལས། །བབློགན་སྨོ་འདོགས་ལ་ཤེསཉིད། །ཅེསྲབ་ཤད་བིནཏོ། །གལ་ཏེ་དེན་གྱི་ྣམ་པ་དང་མི་འདྲབའིག་ཐུགས་བརྟན་ཉིད། རྣམཔར་ 


༄། 


;ཿ 








| ་ 













།ཨུམད་དདཔམྲིདདཔ་ཡིན་ནོ། །དེས་ ེས་འམབ་དབགཞིཡལསོགསཔལསཔར།གཔཐདགཔསིནནོ། རྨ སླ 

བཤད་པཾའེ་རིགས་པས སོག་པ དཔལེ རེསནའདི་ག ཟུགས་བྷ་ཏི་ལྗག་བྱསརཔའ །པའི་བདགཉིདཏིསཞིའབུ། བཱ རིག་པས འི རུ 
རི ཐོགཔ་ལས་ཞེནཤིསབ་རོ ད་བར གལ་ཏེ་འ དབདྱཔདངེས་བརྩ་ད་པམ་ཡིནནདིའ ལ་པ་ ་ ད གདུགས ད་པ གརར། ཇི ྲི་ི ་ཱ 

ལི སས བས་ག སི ལ་བ་དེའྱི་རྒུན་ ་ དའ ་ 


གིདབདངས་བེལ་བཞེས་ཏོ །ཇིལྟ་བུཿ 
རང་ལ ཊའི་ཚ་བཅན་ཉིད་ ཅུ ཇིསདདུ་སློབ་དབདེ གས་མི ར་ཡིན ལ་་ྨ་ དབ་ཡང་ཡིན་པས་དོདོམ་མངོངཔ་སྟེ། 
སག་མ །བར་དོང་པལ་དེག་གསིས་གོད། ང་རོ་བདང། བཟོ་དགོ བལ་བོ ས་དག ལུལ ད་བསན ག་པ 








ཞིའགའ་ཐངམ་ཡིན་ 
བསསདཔ དེཡད་སྲེད་པམ་ཡིནརྡཞིས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དབསལ་བ་ཡི།ཞེཤེས་བཤདཔནི། དེ་ལྟཉཞེས་ 





ཚནཾདྲ་མོགོག་པ་དཔབསྟན་པནིལ་ཡིནནོ། 

པ་ཡདདལས་གཞུན་འདུཔ་པཅའེནཔའིུ་ 

པར དག ཏས 
རཡོདབམ་ 


| ་ 
ས་ལ་བ རི 
ཀིས་པཔའིའ།པདིའ་ རངང་གི་མཚེནཏིདལ་ མམེདཔརའྱསརབ་བདདགོསས 


` །གལྟ་ཏྣེ་ོགས་པའམ་པ རུ ིནཁམ་ད་འོགབཡན་པའྱི་ིཐམསཅདཔས་་གབ་ྲོཔསྱགཕམ། དམད དཡདའགལ་བ་ིནནོ། །ྲོསལོདམྱད 
མིསོདཔ་མ་ཡིན་ལཧིདདྲ་ཝལབརའྱ་ཧུར་བོཞཾས་བཤདཔ་ག ཞིད 

རབ་འ རྒསཔརཐལ་བརའགུརརོ། ངི སང དད་པ་ནི་ན་ལ་གམ་ 

བས་ན ང་པར ས་མ ཐེན་ སྒྲ 

དེབཞིན་དུག། ལ་ན 


ིམར་དགིགསལ་་ ` 
སོ ། བས་ཅིན་འགངས་པརམ། བནདོནགིས་འཕྲས་ 
པདྲེས་ན ཤུནསིལ་བའི་ པྱིར །བས་ཁན་ཁིན་འགུལ། 

ཊའིཕྲཱི། ཟླ་བགནིསལསོགས་པའི་ཤེ འུགཔ 
མིགཔཏེདྷོ་གྲ་པརཏཔ་ཡིནཔའྱ་ར་དོན་མེདཔར་ཐལ། 
སེཔ་ལ། གསེམས 





ཐསོལ་༣་འི་གོ་མ་རོ་ར་མ་ཅི་ 
སུཔ་འདིགལ་ཡདོད་ུལདུཿེ 


།ལསོགས་པ་ཏྲོས་པ་ལ་ཡངཞེས་ 


།དེས་ནནལ་མཁའཞེས་པའདྲུག། 
གད གིས ད་ 


(པརཏྟོག་པ་ 


ཨཔ དེའྱི་ཕིརཞེས་སྡས་སོ། [སལ གེད ེགོ་པ 


















དོ ཧོ ཀོལ་་ོཡཛྨམ་པ་ང་ ག་པའི་ག བདུ ཞུལ་ཉྟ། དམ་པའི 'བབཞིནམ་རོགས་པ་ལ་ཡང་རམ་པརྡ་ཆོད་ ཕིག ཀླམ་པ འུབུཿཿ་ེཏེ དེལ་དེར། ལྷུགཔ་དཞེན་པ །ཾ 
„;/ “ གི་བརྒོ པཔ ས་བ ས་སུ །ད །དངོས་པོའ་ སུ ཏོགས་པདོས་པོའི་་ དཔརལྷགང པ་འཞན་བཞེསྱ ཐའི ཡི སས དསེ་མའིང་བོགས་པ ནའི ལེ ལྕ 
[=± རཿ སྡ རར མ་ས པོ །ེས་ ནདྲིགིལེདཿུལ་དཱ གས པྲ ཙམ ལད བསམབྲ་མཁས་བ ཨཱ པྣདབའྱིསོགས་ཡིནནོ། པཿ གྱ ཤོགཿདན་པ་་ 
ཧི ནག་པོ ཞེན་པ རཔ ལས་མ ས་ུབཔགངིགཡ ་ ས་གོ ནཱ ཞི་ལས དན །གུད་ ནངབ་གང་ཡིན་པདེ་ 
{£ ་ འཔནྡནིག་ ་བར་ག་གགས་བཱ་ཁ་དག་པ་པ བའ པར་རི རག་མ གི 
འི ་ ག་ེསབགངོ རི་མང སིན བཅ ནིདདཔོས་པོརག་པིནངིི་དོན་དྲོམ་ཡིནཔའདོུ་པོའན པ་མི 

ལཾ དཔའགེག་ཞེམ་ཡིཧ། མེས་སྟེ། ཞ་གཞས་གས་ཅོདའ མི་སིད་འི་ཕྱིན་ཏེ། དྲེནདོའི་རང་བཞིནམ་ཡེན་པ 


པབ མག་བས་སྨ། ་ མོ །རྟོན་ཕྱིས་འསོགས་པ་ལ་དྲས་ད་ཤེས སུ་པརི་ལྟརཞོཿ ༣; ` 





པམེདཔ་ལིག་པ་ཡིནཔའི་ཡིར། ངོ མི་མ རེས་བྷརམས་ཅིས་མངས་གང་ དི་ག་ལ ག་་ གསབ་ཤདདོ། ཉེས་ལསོགས་པ་ལྟནྫ་ ་ 










ཞསདྷེལཱ་རབ སཾ །ད་ལྟ་མད་ཙཾ་ཨཱལ་བསམ་པནན་དོངཿ 'ལནིརེག་པམེད་དོ གངགིས་ ཡིག་པ་དའྱགུར 

་།པལལདེནནིསཔ་ད་ཞུལ་གཔ། ཧཿ ` ་ ག་བཞི ། ན་གི བ་པར 

-སཱ འགྲུར་ཕ་གང་ཡེན མ་དོནནིདཡ་འིྲི་ཡེསཤིམ་ཡིནལ། དེ་ཡང་མི་འདོད དུ་གནས ཞེས་པམསཏརིགཡེདཔ་ིོ། དདང་ དད་པ ཤྲ 
2 ཁི ་དནིགྱེགསའཆར་ པའི ག་ས བསུར སའ ལིའ་ ག་འ ` ་ ལ་གཏད ལྷུག་པ སྲང 

| སྐནུནིདོརེགར་ རས་པས། ལ་འདུད ལྣུངབ་ཡིནོཏེ། དཔ ཛཱ རཆ བདོན་དཀིད་། མདབ་གཞན་ ཨཡ་པཉིདདྷཧྲོགས་པཾ མིད པག 

¦ རས་པའི་ཕིངགཔལདེ་ལྟབུརྱསཱརབཏིདདུ་གསལ་བདེནིད་དན་པ་ པ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ ཧུ ལ་ལའི ཛི དྭལཡིནན་ཡོད་ཁོ།།ོ། ལྨིའམ་དུལ་མེདཝང | 


„ ། ༄༅། །སཱུནཔོམ་འིནབ་རིགཔ་ཤིད་ ག་པས་སོ ། ཨིལ ༅དྨ་ྷསེ། སྣོནཔོདངླཟབ་གཉིས་ལསོགས་པའི་ཤེས་པྭ་ལུ་དེདོནསའབི་ལྟུརའགྱུརབདེ་ལྟུཌི 
ཆར སེད དཔའི་པིརད པུས པུ་བ་དེགད་ གང་ཡིན ཡལ་ཏེ་ གས་ན དགྱ སྲ སྲ 
དོན་སྦུམ་བ་ཁོན་པའྒགར་རོ། ས་པའི་ད མ་ཡིན་པ དིདོནལསྭའེ་བགམེད་པྙན། དདོནབཞམའྱ་རྩགིཔོ་བཏགསནིཡ་ལིནནོ། དངོང ཤ་ཞ སཱ 
སླབཔརྦྱ་བབ་ཡིནནོ། །དོན་ དད ས་པནིདནལ་གས་པས་གའདདར ས་པས་ག ཞནཾོ་བཏགས་པ་ཏིདྲད་ཡངའ། །དེས་ནའདིདན་རིག་པ་ལུ་བརེནནས་བདག་སངབའསྭ་ཅངའྱུཌ་ཧཱེ། ཉོགོས་པདེའི་མུལ་དོན་དང་ 

ཧཾ འི་གོ ། གུལ གས་འདོན པ་མི་འདོརབ་དེས་ན་འདི་དོན་མེད་པ་རིག་པ་བྲ་དདདི། ཤེས་པལ་ནིདོནནིདའགལ་འོ་ཞན། འདིནི་མ་བཏགས་པརྒམས་བ་ཡིན། ྙི་ཱན་ཕེག་བགང་ པདྐཉིད་ 
གཡུཏྷ་པཾ་གས་བརིག་པ་ཡེ ཀ་བ་དང མོ །གབལས། དྭོནརིག་བརལྦརརབ་དལ་དོནདང་མི་འད་བམེདཔ་ནྲིུ ནླུདཟདྱ་ཐང་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོ། །འརུགསུ་པ་ྦ་ཁའ། 
དགི དོད །མགས་བཟད་པདངཔ་ཞི་དང་གཤེསས་ ཡིནནོ །མི་འདུབ་མེདཔ་ཡོདཔ་ཁོནངཞེན། འོན་དན་དངྱ་ཐོ་བཏགས་པ་གཉིསྭ༔། ཅིས་རིག་པ་གཅིག་གམི་གཅིག་ཁངྱ་བ་སྟེ། ¡` ཏོཞིསྟ་ངོགས་པ་གང་ཡནཔ་དེནིདོན་རི རཙ་ 


















[བརའ་གྱུར་དསདོནྱི་ཡུལཅནདུཐལ་བརའ་རྒུམངོ། །ྩྱོ་བཏྟགས་པལདོནདིདེདུ་ཏྩོགས་པ་ཡེནྒཧོིན་ེཤེགཔྩོ་བཏགས་རྱེ་བདགནྟི་ ཤོ་ཤེས་པདཔྲམའགལབས་ཞེས་པཞིའདེརྟ་རོགས་པ་ཡིན་མོད། འཛིན་པ་ཐ་དདཔ་ཡང་སྦྱབ་བྱནྐམ་ཡིནཏམད་པའི་ཧིན་ 

དཾ སས དོ ག་མི ས་ནད །གས་མའིོོ་ིའིནིདསབདངས་འའྱེ བདའ ཇྲེལར་ 
མཐོངལམེདཔསཡདཔའི་ཡུལ་ཅན་མིན་པའྱི་ིཿྱི ཤེས་པའི་དྲཿསུ་མེདཔས་ནམ་ཡེནཏེ། ཐམསཧ་དམྱེན་པའིདནཇིལབ་བཞིན་གཟིགས་ཁངམདབའི་ཕུབ་ཅནདུ་པལ་བེའི་ཕིརོ། །གཞུན་ཡད་འདམ་པའིདྲུས་རྟོགས་པགལ་ཏེའས་པའྱི་སྐབ་ཡུལ ཉདོལ་ 
དེའླདསིདདུའཛིན་བནདོན་མེད་པིདདའགུར་ན། དྷེལན་ཡདྲའི་འདོདཔ་དངོས་པོའི་ཡུལཿདཏིདདུ་རྱག་རར། །ཡུལ་མ་ཡེན་པནི་འདས་པའི་དྲོགཏོགས་བམེདཔའྱི་ིརའདུས་པ་ིད་ཁྱིའིཿམེདཔརངྲི་ལཱརའྱ་ཆུང། དེ་བསན་གད་ཞིག་དོནགི་སུལ་ཅན་ 
དེལུབུརྱ་གཱར་པ་ཏོགས་པ་འེ་ངའ ནདེན་མོདྱའི། དྷེ་ནཡང་ཤེས་པའི་གྲཟགད་བརན་དདི་ཤེས་ང་བོན་ཡིན་ཏོ། དེལས་དོན་ནིདྷགས་པ་ཡངའགཡ་པ་ཡིནནོ། །དེས: ཆོསམི་མྣཐན་པའིནམ་པ་མཐའ་དག་བཏགས་ཀྱང་དྒོནྱཧི་རང་བ 
པཔ འིའི་འཞིའ། དེསན་སྒོ་བཏོགས་པཞིདདུངས་ལིནོ་ཞིམ། ངག གྲ པཱ དགལ་་སིོ།།དེསན་ པཔ ིརྤ་ 
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ཞྲནཡད་ ༡ 
༧མཡངཆེ་འབག་པན་དོ།རྟོགས་པརྨས་བའི་ཇོདབྱེད་ཆྱིས་མ་་ 




















༢༠] ]། ༄༅། ཅྱི མདོད། གདགིཚདོན་ལ་གསལ་བ་ཡང་ཤེས་པ་ དུའཐདཔ་དེའི་ཚོ། པ ངགིས་གཟུགས་བརྙནསྨྲོ་བ བཾ ད་བ་འདིདྱཱ་མཚ དྭས་ནུས། ས་བ 
- ལག་མི པོ ག་ང དས ་ ཡུན འདད འབ ་ ཅྱི་རང་འཞིན་ཐུན་ དད་ 
(5 ནན དེའི་ཚ དེའི་ཚོནི་རམ་པར་ཤིས་པ་ལསྲ་བ དི སའ ་རང་བཞིྲབ་དདབ་ རུ ་ ་ དགིད 
ཐི ས་བ ིཚཡང་་ བྲ གསིགས སས ་ མ་པརགནས་བརབ་བོད་ ་། ཡར ཨི ་ སུ་བརྐནཱཧིཡ་ 
མོ སིཊནཞེས་བ། ཞོཞས་གཡས་ གས་པ་ག ་ ག་པ་སྣ་ ལ་བན ལ་ད རང ཉབལས་འདུདཔའམ། རར ལསྭ་བ་དད་པ་དོནདུངེཊ་པརཿ ±: ་ ་ $; 
པ་ད་དྲལ་འས་ བ་འཇུག་པ་ །ནཤེས་པ་དདྱ་བུན་མོང་་ཡིན་པར་ཏོགས་པད་ཏོགས་བཞིན་དུ་ཡད་ུན་མོངམ་ཡིནཔ་རྔའི་ ནི་ད ཡ་ཡུང་སླིད་བམ།ཡོའེ་པངདེ་དཞིན་ྷུ་ཅོགོས་པ་གད་ཡིན་པ་ 
ལོ སྲ ˆ ‡ི ནྣ རྩེ དཔ དྲིརནམོམ་སིའའི་རཞིན ལ་ འའའ 






742. 





རའདྲི་སྐུམ་དདིའི་མོདབའིའདྲུ་པདཔ་སདཔའྲི་ར་བཅན་ཡིན་པདདིད་ཀྱི་ཕྱིར 
རི །ལསུ་མ་དངྱ་ིམ་དམའོང་བའི་ར་ པྲ 


ཤོབ 



























སྣུངབའི་ཞདེལལྟོགནས་སྤྱི་ཕུལ་དུབསྟནབ་ ྲ་གྲ་ དབདཔ་རའབམ་་ནན། རྐགི་དོབ་ོ་ཞན་མི་དོའོབླིདག་པ་བབྡོདཔ་དོནཅི་ཡོད། དྷི་པདོན་མེད། གདགྱིའི བའི་དབང ཧྲག རིལྟ་པ་དྲི་ཐདད་ཐ་ 
མི་དད་བརརྟོགས་པ་བུུད། འར དན་འོནགསལ་བདེགངཞིགཅེས་བ ད་བ གཅིགི འབྲོ ང་ཁ བའི རོ དདཔ་མེདཔརྱསང་ 
དོཞསླ་བུབ་འ་ ས་ཤིན ཐིང འིལ དྲབ་དདཔམིད་འགསརཔ དོནཐཾ་དདབ་ དཔར ་ ཡིཿརོ། སྲ དྲྲི མེདཔ་དང 


དམ་པ ནདྲ་དེད། དེ་ ཞིའི འི་ །རེ་ཞིགཿ ས་བཅདཔ་དང་བོནས་བར པ་བཤད་པནི། ཨཔངད་ ` ླ ལ་སུགས་བདེ་ དགལས་གཞན་པ་ཏལ་སགས་པ། ཙཿ ༩ ་ 
༢ ཉེཿ ལྭ་སོགས་བཉེདདོ། ན་ལོག་པིད་བོདད། །ྣུམ་པར་ཏོག་པནིདེལྟ་བུར ྱར་བའིདས་པོཉམས་ལུ་བ རྟེནནསྭ་སྐྱ་བ་ཏ ་བ་ བ་ཇི དབ་ རི གཔར་ཞེན་པའི དབང་ེསཞན་ངནཞས ྲས་ཆས་བ་ ་ 
ཅཅ མྭས་སྭུ་སེཏུབའི ཡིའཱཧིཧཾཿརེསསུ་ཁྲབ་ཨནས ནི གའ དཾ ཐྡདད་བམི་ སུངའདྲུབསནས་དངོས་ ་་ ངེ །ཇྷི་ཉུ་རཔདད་པ་ངམི་ད ཅད་བརྩའདདཅ་ན། } 
ཏཱ བསབ དཔོ དདེ་ཡངངི་ལྟ་པཞེན། དདའ་ཉིད་ཅི་རུམ་པྲ་མི་དད་པཞེན་བརྩབས་ཏེའ། །དེདོན་ནིདདྲུལ་ག་པ་དདེན་པ་བྱས་ ཅི་གཨཔྱ་ི། དོནདེ་ཞིད་ཊུལྟག་པརཞེནབ་ཉིད་དོན་ལ་ལྷགྱ _ 












འར པའེ ཏཱ ་ ཟི 


དཔའི༽ཡའ རྒལ་ཏོགས་པའྱི་ཕིར་ཏོགས་པ་ཐ་ །དདཔའི་ཡིནནོ། །དེསནརྣམ་ གཾ་པའིས་ངོན་དང་ལྔན་པའི་རྣམ་པན། 















༄༅། པའི་ཁྱད་པ་ ྱིཕིའོདྡནམ་པ་དྷལ་བུར་ མྭཕལྔ་ནོམ་བོའྱི་བུད་པརགསལ་བདོན་དྲུ་ཉག་པརཞེན་བཞི རའགྱུརརོ། གསཏེ་འའིམ་པའ། ཧས་ཧཿ གཞནསེལ་བ་སྤྱིའི་པང་འནིན་དུ་གརྡོད་པ་་ 
„ །འགུལ་ལོ། ` བདད །ལནབ་ཤད་པ་ ས་བ ྫོའིསཱབཉིད་གཞཅེ་བ་ཡིནནོ། ཟི ང་བཞིད་གཞན་སེལ་བ་ཡིན། སཿ ་ ཅོ ར། . 
པའི་དོན པོག་རྡི། ད་བ་ ནསལ་བཞིདི། །ས་བསལ་བ། གོ་ཞིག ཡི སའ 


¡ [ཡིདོན་གནནལས་ལོག་པར་ྱགར་བདེས་ནདཞིད་གཞུན་ཐལ་བ་ཡིནནོ། ཞིད པར 
དོནཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རིརཏཏེ། ཟླདབ་ལེ་ཡི རཱ །དེབློག་པཅི་ ཁྲ ར་ རད ིུ་ ས་ ལྟེ བ་གཞི པལྟུག་པ་པདནནག། 
]  ་ ཅས གི དགིད། བདག་ཉིད་ཧི དའ ་ ད་བ ` གསད །། དསས དགའི ཟའ ལ་ལ 
ཅནདེད། །དེསནྷ་སང་བ་དྩོན་པོ །དེལ་བཏིད་ ད ཊཱི ངི དཱ 
ཡི ཡར ཧཾ ཐེའི དགའི གབ་གདང་ཞོས། ཟེ ར་ཁྲས་བླངས་པའི་ཕྱིར་པོ དནབཞདས་བི། དྩིགདའ་ སྐས 


[1 ---~..-----. 















བཞིན་ཡིནཏེ། ` སྒོཿ གས་ད འབྱོག ཞིཨུམ་ནནིདྱིས་ནནོའདི་གཞན་ཉེལ་བུའི་ཡུལ་ཅན་ཡིནཔའིིརདོ། ེདོན་བནོ་ལརད་གིསད་དདདོབཞན། ད་བའིཔིརརོ། །དེལ་དངོན་ཕོ་བཞིན་དྲུ་མ་ད 
ཕྱིཿདའདནཱ་པའི་ དོན་པོའིནཔ་ཉད ཉགས་བའྱིའརདདོསཔོནི མ་ཏ ཞུས་པནུ། ག་དགའ་དབང །དེལ་གཞན་ཁྱིས་དཔེད་པའིདོས་པྲ་ནམས་ལ་རང་ ༈། གང་ཤིིར་ 
ཏིད ོགསུ་ད་བལ་བལ།།དགབརས་ངབཡདན། དདག་ལནིས་པརརྟོག་པནམས་མི་འུག། དེས་ན་གད་གོད ུཔྲིཡ་པཿནྡཱཨཿཿདདཔནམས་ལྔ་བོ་དི་ལུ་འདུག།འརའྱསུར་ཞེན། འདིབསལ་དའི་ལད་ཤདཔ། འཆད། 
དབནལསྐ་ཞེས་ཡོག་སཾ། །གདདག་དཔོཊ་བའི་རང་ པ་ཉིད ཏགསནས་འཆད་བརྩབདའོ གདེད འི ་ །ལྷན་པརྟཏོགཔམིདགགོཿ སྲ་བ་བར་ོ། །ཐསདའདོགས་པརླེདཔ་ནམས་ནིམ་ཡིནཏ 
ལ་ནིདདྲོས་པོའི་རངཐཞིནརྣུམ་ པདྐད་པུད་པས་བསྙེད་ དཔའི་རྣམ་པརའབྱེ༔ པའིགནས་སྐབས་འགའཡང་མེད་དོ། །དདག་ལནི་གངལ་ཇི་ལྟར། ཤོགས བཟསྟ་ནགིས་འི་་པརོད་ཀའ་པྲའེདོ ། །དེདག་ལ་ཡང་་། 
དཔོ་པའགའཞིག་ཡོདཔ་ཡང་པཏེ། འདྲིལུརའི་རོབ་ལང་མད་པའི་རང་བཞིན་ཡ ཕ དད་ན འདིན ས་པན། དྲུཔུན་བོཡང་གལ་ @@་ ཇིལུར་མེད་པ་ཡིནཤསྐུ་ནས་པ་ོག་པརྦཧདདོ། །འདིདག་ཤེས་རུབ་ 
སུལ་དྲུབ་བས་ཐོབ་བརྩའེདཔདེལ་རིནམ་པར་དངོཔརཨི་བེཏདོ། ་།ཐ་སད་དདོགས་པདྱའེད་པདེདགཞིསངབ་དགྲ་ནམ་པར་ཏོག་པརྱ་བའི་དོན་དག་གཅི་གུ་ས་ནས་འཇུག་གོཞེས་བྱབ་འསྟ་དུབེདདོ། ས་འཛ དིག ¦ 















།པ་ཁོ་ནཞེསྭ་མོས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཊིདམེགས་བབདགཏིདྲ་ིནམ་བརོག་བཏོགས་པའི་རདབཞིནཏེ། དེ་ཡངཔདག་ཏིད་ཅི་སྣངབ་ྟེ་འདིསནིརྣམ་པར་བརྟག་པ་འབྱབརབ་རྔོད་དོ ོྱནཔྩ་བརེནས་ཤིད། ློག་ 
བསི པར་བརོད་དོ། ད་ ཏུག་བརབ་བགཞན་ཡནས་དའདིལ་མུངབཏིདདུམ་པ་གདཡིནབདེིད། དསྤད་བ་དདྲ་ནམ་པརབྟཏག་པརྦཔབའི་དོན་དག་གཅིགུུ་བསཔ་ཡིནི། „ དེལྟརརྣམ་པརབརྟ། མོ་བ 











དྲུངས་བྲསག་ ་བ །བ་ལུ་བྲརོདད། །དེའི་དོ་ཡད་འཇུག་པ་ཉིད་ལས་ཤེས་པས་ནིའཇུག་གོཞེས་བརྗོད་དོ། །འདྱལརདོན་མི་སྣང་བཞིན་དུ་ཡང་དོ་གྱིས་དཔྒྲུབ་པརབྱའི་དགོས་པ་ 

༥ །དོདུ་གཉེ་རབ་བའཇུག་པ་ནི། ་ དོ། དེ་ཡང བ་གིས ས་ད དཔའི་ས་བ 
>¥ སས ོས་ སྱ་བ་བདྱེ་པདཔ་ནིདྱིདྱ་དཱད་པ་མ་ཡིན་པ་ ལས་ཐ་དད་པའི་ མ་པ་དེནདྱ་ཧྱིས་ ཏསརྱཆུ་ར་པ་གང་དྭག་ དེཿ ཀྱེཔ་མ་ཡིན་བདེདགལསཔདདཔནམས་ཏྱེ། དེད་བམ་ཡིན་ 
དོགས་པདདྲག་་དགུ ཧུ ་་ ྲྲརདཾེཾི ་ཡང་རྟེགོས་པ་བྭ་དེ་ སས གིལ ཁས 
སུཏགས་དའབིད་པམས་ལ་ཡངའཞདྱེདོ་ པའི་ཆ་ཡོད་པས་ནདེ་དག་གི་ཡོངས་སུ་ཏོགས་པ་ལས་ལ་སྐ་ཀ འགོར ྱིར། ཕིད དམ ག་པའི་སྣང་་ 
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།ཕུམ་གསུལ་བཏད་ཀྱིས་གསལ་པརྣ་ མསཇེསསསིའ་ གོ ྱཧིཿའདིརརེགས་པ་གཞནམབཤདདོ། །གསལཔྨ་ནམསྔརེས་སུ་མོའཐ་མོད། དེདག་ལྔ་ེསསུ་འབྲེལ་བམཚུངས་པའྱི་དམཆན་ཅི་སྤྱི་གཞན་ཡོདཔརའགྱུར་ོ་ཞིན། † རཱོ 

༤ ཞེས་བཤདཔ་ནི་ཇེས་འགྲོ་གཞནནིེས་བབའོ། །གསུལ་བདག་ལས་འབེལ་ཏོ། ། ས་དེ འོཅལ་གསར་བགཅེགལ་འོད་གསལ་བགའནཔ་དབནནསཔ ིངབཞནདོ། །གསལ་བའ་རས་སོ་བཅནདངཔ་དིའཤལ་ཡངམངོན་སུར། 
ཤྩ སྩངའ་མེད་དཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིཿནིམངོན་སུམ་དུམི་སྣངབདླསབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇིལྟར་བྟ' གས་བ་ལྟརཞིརྣམ་པར་རྟོགཔས་ཀྱང་རྟོགསུ་པ་མེད་པཞི་འོགནས་འཆད་པར་ལྒལ་དརོ། །ཛྗེས་སུ་འགྲོ་བགྭཞནམངོན་སུམཚིས་མ་རྟོ” སཱསཞེསྱ་བཱ་བ་ཛ 
རྟོགས། པདི་ལྟར་གསལ་བབྡ་དད་པ་དགྲ ཤག་ལགསལ་བ་དེད་དདམཆོལས་སྦྱོར། ཡསྭ་སྟོདཔའི་ཟྣནཔྲ་གཅིགཏུརྟོགས་པནི་ཡོད་པ་ཡིནཏེ། དབབཔནལས་ས་སང་འར་ཞིག་ ཁཱབོ་གང་ཡིནཔ་དེཉིད་སེརྩས་ཡིནནོ། ན་ཡིན ང 

ཌྷ ཨུད སའབ་་པི་ཡོངཔ། ཧཱ པ ཐཨི་དདན་གསལ་བམཚོ་སྭས་སྦྱེར་བར་ཐལ་བའིཡིརདང། གཅནསརབདཱ་ཡངཏགསཔགགཔཞོབར་ིརརོ དེནིརང་གིངབོ་ཇི་ལྟ་བྲ་བཞེནདུཿདེའི་བཡང་ཏིད་དམ་མི་རྟག་ པས 

` དདཔཔ་འདིན་པ།ཁོནའ། ཨནུ། ཇེསའདགཞནདི་སངབ་ཡེད་ ཁུསངི་ བཅ མདོནསུཿྱསྣསཱངབམདཔའི་ཕིར་ཤེན་འདིཏི །འདིཉདམདོན་སྲམས་ཡིནན ཞེས་གལས་རྟོགས། མངནཨཿཿཡནནནིའོང་བ་ལ་ཡངབལའ་དོགས་ད བཞན 
རི་སིན སོ་ཞན་སན།ཏསགཔ་པའདཔའི་ཉིརང། དསདན་དོག་པདཔབཟའ་ཉིདཔན་མ་ྱིམངདདམབཔའི་ཕིར་དི། །དམནྲབུཕབགཞོསི་ལང་བརམགབབོནོ། བང་བ 












༤ 









།པ་པ་དཔདང་ཇེས་སུའྲགོ་བདག་ི་ངོནསུམ་གྱིཆོས་སུམ་གུཔ་པའིཔྱིང་རོ། །བྲདདཔ་དང་རྗེས་སུ་འཕྲའི་རྟོག་པ་ནངོདོཨུམ་དང་ྷན་ཅིགའུྲུདབ་ཡོན་ཡབའི་མངོན་སུམ་དུ་སཱད་པཏིདདམ། རོག་པདང་བཅས་པདང་། ཏྟོག་པ་ནེདཔའི་ཞིདག་ཉིས་ཅིག་ཅར 
ཇག་པའྱི་ཕིརནནས་བཏོགཔཞིད་ཡིནཞསྣ་རུམཔདདྱཔདཔནམདོནསུམ་ྱིསངབདང་ིའདུཔཉདཅིསནམཔར་ཉོག་པམདན་ཅུམཉིད་དོདཔབས་ལབསམ་འདིནནམ་པརོགཔ་ིནབཏུས་སུ་ོབཞིས་ཞནས་བཛོདདྲོ། །འི་ུར་གདགིས་ 













ུནབ་རིག་པམེད་ུངམི་གྱིདཔསདབཅདཔོནཛནབས་པརཏོགས་པམེདལ། མིག་བེདཔདཔལན་པུ་ལན་ཡོདཔ་ཟྱག་རབ་མངེནམུམ་དང་། རྣམ་པརྙ་ོགཔའསང་བགཞིས་ཉི་དབངཔའི་དུདཔ་ཡོད་པདངམེདཔ་དག་གྲི་མཔའྱི་བདཔརནིིབརམཆོན 
ཧཱ །པར་རྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ཡོད་པནགཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཁོཞའོ། །དའི་ཧིརདཔོས་པོ་སྱང་བའིཉམསསྱོུདབ་ཡང་གཞན་དྲུ་གུརཔ་ཡིནལ། དེམི་སྣང་པའིརྣམ་པརརྟཾགཔ་ཡང་གཞདད་གརབ་ཡིནནོ (དེ་བཞེནདུ་ཐྲདདཔ་སྣང་བ་ཡང་ཆྣམ་པར་རྟག་པདང་ 

ུམསསུ་མོངབ་དག་ལ་རང་བཞིན་ཐདད་པ་ོགས་བཁནའོ། །རྣམ་པརྟཏོག་པལ་སྣདབའེབལང་གང་ཡན་པནི། རད་གོ་ངོབོ་བཞིནངུ་ཐ་དདཔ་ཡངའི་གསལ་བཡིནཏདྡོདརངགི་དོང་ལས་ཐའི་དད་པའི་རིརརོ། །ཉམས་སྱུཔོབལནི་རང་གིངངོ་ 
བཞིནང་གསལ་བཁན་སངབ་དང་ནམ་པརབཏུག་པའྱ་བདག་གསུལ་བུདངནི་གསུལ་བདོག་ཁས་སྣངབྲ་ཤདད་བཞིས་བབ་གངའིདཔདྲཐགུརངཔོས་བསལཔ་མ་ཤིན་པརགསཔ་སིན།ོ། །དེཏདྲིཕིརྲཐག་རིང་ོནས་ཉམསསསོང་པའིསི་གསུལཔ་ 
དནཾམ་པར་ཏོགཔའི་སྣངབདངི་མཐུནཔ་ཉིད་ཡེནཏེ། གང་གིས་དེར་ནི་མཐོངབཉད་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་པར་ཏག་པདིམ་ཡིནཔའོ། །དསནའདིརསོནཔ་རྟོགས་པན་འདིདསོན་པཉིདཅེས་བདད་པརྟཏོགས་པའིསོན་པ་ཉོད་ཁང་གསུལ་དར། 











` དཱངོ་པོནིམི་གསུལ་བཤེས་བཟརཔི་སེདདོ། །ཐག་འི་ 
དུད 1 ག་ 


ས་ག 


; ཁི བུརྡ་བུལ་བརའྱགུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཅིགལ་ ན་པ་དེ་གཞནན་ཡང་ཡོད་པའི 
། ཇི་ལཱརརང་བཞིནེས་སུ་འགྲོ་བམེདཉེན། འདིལ་བཇོདཔ། བདེནཏེ། མཧེལ་དགས་པདང་མེ་འདི། འི་རང་བཞིན སོགས་པ བི ༽ ་་ ཡུཡ་ལ་སོགས་པྲ་ཐདད་ 
:` གཞིག་ཡངབ གཡ་པོད་པའེ 





།ཡངམ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པརམིརུང་ པའི་ཁལ་ཉིད་གང་ཡིན་པདེགནི་གཞན་པ་འདེཔ་ས་ཡིན།ེ། 














ཟབ ཊགི་བལོགས་པར་འོ།།དབསོལ་སོགས་བའད་གིགསའབདགནོབལངབོྩོོ། བལངཤདམ་འོདན། ན་ཧལ་སོགསཔབཞྲནབལབམ་ཞོནཔ་ལསལོགཔམདུངཔོ། འོག་གི 
་།ཡནཔ་དནེ་གཞུནལ་མད་བས་ནྲ་རས་སུའྲགོ་བམེད་ཁང་བལདཏདད་སང་བརྲ་གུབ་པོ། །འགུལ་བཞི་གསལ་བ་འདི་དགདིཞེས་བབ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕན་ནུནཇེས་སུམ་འདུག་པའི་¦ྱིར་ཐདད་པརའཕགུརརོཞེསབཤདབིནཏོ། །རྗེས་འགོགཞན་ཡུང་ཞེས་ 
བཤདཔའྱིིརདྡནམས་ལཞེས་སྨོས་སོ། །གུངལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ཡིན་པ་དིབསྟན་པ་ནི། དྡེནམས་ལས་ཞེས་བབའོ། ཤངདད་པཞེསྲ་བ་བཞིདོན་གཞན་དྲུ་གུརཔའོ། །དེ་ལརཞེསྤ་བབནྲི་བདད་པིདདུའོ། །ད་ལན་ཡང་ཤདད་པམ་མཐོད་བྲས་་ 
མེདཔའདརདབ་ཡིན་ནོ། །གངགི་མཐོང་བལ་ཏགས པའི་འདད་བེད་ོད་པདེནེདཔ་རའྱགུབ་པཡིནཏེ། ཐུམ་པལ་སོགས་པའུ་བམཐང་བནིདལེགས་པ་གལུ་བཉྟན་པྲྱགརཔདེལ་རྣམ་པའདིགཔའི་ཡན་ལག་ཡིནན། དྷེལ་བལརམི་རུཊབའི་སིནི 


པེས་པའནུས་པམ་ ཅི ནྣམ་པར་ཇྙོག་པ་ཏིདངེས་པའི་རད་བཏིནའིནཔའི་ཕྱིར་རོཞེན། བརྡེདཔ་སྣདབ་རཔའི། དང་གིས་ཇི་ལྟར་མི་ཏོགས པདྷེ་ར་ཏོགས པམ་ 'ཡཾིན་ཡཱང་འདིནིའདྲིལར་ཡི ཧོཞིས་དེས་པར་བ། རྣག རནུས་པ་ཡིནསྲོ། དཔེ རན་རྣམ་པར་རྩོག་པའི་སྱོ བར 

















བྱབའི་རང་བཞིཿསྣང་བཉིདདུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཡང་མུད་བདབ་བའི་རང་བཞིཞརྡ་ངེས་པའ་བརྟགཔདཆུས་པསི་ཡོདསསུ་རྟོགས་པརཱཧེདཔས་པྣདབདང་མི་བཛུནཔ་རྲའཛེག་པ་བཞིནནོ། །དེགཞིན་དུ་པ་ལངལ་སུགས་པ་སྣུང་བཡངགལ་ཏེཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་པརསྣང་ 
བརྟོགས་པའིམྲརྦཝུག་པར་འགྱུར། དྭ་ལཱན་ཡངངས་པར་བཅུག་པརནུས་པ་བདད་པདང་རྗེས་སུ་འགོ་བའི་ངོབོས་སྟོངཔ་ཏིད་རྣམ་པརའཇོགཔ་ཡིནཧོ། །དེ་ཉུར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡད་མདོན་སུམ་བྱི་སྣད་བལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པརགཞག་པརའགྱུ རབ 
























༄༅། ཁྱི དིཿམ་ཤོསམཊིཚདམས་པར་འླརབ་ིན། དེསནིཊྡནད་ནས་པར་བཏགཔདག་སང་འཐདདཔཡམངོསམད་ིསྣརས་པར་གཞུག་པ་བའྱགརབ་ཡིན་ནོ། 
བུའི་སྲུལ་སྦྲངབཙམ་ལས་འདིའི་བྱེདཔ་གཞནནིའག གའ་ཡངནདདོ། [ཊཾ །འོནམངདེཏྟུར། མད བང་མ མ་པ་ག ལག་ལན །གངང་ད་་ ལཱ སུཔ་མ་ཡིན་ ་ 
ལུར་ལ་རབཏག་པརནས་པ་བཞིདྲད་གོཅནྱསངོགས་བདེན་ སི་ སཱབཤདཔ་ཞིཧཱ། །ཇིཉྟརངེས་པརབྟགཔར་ སི དེའི་རུ་འཅནམ་ཡིནཔ་ཁོནྟེ། སྐ་ སྐད་ཅིག ལོ (འིརང་བཞིནནོི་སྣ་ ང་བམ་ 
༡ བདལསངས་པ་བཏུག་དརྣགསཔ་མཡནཁིདངབས་དྟེདདསྡརཔབགཞག་འདཔ་བདའ་ཆིོ་དདྲོ་ིེ་ དེའི་ཕྱི མེདཿ 
± སློ ་ྗ :སྟིསདྲཞེས་བ་བའོ། རལད བ་སབ་དདསནག་པ་མིད་སོག་པཟའ ཞིནདུ། སི 
རེསྭཨདཔག་པ་ཇདེཔརྒྱ། བ་གདིན་པ་ བདད་པ་ཡང་དོན། ལམ་ར ཨ་བ ཤང ིཏབི་གསལ་བའི་ནགོ། །འདེབལཔི ས་གཞིའི 
རབདག་༡དོངུ་གཞན་འཛིན་པའམ་བ་སདའདགོས་པརབྱེདཔ་ཡིནནོ། 





ྱ་བའ་གགས་བས་གསན་ལསོགས་པདགའསླ།ཅདརྩད་ཛ ནད 


་ ྩར་ ག་ད་བ ། བོག ི་ོ དེདག་ལཞེས་ནམ་པར་འབེད་པ་བླས་རཏཏེ་འབྲེལ་ཏྲོ། །དེདག་དཔའཔེལ་པ་གཅིག་སྐྱིའི་རདབཞིནངུ་ 


བརྗོད་པནུ། དེཏདདུ་བ༔ རར 
འཕྱུར། རངགི་མཆན་ཏིདད་དག་ལ་ཤེསབ ད་ན གག ན་བདེ ཡིནནོ། སད ་ ཏེ ཅིག པས འགས ང་དག དོ་ 
དྭགགལཏོ་ 


དེཔ་དང་རྫོགས་པ་འཇུགཔའྱིན་མཚནདུངགས་པའྲི་ཕིར་ོ། དེཉིད་རྱི་ཕྱི་མཛིཧུ་ར་གཞན་ ག་ དིལྟ་མྲེ་ཡིནན། འདེམ་བརྙད་བཞིན། སལིང་བཏགཔརརི་ཚུ་ར 
འཇིལྟརཞེས་གསུས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐདདཔ་གཞནྱི་སྒོནས་དོནགཞནལ་ཤེས་པ་འབ། ཏྭ །ལོགནགདསཔའྱིསིའིངའོ་ལས་མིག་ལས་གྲཟགས་ཤེས་པསྟང་དེདགལ་དེ་ལྟདརྟོགས་པ་སྐྱེདནན དེབ་ཚད 











ཱ ར་སི 
རྟོགས ཆ་པ ཤུ 












།བྱས་པ་ཡིནཏེ། གལཏེགཅིག་དུམདང་འབེལ་བའདིང་ངལ་དཏེནཔའི་ཤེས་པཏེབརྣ་སུདན་གངས་ལཡོགས་པསྭ་ཀདསུདཔའ་འབུརདོོ།གལཏའེལ་ཚུངདེ་ཙམ་གི་མ 


རརེལ་ཡོངས་སུས་རྫོགས་པརའི་འགརྟོཆདང་བཅས་བཏིད་དུཐལ་བརའཕབུརཔའི། རོ 





རེལ་ཡོངས་མུམ་ཇོགསཔརའི་འྱགུརྦཏེ་ཚདང་བཅུས་བཉིདང་བལབརའྱཝརཔའི་དུར་དོ། ཀདེབནདེ་ལྟརདེནི་༽ 
ངབ་སཾའི་བོརབཤད་པ་ལ་བེནནས། དེནིདམ་པའི་དོནདཡེད། །ཅེསབབ་བབློག་པའི་ཕྱིར། གཞནད་ཤདེ 
















འོནཞེས་སའོ །དྷིསདབ་ཤདཔའི་ཚུལ་གྱིས། ཕྱིརོལ་གྱི་སྱི་མེད་ཕྱང། ཟློའེབསམ་པའིདབང་གིས་སྦྱི་ཁསབླངས་པས། རྲཾའཱདབ་ཁོནསྦྱི་ཡིན་པ་རའགྱུརརོ། །འདེལྟ་གློའི་བསམ་པས་ རབསྟན་པན། བདག་ཉིདི་ཐཡི་དཔརསྦྲང་བསྩྲོ་་ 
བྷཏགསནས་འདེས་བརའ་ཤདཔ་ཡིན། ངེསནམིདདཔའདིནདྱའི་ཡིནནོ། །དེསདཞོདཔ་ིདའིནའ་དནངའ་པའདད་དབཔའིའགསས། ། ར་སད ས་པཞེས་པའི་ ནཔའྱ་ཕུར་རོཞོན། དེ་བཟོག་པའི་དོནེུད་བཏོད་། 
གཞུང་གཟུགས་པའི་པིརདནིམ་ཡིནོཞེས་སྨུས་སོ། །གུལ་ཏེ་ཡང་ཤེས་པའི་ལྣང་བྲཐི་དདཔ་ཡིན་པདེ་ལན་ཡད་། འདིདག་གྱིིརྭའྱགུརབ་གད་ིན་པདས་དོནམརུདས་བར་གྱུར་བནིས་ཡིདོ། །དེས་དེདགནམས་ཡཆུངས་བཟེདཔརནིདེདག་གི་ 
ཧཾ གུརབམ་ཡིནནོ། །དཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིནཏེ། འདྷིབུར་དོའི་ཡངབནི་ཤེས་པ་དང་ཐ་དད་པམ་ཡིནནོ། །ཕྱིའིདནྱགི་དང་པོཏིདནི་དེལསྔ་ཝདདཔ་ཁནཡིནདོཞུས་སྣོནཔནི། དོན་གཞུནའེས་བབའོ། །དོབུདདཔནི་དོད་གཞནཏཤེས་པ་ལ་ཚོས་པ་ 
དྲཡསསོ། །དེའུདཱརྱཧཱརདཔིདལརའདབརའ ཆུ་ཏག་གིསའདིྦིྱབི་ཉད་་བའྱབད། འདི་ཉིད ཤད་པཞི། ཤེག་པའིངརཞེས བའོ། །འདིད་ཤས་པ་ཡིནལའདདགདོན་ཡནནེས་ཐདད་པ་བཤདཔ དོ 
དགུང་གིས་པབའི་དབོ་བིའོ། ཞེསྱདབལ་ཡགོས་པའ་གཞུང་ཅུ་ཐེས་པའི་མང་བརྡི་ལུང་ འི་རང་བཤིན་དུ་བཤདཔ་དེ་བསྟནཔས་རྩོདཔདྱདཔནིག༧ཉེེའིངབཞིསྦ་བཿཔ་སོགས་པགོ།དོཏིད་དུ་འེདཔའི་ཕི་དྲེདྲས་འིབོའསུངཔ་དངོ། །དེེལརཞེས་བ་བནི་གེས་ 
པའིངོ་བདོནྡ་ནམས་ཅྱི་ཕིར་འྭ་བུལ་པས་ཐ་སཱད་འདགས་སོཞེན། འདྲིདཔཇདཔ་ཡིནཏ། བལང་ོཞེས་ཐའི་དད་པརསྣང་བཤེས་པའོ་དང་བེ་ངོབོ་ཡིན་ཡད་དོནཉིད་དུངེས་པ་ཡེནནོ། །དེས་ན་བལང་ཞེསྱ་པ་བའི་ནམ་པ་འདིདོན་ཡིན་པའྱར་རལ། དེཡང་་ 








ེ་མཞིད་མེདཔར་ཉབརཀོདཔའདྲིནྡིནམ་པརབྟཏགས་པ་ཞིདོཞིག་དོགས་པ་སིནནོ། །ཤིས་བ་གཞན་དགྱ་བ་བཞིབཤདཔྱ་མའི་ཡོགས་ལ་སེཞ་ལ། གསལ་བ་གཞུཊཞེསྱ་བབནི་སཱམ་ལུའོ། །དིཏུརགངགིེཤེས་པདླེས་ནའི་རངབཞིནྱ་ིས་ 
གསལ་པལྔ་རེསསུམི་འགོ་བདེའི་ར། བྷིལཱརདེའི་གསལ་བའིརང་བཞིནདེའི་གསལ་བ་གཞན་ལ་ཇེས་སུའསངབརའ་ཡུར། དེ་ལ་ིུདིརའདནྱིམ་ཡནོ། །གལཏསང་བཞིནཔའི་ངའནི་དོནདཿྱསུརརོ། །དནོམདནནིཤལ་པཁྷེ། བུའི 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕདཔ་ཉིདྱཡིསདྲེམངབའྲི རོ། །གནོད་པབྱའེདཔ་དབལནཔ་ལགདེརེདྱ་བང་ུགཞན་བའི་ངཔལ་མི་གནོདཔའྲེཤེས་པའིངོངརིམཐརག་པཔྱརར་དོ། །ཤེག་པའི་དད་བཞིནདུསང་ཞོདཔ་དདཔལ་སིན་སྣང་ཉིདུམ་ 
2 འགུ་བའི་ད་བསམཔའིདབངགི་སན། ཧཱ་ཡོདཔར་ནི་འཅུ་བླགས། །ཤེགེ་བཛོད། ༩དཱེདིི་ཱངབ་ཞིན་ལ། མི་གངན་པདབོའབགམ་པའི་ངཞིགུ་ཡནཞགདེརདོགས་ནདེབསདཔནི། དེ དགེདུ་བའོ། །བནི་ད་ 
༥ ྨམསལ་གཅིག་གིབདག།འཇིནཔ་མངོནཔ་ཞེནཔ་ལྐག་པརྨོམཔཡནྱའི བསལ་འཞ་ས་ཡིོས་ཤའིབཅིག་གོ། །གལ་ཏེ་་དག་སལ་བསིནནིདྲིར་པཅི་ཤེས་པལའ དལུར་གསལ་བའྲིིརཞེསཔ་ཉད་ུའི་བདག་ཉིདདུའྱངབ་ 
༈ རླབ་གཏྲིཀཱལ་ྭགསཔའི་ངབ་བཞིནནོ། །གདགི་ཚ་ཤེས་པ་ཕངསའི་དཔོརའགལབ་དེའི་རགིལ་གསུལ་བཞིད་མདཔའི་ཙུ་དྲིརཤུན་བཙམ་མོ། །དེཔརནནམ་པརཏོག་པདཔག་པོ་རིབ་པྲམ་ཡིན་ཡད་དདོག་པོ་བྟུག་པངའྲེནཔཉིད་དོས་པ གསུང 

པའི་ རང་ས དདུབྲརདཡིདངོསཔོ་གསལ་བའི་ངོབོསནི་མ་ཡིནཔ་བཞིནནོ། དོའིཉིརཔ་གིམཚནཧིད་གཅིགཏོགས་པནབ་ལདལ་སགས་པའི་ནམ་བདྩེལུབུ་ཏོགས་བགང་ཡིནཔ་དེལུ་བུ་རང་གི་མཚནཉིདགདནཏོགགན། དྡེནམ་པ་གཅིགྱ་དེན་པའིཔིར་ཉིད་ 
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„| ༄༅། . _ །བཤདདོ། །གལྟཏའི་ལཱརརས་པའིདྲ བཞྲི་ོད་གཅིག་མི་སོད་ཀངམ་པརདོག་བཙོམ་ལ་ཤེས་པའོ་རདབཞོ་དད་མའགལ་དད་བཞིནདའ་ོའོ་ི་དོར་ལྔི་ཐིདཔ་གངཔའི བལརྣཝ་ཕ་ཤེས་པརཡགྱར་དཞེསྐྭ དྷེལྟངནིསིཉཱསཏེ། ་ 

ངཱ དེ་པ་གཞི་ཉདཔབིན དེལ བུའི་ངོབོརམི་ཁྭགབཔའིིཿཏེ་ཡདམི་རུངཔའྱེིརྟ། གཅེག་ཡདན་གཞན་དག་པརཉབས་ཡན་པའྱ་དདང། དེམེད་པརཨདདདོའི་རངབཤིན་དུམིདཔའིིརརོ། དེཿ ཏྱིཔརྒིདི་ཕགས་པའྲ་དམ་པའཞེན་དུནཛོགཱ་ཡང 

ཡོདཔ་ཡནནོ། ` ཞི ད་པ་ཁེནའོ། དསཞ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིདདད། ུནདམ་ཞིནཔདུན་ིག པོག ཁྲ་རིང དངསོནམཐོངབདྷགས་པྡཾ་ཡཱག་པརཞེན་པདོ་ཡི་ཡི། 

ཧག་ཤས །ཤའི་བདགནེདས་པ གཞན་ད རྦ ག་ད འདི དབ་ཤདཔི ནྣནནས་ནིཞེས་དབའོ། གཞི ཁསུ་བླབཡཔའམ་ཤེཔའི་ཕད་ 
ཏིདནིཝདཔ་སྟེ།ཤེས་པའི་བདག་ཏི་དཔོནཔོང ་ སོ་པོ དད མས་པར དན པེ མར་པ ག་པ ོགཔཉདཡན་ནོ། སྨཾ་བཞིནདུ་ཝོནཔ་ལ་ཡོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ད་པོ པ་ྲིམ་བཞོག་།ིསཡིནརམ། བདོ འ་སག ནིམ་ནིནཏེ། དེཌཤེས་ 


སཱནཔོའི་དུཔོས་ པ་ཆིག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པྲས་ལོག་ ར་པོ འུ ིལརི་བནདདྡེ ཏ་པ 
།ད་རྡིམ།པརགས་སྟེགན་ཤེས་ ཉིད་དང སི་རོསཅིབོནདྲག་བཅྩིཡི་རོལབཞིནད་ཤེས་པཉིདྲད་ཡང སབངོག་།བནདཔའི་པངང་ །དེཧིད་ྱི་ཕྱི་ ཕྱི གཔ་བཞནཔའབག་ ནྒག་རྣམ་པརརྟོག་པ་ལོགཔའིངོབོའིན་པའི་ྱི་ཤརྣམ་ ཁུ 


༄2?, 


ཕྲ 






ཤོ 


རྩ 























ཧ65 











རྫོག་པའཁྲུལ་ཐེས་བྱཐསནཕྱིནི་ལོག་རྟ་ལྷུགཔརཏེནཔཉིད་བརྔོད་པ་སིདན། །གལརྟེ་ཡང་མདོའི་འདིན་བཞོས་བྱ་བཉིད་ཅིས་བཤདྲཔ་དྟརནཱ་ཡདདལྟར་འཛིནཔ་ནི་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་རང་བཞིནརོཞེས་རྣམ་པརཏྟོག་པནཱིང་ཁྲུལ་པ་ཁོན་ཡིནཧོས་བྱ་བ་འདིས་བརྗོད་པའི 
ཕྱིདམཆོག།ཏུ་ལེགསཔ་ཡིན་ནོ། [དནཾདའིདབརཞེནཔའི་ཕི་ཤེས་སྨྲས་པའིཔྱོགས་ཁག་ལེན་པས། དལ་དལྟར་ཤས པྙྱེ་བའི་རེན་གང་ཡིནགེས་བབས་བརོདཔ་རྩུང་བ་ག ཞྣལ་འཕངས་པ་གང་ཡནཔ་ དེ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། མིད་དོན་གང་ལུན་གེས་སྤྲོས་སོ། འདི་ 
ལདྷིལཆོས་ཐ་དད་པརྡནམ་པརཏོག་པའྟི་ཏནོགཞུནགེལ་པ་ཡིནཔརྦས ཤད་པ་དེ་བཞིནེདུཆོས་རེས་སུ་འགྲོ་བརཏོབས་པའི་ཡུད་ཡིནཔརའདིས་བརྗོདཔ་ཡིནནོ། ཟེ དདེལ་དངོས་པོ གངདང་གངལས་བདདཔ་དེ་དང་ཐན་དད་པརལ་བསེལ་དནྱ་དཔ་བདད་དའི་ཨུ-ྱིས་ 
རང་བཞཾའོ་ཡང་ཐདད་པརྒནམ་པརབཏགས་པ་ཡིནཞེས་བཤུད་པ་ཡིདཏེ། དེས་ན་ཆོག་ཐ་དད་པ་འིརིས་བོན་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུདེལ་བུམ་ཡིན་པའི་དངོས་བོརམསལ་སྤྱིརཏོགས་པ་ཡང་རྱུམཚདསེད་པཿནམ་ཡེནེ། ཐ་དདཔ་ཆླུ་མཚན་ཡིནཔའིཕྱི་ ་ 

།འདི་ལྔརཁྲ་བོལསོགས་པ་བ་ལང་གི་རང་བཞིནནམསནིསོ་སོརབལངམ་ཡི་ པ་ལས་ཐདད་པ་ཡིནནོ། །དེས་ན་ཇིལ་དྲབ་བོ་བ་ལངམ་ཡནཔ་ལས་བ་དད་པད་བཞིན་དུ། སེརྩས་ཡང་ཡེནཞིང་གསལ་བའི་དབེབ་གཞན་ཡངདེདད་འདའོ། །དས་ནའདིདག་རིགས་མི་ 
ུའཔ་དད། ཐཡི་དརྦསལ་བནགཅིགལོ་བཏགས་པའིབའངནནི།ཕག་བདེནཔདེིད་གཞནངུཡིནཔྲིརིར་དེདབཞི་དདཔ་བླཟོག་པའི་འབགུཊནཉིད་ལ་བལངགྱི་བདཔརམཐའ་དགུ་ལ་བཡང་གྲི་པར་ཉོག་པ་གཅིག་འཇུག་པ་མིསྱུད་པ་མེདདོ། །འདིདག་ 
{ཱཿརང་པཞེནན་གཅབ།§ཡ་འཐད་པའྱནན། དེ་དག་ལ་རང་བཞེནཏགས་པའ་འྲབས་བུཅན་ཕི་ནམ་པརྟངག་པཞལ་འཇུག་པ། །དདགཁསཐྲ་དད་པའ་པང་བཞྲེཞེཞ་གཅག་ཡན་ལ། ད་ཡདདམས་ལ་ལག་པའ་ཤེས་པས་༣ ལ་གླ་བཏྟགས་པ་ཡནྡན། །ཡངདགཔའ་་ 








ཤོཞེས་བུབརའི་ 





470 











ཡིནོ། །གལ་ཏོདེདལ་མེདཔའྱིརིརྟོ་འདོགས་པརབེདཔརའབུལ་པ་ཡིནལ། མཱི འིག པྱི་ཉིཔོམད་བོནནིདདམདཔམ་ཡིནནམ། ིསསསུུགག་གབ་་ 

༥ །དེགད་ཡནགོན། གཔདིག་ཤེས་ ཅོ སྦྲོ་འདོགས་རྣན་པརཔ༔ད་པའོ། །ཞེག་བ་བའི་དོནཀོ། །གལ་ཏའྷཱིསླགཔོདཔ་པལས་དགཔདེབཞིནདུསེརྩསལས་ཧྱདིན ༣ 

རད ཅར རར ་ི 5 རི འམད་ཉིད་ཡིན་བསནདེལས་གཞནགད་ཡིནཔ་དེ་བལངམ་ཞྲི་ རམ་ཞསཉིད་ཡིན།། ཕེརྩསཡབ་འཇམཞིཞནིདདའུརདོ། 

དད དཉིདམ་འིཞེཔའི་ཡུ ཞུམ་པ ང་བ་བ གསའ ར་པ ངས་མའི །དོགས་རྣམ་ པར་འདི ཛུ དེས་ན་ཕནཛུནྲ་དདཔ་ཿ 
་ དེཿ རདོགས་པ་འདིབསུནས་ཇི་སརྦྲབ་བོདངསེརྒས་གཉིས་བལདན་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྲ་བོང་ཐུམ་པ་གཉིས་འནིམ་ཡིན་པ་དེབཏ པའི་བར བསསདཔ །བ དང་དགལབ་ལསགོགས་ 

དྩབ་བྲཐནིདདཔ་གཔམ་ཡོདཔྒམས༽བུམ་པལསོགས་པ་དེའི་བསྒྲུབ་པརབྱབཿནམ་དིན་པད་དགལས་རྲདད་པས་ཏེགཞན་ནི་དངུ་ཤེས་པ་ུསཏེ། སྒྲོའདོགས་ཁྱི་ོཞོས་རབཏུའབྲེ 

ཆས: 


ལཱ དསསྤུ་སངས་ནས་ཏེནམ་པརབཅདནས་འཇུག་པརའགྱུར་ 
དདཔ་གདཤིག་ཤེས་ཕདྱཐའིྱེནཤདེདཔ་སྟེདེྟབུ་དེ་ཡང་པྒོ་འདོགས་པརྣམ་པའ་བཅད་བཁོ་རིནནོ། འིདོནནིའདིཡིནཏ བོ ཁེརྩོས་གཉིས་ར་བཞྟིན་གཅིག་དཔྲལ་དཔམ་ཡིན། ་པ་ས་པདིདཔང་བཟམསཅད།པའའིདཔརམིུཔ རྨས་པ། 






















རང་བཞིན་གཅིག ད་ོ་འཞོ་པོ་དབང་ག་ལ་བལ་སོགསཔ་འྱནས་པདེབཞོནད་བདད་པའིང་བཞིད་ི་བུམ་དཞིལ་སིཊལསེརྒ་ 
དོནབབདྱེསད་པའྱི་པི་རདད། ཅད ཞཇིག་ཉི་ནིས་ཞི་ཞྱརོ། ༼འདི་ཡུདྱ་བཱདཔནྡམས་སོ་སོའདགི་རང་བཞིད ཞིཧབོནཱྭའེདཔ་།ི་པའི་རིཿམི་འདབ་འདི་ཞྱི་ཤད་པ 


ཞམ ི་ོ 


ཐེབདད་པའི་དང་འཞིན་ཡངནུས་པ་ཡིནདོ། །  ་ 
༣བ་བདྲགཉིདཁནའོ། །དེ་ལས་བ་དདཔནྱ་འདཔ་དམེད་མཛདིམི་འད 






འདྲབའི་ 


བཤུཏིདབནི། བྭཔ་ྡིམཊཿིཡིའབ་ཞཞབ་དེབཤིནདའགནཞིགཁོའི་སིོ་ ཞིམ་ཡིན་པས་ཤེས་པའགའ་ཡངའདདོ། ས་མི་འ གོས ཞོ 


བཞི་བ་ནི (འདིདག་ཞི་ར་གིངའོིལ དད ་ 






འིར  སྤྱིས་སདེརཤསབད་་འྱག བབ་བོ དན་པ གི 
ཊཱ ད་མགོ ཡུདཔ་ཙམཉདལ་ པཾ དེསནཏད་ ཅན་པ ནྭ་གོ་པ་ལའགལ་བཟེད་ 
སི ༤ ག་ཡོ་གྲིག་བི་ ་ོད་ དདཔངའདྲིལ་བུའི་བདག་ཉིད་ཅནྱསིབབཤིན་མོ་འདབཡོ ས་ཞིབ ོད ག་ལག 





ལྤ་སེ། །ཐདདཔ་གངདག་འིེབ་དེ་རྣམཨཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམི་དད་པ་ཇི་ལྟར་སིནཏེ། ཐདད་པ་དབྱདབ་དམེདཔའིཕྱིར། ཐང 





ཕཱིའྣམ་པརརྟོག་པ་འདིནདཁོནའཇིན་པནཞེསསྒོགཱ་སོ། [འདིན་པའིིག་གིཚུལ་བྱིསནི་འདིའི་ཐྲམིདདཔའི་རང་བཞིན་ཉིད་བརྔོདདོ། །དེ་ཁོན ཇྷིསྐད་འརྔོདཔ་ 
རྨུ ཐདདཔ་ྲམས་ཅདཐལ་བརའགྱུར་བོསམདུ་སེགས་པའོ། །ེསནབྱད་པརརྣམས་འཐུམ་པདེལྟ་བུའི་ 













ཡ བླམ་པའི། སཔ་དེས་པ་འདྲ 
ཤཿསའིམ་ཡིནནོཤིན། དད་པརྦབ་སཱྱསང་པཡིྲཱ་གི། ཞེས་པ་བཟི་དདཔ་ལགོགས་ཐལུ་རདོདག་ 
གི  ཐོང་་བཞསམཡནའགནས་ག་ེ་ཆོས་མཊབའརདོ་ 


༤ 


རཾ ་ ཤོ །འྷི་ཱ་ེ་དགཏིད 



















ཤདལ་བརེནཔ་ཡིན་པའྱི་ཐིརདདགདྭཱརྨ་སབ་པརྡཊུས་པའི་རང ྩེ་ལའགསོད། - སས་བ མཱདྲབ་ བཞབ ༣ ེབཞིནདུནམཔ 
ངས་ང གཤེས་སྟོད་་ རའ སཾ ཡོ 

















སྐྱེདཔརགྱུརདབསྟནཔའི་དོནངྱུའོ། །མིག་ལ་སོགས་པལའི་ཞིདཔ་པ་ཐོག་པརོགས་པ་མེད་པས་ནངཔེལབསྟུན།ྒོ །ཇིལྟ་རཤེས་བྱ་བལ་སེགས་པནི་འགྲེལ་པའོ། །དབང་པོ་དང་ཡུལ་དཔཔྦྲང་བ་དངཡིད་པྱེད་པནུམས་སུམ། . བདག་ཧ་དབཔ་ཡོདཔ་ཡིད་དང་དནུ་དང་། དྲེནསས་ཕད་ 
ནྡི་བཛུས་པ་ཡེདཕམ་ཡིནན ་བདགདཔཤེསྱའཔལ་ཉོགས་བཞིགདནདྲུ་གགས་པལྟལོལ་ཡིནནོ། །དབངལ་སོགས་པ་བཞི་ཞེསྱབ་བ་བཤདནས། གཅིགོགས་བཞེས་བབལ་སོགས་པབ་ཤདཔའི་རུར། དེ་ཤིནདུཤེསྱ་བབལ་སོགས་པོས་སོ། །གཞན་ཞེས་བ་ 
སྭིསོགས་པའི་སྒུའི་དོན་བཤདཔོ། །ཁཅིགཅེས་བརྗོདཔ་འཆདཔ་ནི། ཐདདཔརཁྱུདཔར་མེད་བྱངཞེས་བྱ་བའོ། །དཔེརན་ཤིང་ཤཔ་དང་ཀེངལྡལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་འགློ་བམེད་ཁངོས་བལ་བོས་པའི་དོནཔྱབ་གཅིག་སྐྱད་བའཔཱེདཕྱི། རྒྱུལ་ཞོགས་བཞི་མ་ཡེན་པ་ ཌ 
ཿ བཤིན །དེདག་ཅང་ཤིང་ཤ་པལ་སོགས་བདང་ཇེས་སུགོབའྱིཕིརརོ།།དེབ་ཤདཔནྲིབ་དད་བརེསྱ་བབལ་སོགས་པ་ཡིནནོ། །དཔེརན་གྲཟུགས་ལ་སོགསཔ་རམ་པར་ཤེས་པའྱ་དུམཚནདུན་བལ་སོགས་པནིསེདཔ་དབེད་པམ་ཡིན་པ་ལྟབུའོ། །གཟུག་སལ་སོགས་ 
པའྱ་རྣམ་པརཤེས་པའླབངབ་ལྡནྲིནབ་ལ་སེགས་པ་ནམས་ཅྱི་སྱེདཔའཤྱེད་པའི་བྱབ་མད་པ་དི་ལྟ་བར་ནོ། །ཐདད་ཀྱངམིག་ལ་སྲོགས་པས་གཟུགས་ཀི་ཞམ་པ་པཤིས་བསྐྱིད་པརདཱུདཏྟི། རྣཾ་པལ་སོགས་པག་མ་ཡིནནོ། །དཔེ་འོསྟན་ཁི་གཉེ་སཏྭབནེདཔེ་གཞན་དགོད་པའོ། ། 

ནྭཾསཁི་གྲ་བདདྲང་ལནག་པཞེསྱ་བ་བསན་གཞན ྟ་ཅིག་པས་སམ། སོསོ་ཡིསཞེས་བུབཕན་ནུན་ོསཔམེདཔརརིསས་ལ་སོག་པཞིཔའེདཔར་མཐོང་གིསནིམ་ཡནཔ་བཞིནནོ།།ཤའིབ་དཔ་རབའ་སོགས་པསིལུནའི་གཔས་སངརམས་ཞེལ་བར་ 
¦ རེངེས་ཁངའོ། །ིདགསྦྱིནིཡོད་ཕ་ཡིནན། །རྱེམེདཀྱང་གཞནནིདིྟ་རའཁུ་རབམ་ཡིནནོ། །ཡངཏིའི་ཕིརདཔེ་གཞན་བསྟནཞེན། སྨྲས་པམིགལ་སོགས་བལ་ྱི་དྲད་པནིས་བོནམེད་པཅན་ཁའོ། །བདིདག་འནིསྨདིིཔྱརའགྱུརཏེ། དེསནདྟང་ 
























དཔརའཡྱུང་པོ། 











= 


: ལ་འདགནུ། དགྱ བདན་མེདད་ཞསབཇདཔནི། ༈ གལཏེགཞན་དོནམེདཅེསླ་བབའོ། །མདང་ཉིད་ཡིནམོདདསབསྦའི་སགཞནཙི་དོནཏོ། །བདགྲ་ཏགཔ་ 
 ་ །དེདྱ་ཅིས་ཞེས་བ་བཞི་གུངལ་གཞུན་ པརའདོདཔ་ཡོད་པའ། དའྱིིརཞེསྱ་བནི་ཕནཛུན་གནིད་པརྦདརཔའྱིརིརོ། །ཧུནོརརད་པདཞེས་བབའྱི་མངན་ལས་འདས་བར་ནི་ཁུན་དགའ་བཙམ་བདགགིདང་བཞིནགྱུ་མདོན་ 



















ཉཿ། །ཞེས་དགོས་པ་བྱས་བཞི། གལཏེཞེས་་བའོ། །དྲན་བདགཱགབའོ། །དེམནཞེསབབནིའདགྱད་འཇོནཔ་སས་པསྐརའོ། །བདག་དུའ་རོན་པ་དོརཐནནིའཇག་པའིཡནལགམེད་པ་ཡིནཏ། འདྲ་རདེ་ཡདོན་སུམ་དང། ཕཱཡརགིག 
པུག་བཟལབའི དགན བཏགས་ནས་དབཞེན་པཔ་འདག་པ་སེཞོ། །བདགུརིཿ ཡུ་པསདཿིཀམའེམེདཔནེའག་པའེ་ཡནལ་གམ་ཡིན་པ། ནཔཞས་འན་འདབས་པི། ¥ གལཏའེའིལ་ཞེསྱ་པ་བའོ། གང བག ན་མ གཡའ ། 
།མྦྦཱན་རོན། དྱ པའི་དོུ་ུཔཔནནཞེསྱབཞི་དགས་པའདི །སྣུགབསུལ་བཅིདུ་མིའདོདན། བདག་དུའངེན་པ་ཅི་ལར་འདོར་ཞེས་ལན་འདེབས་པནི། དེདའི་ཞེསྱབ་བའོ། །བདག་ཏུ་འངནཔ་ 
དནཅ། ཅིལྟརགཞུནྱ་དོན་བེདེསྱ་བབའྲདགས་ པནས། བརྗོད་པནི། 


གགལ་པ་ཡིནཏྟེ། ཞསང རཞོལཔའོ། །ཡུན་རང་བདེབ་ཞེས་བབན་ལནནོ །མཐོདབདགལྒནིརཿབའྩེམ། འདན་པལས་མངོནཔརའདོདཔས་འུཁ་རབ་པྲ་ནམས་འཇུང འི དད 
བཞིན་ཅནཡུན་རིདཔའི་བོད་བལནིནམ་ཡང་མཛེང་བམེདདདསན་གང་གིས་དོནདུ་གཉེརཔའཇུགཔདེལའདོདཔརའི་ལྟའའགྱུར། རས ༈ འཇུག་པར་བརྔོདན། དེའི་ཚིམེད་ པར་ཡངའྱརུར་ ཞིག་ན ལླེ 









དངེསཔདང་དྲ་ལ་པོམདྲལྱའུ་མོད་པཏིདྲ་ཅིས་མེདཔའྱི་ཕོག་ས་འཞི་འཇུག པར་ཡདའྱ་གུརརོ། །ཕེདཔའྱི་ཕོགས་ིདེ་བརྗོདཔནི། བྱངུལ་བདེབ་དེམི་ལྕགར་བཡང་ཡིནནོ། །དེསན་ལུའླཟུ་གཞེསྱའབླ་མའོད་ནུང་ཟད་པའོ། །བརལ་ཡོད་པར་རགུརཔོའིསབཐེཆོལསིམཚན་ 
ནིདའྱདུག་པའི་ུ་མཚནནི་ཏོངབ་མིནནོ། [ཡངཿ དྭག་གྲི་ཕུལ་ལ་སྔོར་བཉམས་པ་ཡིནནེ། །བོན་ཏྲེ་མཔའྱབོཉོབས་ཨུན་རིང་པོའི་བདཔ་ཏམས་སུ་མདབཉིད་ཡིན་པདེསན། ཡུན་རིད་ངོའི་བདེབ་མམཐོངབའི་དིརཞེས་བབའེགཏན་ཚེགསམ་གུབ་པོ་རྟུམ་དུདོགེསཔ་བཅུནས་ 
རྣལའྱོཌ་གནསསྐབ་སའེས་གསུངསསཾ། །ཕན་ཛུནབསྟེན་པའེ་ཉེས་པལསཀྱང་འཇུག་པམ་ཡིནརེ་ཞེས་བརྗོད་པཞི། དེ་ལྟརཞེསབྱ་ཐའོ། །དོའིཕྱིརདེ་ལྟར་ཏདག་ཏུ་ལྟ་བཅན་བདག་གི་བལའེནཔ་བཟློག་པའེ་དན་དུ་འདདཔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡདདེབཌྣགཔརཡིའགྱུར་ཏེ། 
ཡནྐོ་ཏན་ཧི་ཆ་མཐོངབས་དེའིཉེས་པ་མཐོང་་མིབ་པའྱི་ཕིཉེརོཞས་བཇོད་པནི། བརོན་ཡནེསྱ་བབའ། །ཆགས་པ་དངྲབལ་བུལ་བཅོན་ཡྲཔའཇུག་པདང་ལན་པ་ནིཆགྲས་པ་དང་རལ་པའ་གགས་ཐེདཔ་ཡིདནོ། །ཅིའི་ཕྱིརསྙམན། ཡོནཏནཆྭསྟེན་ཛཾར་ 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏཾ་བདག་ཁངདེབ་དངསུག་བསལ་མུབབ་འིརང་བཞིན་དངདེའམ་འབུས་བཡངས་སུའུདཔའ་རབངགིན་ཅིསའདོད་ཆགས།དང་བལ་བའྲི་ུལ་ཡཞེཔས་ལུངབཉིདཔཡོན་ནམ་སྟམདགས་པ་བཅུངནི། གལ་ཏེ་བདག 
ཞེས་ཊབའོ། །རཔནིནགང་གིས་བདག་སངྱ་ཡོན་པདེ་བཞིནའེའིརང་འཞིནི། རང་བཞནིནི་ཡེདདེ་དེས་ན་བདག་བདྲ་བམ་ཡྲིནཱནོ་ཞིས་ལན་འདབས་པན། དནིཞེས་བ་བའོ། །ཅི་ལུྨ་རམ་པ་གང་གིསྐ་ནོབ་བཞྲི། བདག་འདོར་ཞིང་སདྱཀརྱའེདཔཆགས་ 


[པདང་བྲལ་བགང་ཡིནཔའྲི་ཀྱ་ དལས་གཞན་པའྲི་དམབ་ཡངམེདཔ་འི་ིནནོ། །གཏུན་ཆིགས་དེསན་སུགབསལ་བསསས་པའི་ཏབ་རབསྟནཔ་དོནམེད་དོ། །འང་ྱི་སའཆདཔའིའདྲ་སམ་དུའེསབྱབའོ། །ཅཀྭར་བདག་ཡི་འདོད་མན། འདི་ལྟརཞེས 

















།༄། .་ །མེདཀྱ་ཞེས་སྙོས་གོ། །དོནདནམས་བདག་ཉིདྱ་ཅིས་མེདཁཔ་སྦག།པརཞེནཔའི་རངབཤིན་ཕིདྨོ་ཕྟི་དང་གདི་མཐུནཔའི་རང་ རྭསནབའྱི་རིརྦཐ་སྭདའདྲིའི་དེ་བོནམ་ཡིནནོ། །དེས་ནེདལ་རམཚུངས་པ་ཉིདྨད་རོགས་པར་བབ་གང་ཡིན། 
སི ནིགཞནས་ཱིརདཅསདཔས་པམདཔའིསུཕཅནིདལ། ཨུནའབིནཔབྲདཔ་གད དཔདཔངབར། ྣད་ ལ་གོ རི 
རཾ ཌཔནིགདོན་བབར་མཐོབསིདྲོྱིེས་སུདང་བཡིནནོ། །དེས་ཡུལ་དྲུངས་པལས་གཞོནའཛིནནནི། ཤམས་སྦུརོབའིབགཆགསལ་བརྟེནཔ་ཧདདཔའགུརརོ། །ེ་་གངལམསྙ་པབ་ལུརཔའིརབགིངོངསུྒྱར་རཔཁོད་ིརིས་བསྱེད་ 
€ པའྲི་བློལ་སྣངབ་ཡིནནནི། རྣམ་བརཏོག་པ་འཁྲུལ་པཿམིའ་གྱུརདོ། ཟླ གནམ་པར་ོགཔདེའ པས་བ ན་དེའི པས་བ པི མདེའོས་སུ་སཏེ་གཞན་ངསསུསཔརམིནས་ལ་ནམཔོཔའིར་བཞིན་ིསི་དི༡མསྲ་ 
ཐ་བཞིན།གས་པརྡུས་པདྲ་དལ་བས་སྣུང་བྲཝདཔསཏེ་ར་མཚོནཔདེའིརང་བཞིན་གཞུནདབུརཔ་ལུདོནད་ལག་པར་དེནཔའི་ནམ་པརྟ།གཔྱ་བདེའི་ཚའདིའཞུལ་བཞེས་བཛོདཔ་ཡིནནོ། །ཟི་འདབཅམ་ཅིནི་གཤནཉིད་འགུརི། འཁུལཔན་ནིམ་ཡིནཿ། །འཕྲུལ་པ་། 
)དནཾ་འད་ཁལ་ཡདདདན་པས་ུས་པ་ཡིནནོ། །དེའི་དེདཔི་ཚ་ཅནཞིདཡིསའབ་པའ་སངབདུང་ནུམཔར་བཅུགཔཉིིབའལསྣ་རམཔརབྷཏཀ་པབ་མའདབཉདྲ་བཟལས་སེརས་མའུདབཊསེག་ཅི། བདོདམ་པཞི་འདབྟུབཞིལ་ཡིནནོ། 
ཕནངདིམཚན་ིདམང བིར ནཔསསྱ་སཔའི་བགཚགས་ཆིས་བས་པསནལཛུས་པའདི་ོ་ི་བབདིདཔའི་འསད་ནཔརཔདོ། །འབྲུལཔོ་གཉནནད་པའི་བདཔརདདངདྲད་པནའིཔ་བཞིནིཔསེ། དནླནཔས་་ 










ྣ 
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ཿ [ །བགཏིལསཱངའམ། ནོརའིའོལནོ མ་ཤིན །ཟ་བགཉིོདནོོབཱམཔ་དགནབདནོམ་ལ་མེདཔའྱི་ཚིརདོ།།རདགི་ོཁྱཧི་ས་པལོར་ོ་ཆེན་པོོ་ས་ནོའའདོནོེས་པྡོདཔ འདུག་པའི པོ །། 
| པདིཿཚཡས་ནབཆེནཔ་བེས་ཁངདེདོརྦཔ་ཡོད་ལ་བཀག་པའྱ་ཕིརདོ། རད ཝརཙ་ ཅི 






པརོག་པནིདོནདེདང་འབྲེལ་པས། དེརསིའྱབུལ་པས་ནཏོགས་པདེ་ལས་འདུག་པ་དེདམིགས་པ་ཉིདམེད་ཁང་། དེཐོབ་པའི་རྩ་བཅནདེས་བ། བ་པའི་དོནབྱབགྲུབ་བཆེདཔ་མ་ཡིནཏེ། དུབ་ལས་མེ་རྟོགས་པ་ནདེ་དང་སི་མཁྱུནཔའི་རང ་པཡི ྒ་ 
ཧཾ ཟཾསཏིམཱ་ས་བསནཱ། ཞུགསཔས་མེཙ ན་བཞེགས་པ་ལུ་སྟོགས་པྲ་ན་པ རུ་པར་ཏོགཔ་ཅམས་ཅདལ་ནི་ཡོདཔ་མ་ཡིན། རུག་པལ་ སྟི དསས ས་ཡི་བ པོ ། 
པའི་རྣམ་པརརྟོག་པ་རྣམས་ནིདེའི་ཡུལ་དངདུས་ནམེད་པ་ྟོག་པ་ཡིན་རོ། །དངོས་པོའི་ཡུལལམིཕྒུ་ཧཱ ནདཔ་གནས་པརུར་པའོ། །ྲིསྟ་ངམོངབའི་ཁྱད་པརབྱི་རྗེས་སྲུའབུང་བནི། , མདོང་པ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའོ། །འདྲབ་རྒུད་ཐད་ཚོལ་བཟུའབཀྲིཏུཕྱིས་ལ་ ` 
།ཤས་པལ་དུསལསོགསཔད་ ང་བ ཤདཔབདིནནོ། ས་ག དཔར ལི་བོེ་ས། སོ བགེ འོ པའི་་ངལ། གདུད པི ˆ ྲ 
¿_ །རྒོའནོཿདུརཿྲིས་པ་སིནོ། །དེསན་ཡངནནིི་ཉརཞན་གི་དེེད་ཅས་གང་འརྫོདའིཏོོམེད་དཞེས་བཤད་པཞི། དེའིཕིརཞེབ་བྱབ་ཡནེནོ། །དུལཉའདིམེམ་ཡིན་བའའིག་བིེནམེམ་བསྒྲངཔ་ྱར་འཁྱུལ་པརི་འགྱུརརོ། །ངམེ་རིད་པཙམ་གྱི་འངའེ། | 


]17)306 /\5 ]?©༼ ()7][011[13] [)00(][])61)[ 












ུལྱ་རརིགཔ་ཡངྒདུར་ིགཔཏིདུའ་ཆུངདཞན་བདེནམདོཀིཆུནིའ་དདོ། །དེྐྱངྡེསམུདཔག་པའི་རགས་པནོདོནཆེད་པརམི་ 
0་ མ་པ རྟོགཔའི་ཡུཿིད་ རད ་ོ 


ཁྲི་ས 


པུང ང་ཡིད ་ ཧབ་པི་ུརྦམ་ཡིན། ཁ་འ ་་ 
པ་པོ རེ །པའོ། རདྫིོ་ གངཤིསད་ེལ་བའི་བདག 

















. །ིགས་པ་ཡདཔ་ཡིནཞཞན་པ ས་པ་གསན ག་པ་མ ན་ཞིང 


:-„ 


ཧྭ 
རེ་ཛོིར་ཟ ཕཱི་ཕྲོལས་བབནནིམ་ཡིཉེ་མདྱཊི། རྩ ་ 





| ཤད་ད དདོསཔའདིལ་ཤད་པནི དམས དམེ པ་ཡ མ་ཡིན པའོ། དིན 


ངི ཤན རྣནམ་སྟཏནམདཔ་ཡངམ་ཡནཏའ 
རློ། །དེཏིདྱཕི་པའདིདབ།དངོས་པོམེདཔར་རྫག་བའིཏེས་པ་མད་དཞེས་སྟུནཔ་ནི། དཔེས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བངམ་ཡིན 
ན། གངགེཚཉམས་སྱུམོངབའི་སྒོནས་ཉེ་བ་བའོངས་པ་དངན་པའི་ཆོས་ཨུརརཔ་དག་བོན་སྣང་བདེའིཚའི་སྟར་དངོས་པའིཿ 





མོ ་ོོ འོ འའཤ་ཤསདའམཤམ་སླད་ིང་ན མ་ག ལྕ་ པངས 3 ;ོ ༽པཔ་པོར་པབ་འགལ་ད་ 
༥༦ འོ ཀྲོག ཞོའོ ལ་པོས་ད ས་མི འོོ རོ པ་པ 
¡ ‡ (ཧཱ ཏད བདན ོན་ཡ་ཤན་པལས་སོ།།འག་ི་མ་ཨུ་ན། ཞ་པ ཤནཔས་ཅདདཔ་ོ་ུཔརི་སོ། །ལྟེ་གཔུམཔསུངབམས རབ་བས་ལེནཔ་འིན་ཧི། དེལ 
¬ ཡིནོན། །དེིྟར་ རརྟགཔཤད་ཏག་པ་ཡན་ཞན། རའ མ་ཤ པོ།འདྲིལརེན་མིཊ པཡིནལ་མི པ་ཐིན་པ་འདི་ཡངདྷ་ལཱ་པཞེན་པ་ཡིན་པའྱི་ཡིརའགལ་བ་མེདཔས་དལས་དྲེ་ནམ་བ གནས་པར་འཨུ་ ཡཱ དཾ 
ཚོ ིགཔདལ་ཡིནཔདནིང ཐོར བཞནཔ་པསིཊ རནཔམཡདཔོ།།འགི ཤི ས་ཡ འི ནས་ག དམིགས་པ 
བླ རགནས་པའྲ་གབ་པ་འ།ལངོན་པར་ེ དྲ་ཀང་དང། ༦ ཱ འཛུར སྒུ སུ །་ངོག་བོལས་མིའ་ པ་ལག མ་པ་དེཿ འི་དངོས་པོ ད་པཿ ྱོགས་གཞནལ་ཡང་ དཱ རྟོགས་པ་དང་རེ ' ་ 
| „, རྣཾམ་པ་ གས་པརྡ་བཔ་ སམ ས་པས ད་ཡ ། ས་ད །དངོས་སུདལ་བུལ་དྷལར་ཐོགས་པ་ཡ་དདངོས་པོའས་མིའ་ཁུལ་བ་ལབ་རྣ རེ ཤུགགཞུནས་པ་ ༦ 
[ཚཱ སདཏཱརརིག་བརླབབཡིནཔའྱིཕི་དངས་ཨ་པས་པོར་གཔདུ་བད་པར་མདང པོརཤེས་པལ་སོགས་པདག་གིས་ཁུང་ན་པར་འདོག་པཟའླཆུར་རོཞན། མ་ཡིད མདོནསྦུམ་འཇུག་པམེདཔས་མདོན་ནུམ་ཙི་ཆོད་དདབལ་བའྱི་ཉིརདད། དེའི་ 
རཾ རརར སྣ 



























འབའྱི་རཱིམཿ 
ཅེད 








--- -- ----------~ “~~~ ---- ÷~ 

༠ ར༔ །ལཉེསཔ་གཞན་ཡང་བཤདཔནི། དྨེནས་ཊིཞེསྱ་བ། བདས མས་ཆགནིསྱཔཉདི་ཧཱབོ། །བལང་ཉིད་ མང་པོ སག པ་གི ཧཿ 

ཧཱཔོ། །ེབཤདཔནི། རབཞིནབདདཔའྱིིཞེས་བབའོ། །རདྷནདབདཔཡིནཏ་བལཔཤེསྱ་དབརབཏགས་བཞི་དགུར་པོའི་ནམ་པམ་ཡིན་། དེལས་གཞན་ཡིནཔའྱ་ིརརོ། །དནནཔིཉརདིཤམ་པརཔའི་འདགཏད 

ཤྷཾ འུལ་པ་ལ་སོནས་འྱུརསའེ རོན མ་ཡིནནོཤེས་བཤད་པཞི། སྒའི་དནདནོདཔཊ་པོཇིལབ་བཞིནཞེས་སོ། །དོ་གི་རང་བ་ བགན དོ་ར བཛདདཞས ལམ་ལནདཀར་ཤིས་།དུས་པཔ་ལང་གི ཾ་  ་ 

ཧ ས། དེ་ཏལ་འདིན་མཐུདབུམ་པཞེསྤ་བཟ་ང་གཞིམ་ཐུནཔའྱརཔོ། །གངའགརཔ་གིའངབཤེནནཞསྱ་བངར་ཏོགས་པ་དངང་བིིས་གི་བགས་དངྲ་བལ་བས་གཟུགས་ལརེབནུ། མུས རགམི་ཞསཔདུ་ན་པའ་ 

¡[ཞེས་ཕནི། འགའཡ་འགའཞིག་གིར་བཞིནད་ཏོགས་པམེད། ལ་ས འགའང་ཡའདེལ་པ་མ་ཡིན། ། །འོནག་དཞིག་གངགིརབབཞིནདྲ་ོགས་པད་དགྲིའགགིས་དེས་ོབརོག ྫོགས་པྲའྲིཞུས་པའྱིལིརདཔསངདེཏོགྲོས་པར 
གྱུརཞེན། དིཉྭར་ཡངི་ ཧེ ཐ་ས མཀ་ ཡྒའི་དདཔསའ ནིད འི དུམི་རུཿ ིརྱི་ལཏི། ཞིན ཨ་དྲོནམས། ིུཕཔོགས་པ་བཤདཔ་ཞནནོ། ། །སྦྱའིདོནདང་ ང བཞིན་དུཁས་བླ་ས་ཅང་། བནད་པལ་། 

གཙབས གི རིགས་ལགཀོསཔའྱི་བདཔདདམ་དཔལལན་པིནནེ། །དགའདྱཔད་པནྙམ་དཔྲལནཔ་དམིགས་པ་ཡིནཔའི་ཕིརཔལངཞེསྭ་བདཔར་གཅིག་གིས་བན་པས་དདེ་དཔལན་པར།གས་པས་ུ་བནམ་པ་གཞན་ལ་ 
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རཾ པོང་རའི་བིར་ ༤! 27༢) དི! ང་བ 1 ི ༥༩༡༩ "+ ༢5 ཁོ “ཏལ ༨༠", 
ཤེསཔདེལལོས་པའྱི་ཕིར་དོ། ཀྱད་པརཡནིབྱད་པརདང་ལཱན་པསཀ་བ་ཡོདང་ཡ་ཡེདོདོ །དེསན་ཁྱད་པ་རདང་ལཱན་པི་ཕརྣའ གུས་པདབེད་བཡྲིདནོ །ཕནའདོགས་པ་ 


ཤུས་དེལལུས་པའི 


༈ ༣ 


དངབཅན་པ་དགརཔོེས་དེ་རུརབ 
་དགུལ་ཧེནཔའི་བྗོད་པད་ 


ནིད ་པ་ུངའོ། །ངེསྨུས་པཞྲི། གཡཉེ་ཁྱད་པརདེ་དངཞེས་བྱ་བའོ། །དེདགཅེས་བྱབསནི་སྐབས 

གལ་བཉེནཔའི་བཛོད་པ་དང་གས་པ་དག་གིག་དོོལ་བསདད་འདཔཤདཔ་ཡིནོ། །གངགིཚྱབདཔརྨམགདེཿཡི་གཞུནཡི་དབངཝ་ཡིནཔའི་ཚེདཁབའདངའིདརཉརེས་དྟར་བ་སབྱེདཔའམ། དེཏིབརྒྱའབདབེད་པར་འཇྱུར་པོ། །ཁྱནཔརགདནནི་ 
།ཟུབརིགཞནདབངདུའ་ཁུར་དོད་སན། འདིནདེའི་གཞན་ཅིདབངའཐདཔ་མ་ཡིནཏེ། བྐའདོག་ད་འབུདཔམ་ཡི་ནཔའི་ཕིརརོ། །ཁུད་པར་དབྱལནབནྱི་བད་པརལ་བནའདོགས་པརཤེདཔ་མ་ཡིན།ོ། །དེདཔ་ལུན་པདི། བཀཏིདབརབྒྱུརབའམ། ཤེར་རབསྒུརབའི 
ཤེསཔདེལལས་པའི་ཕིར་རོ། །ུདཔརཡནི་བུད་པརདང་ལན་པསྱ་བ་བ་གོདཔ་མ་ཡིནོ། །དེསདྱ་བཱད་པརདངཝུནཔཿ གས་ བེད་བཡིནན། །བའདོགས་པ་པོདནན། དེཉིདལ་བདག་ཏིད་ཐོབ་པའིཕྱརིའི་གཞན་ཅི་དབང་དུཌ་སྱུརའི། །འོན་ཉེབརསྱར་བརབྲེདཔ་། 
ཡིནཅྱིིར་བྱད་པར་གྱིས་དེ་དང་ལཱན་པལ་ཕན་གདགས་པརྱ་ཐརའབྱུར་བཞེན། དེལྟདནཾའིཏུས་ཏེ། དཔནའདོགས་པདཔྲེད་པ་ཡི་ པས་གཞན་བྱི་དབངམ་ཡི་ནཔའི་ཕིའདྲེ་མེདྱ་ཀང་ཡོད་པས་ནདེལ་དཏིན་པའྲིབ་སྟུདྱའིསྱ་བད་པརའྭགུབ་པའི་ཡནའགམ་ཡིན་པར་ལ་བའྱི་རིང 


` 2 


རཱོ། །དསན་བུདཔརཉིད་གཞུན་ིདབའ་ཨུརཐདཔ་ཡིནན། །དེལུཡངརུ་བམ་ཡིནཏེ། ལོོག་པརྩ་བམ་ཡིན་པའི་ིར་དོ། །གཡ་ཉེ་ས་དངྱཆུདཔརའླད་བའིམཚནཏིད་ི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནས། 
༢ རཿ:༽༡---༢༧༩༦༨༤ རད) འཇའ: རན 4. གག ར་བ་དེ ༡) རེ གེ 202༡5252- ཁ༡20༡-༠།2-༽༤;2༽-༽ྔ (༥ ཚར ཟོ --;¬ 5»:ཏ༽-7༽¬.- ༽ པབ ཐ་ ¬ "༣ ༦, 
{ །མའིཞེཤེ། དེད་པེཊདངྒཔའིདངསཔོ་ལན་གཞནིདབད་འདུབསྱབས་པ་ནི། འཆད་བར་ྲབའྱིནུ་ལཅིས་ྱདཔར་བབདངསྐྱེདཔདེདཔའི་དངས་པོ་ལས་འདའ་བམ་ིནོཞིས་བ་ཤད་པདིགཞན་བི་དབང་ཉད་ཡིནནགེསབའོ། །བཏྱེདསྐྱེཏྱེདྱིད་་ 


པབ་པའྲི་བྲད་པནམས་བླཟདོ། །དེ་ཟོག་པནི་པནམི་འདོགོས་པནམས་ལ 






།དརས་ལུ་དྷརེན་པི་ཉིར་རྲོ། །ེས་ནཇི་ཏར་གཞན་གྱི་དབང་ 


ཞེསྱ་ཧུཐའོ། །བྱདཔ་ཤེསག། 


ནྡིས་བྤོདཔའོའའྱོ། །རྱད་པརྩ 





རཾ ཡོ པི་ཨུན དབརངནམཱད་ གེས བག 7 ཁར བི གོས་པའི་བེདཔའི་ས 
ཚོ ཡཱ གྲག རེ ཤས ལཾ ུ ཡི མ་འ ཧོ༦༤ ་ཡ་ ཌ་ རྨ རླ སྲ 
།ང་གིཆའདིལོག་པྨ་དོས་ཡུལདུཔདཔ་དེའིཚེ་ར་གི་ ེཁ་ དབམ་ ཅནི་དོདཔོས་པོའི་ 
༡ ་ ༥ རར ་ སིག ཡི ་ཞྱ 









ས་པས་ད ་ ཅི ཅིབ 
བྲ ཧྲང །དེབ་ཤད་པཾནི། དློལ་སྣང་བའི་ཕྲུལཿ ཀིན ་ སན་པ 
མླུ་ཡ་ལུང་ - རྔ ཀོ ི་ྲ ཀ་ག རི ་ 


་ རི 

















དྲགཅེསྱ་ད །དེས་ནདེལས༔ པའྱིིིིའིའིགཞ ནྱིདཔཡིན་ལ། དེདཔ་རྷུནཅིག་ག །པཐནཾདེཉེརཔྱརའ་ ་ཉིན་འཐདཔ་ཡིཧེམོཤེས་ལ དཔལ་བདེ ཀྱང་གཞན་གྱི་དབངཉིད་འཤོགཔའི་ཕྱིམ སྭ་ཤཨུངསས། །གྲུབ་པ་ཡོད་ 
རི ` ཡེ གི ཁན དཔ་དང་མེདཔ་ @@་ གཔ་ཕིུར མ་དང་ད རདེིེིྲིྲང 
ས་ག ཨུ ག་ཤིག་གཅད་ར འདོདམདསྱང་དམདཔགང་ཞསདཞིང་ འགའ་ཞིག ྲ ་ རེ }]ྭྲྲིུ ཏིདདེལ་མགལས་པ་དྭག  ་ 
ཧུཉེདཆྱདངའ: ལ་པ་ཡིནནཞེན། དེརུ་ཡངྱི་བཉིདརག་ལས་པ་ འཁརྡོདཀྱི། ¦ མི་འགྲུལ་པའེས་འོན། ཤི་འགའཡངཝདདོ། འདི དཔལལ་འ དྲེལ་ནི་ནིདིས་ཏེ། ངོོ་གུནྱགི་དཔདཧུབས་བས་པ་མེད་ ་པར་ཁྱད་པརམ་ཡེན་པའ་ཕྱེརར། | 
ཏིད ཡིན་པའི་ཾརཁྱད་པརཉིད་དོ །དེསན། གཞན་གྱི་རང་བ ཧང ་ མས་ས དོ ས་འདི དརས་པ་འམས་ཿདདམདཔརབཅདདོ། །གལ་ཏེ་འདིའི་ 
མ་ཤིིི་ཤེ་གཞནིདབངཏད རཿ གས་ཞེས དྲག ཞན་ི་དབུང་ མེདཔས་ ༈ོགཾས་ཕལ་སྣངབ་ཡིན་པའི་ཕྱིཾྨ མདོས་པོརམཔ་དེས་བའི་རས་སུབེནཔ་སྨ་ སྲུངས་ཏེ། 
ུའིཐ་སྟདདུ་རྨོབ་ནོའེ་ཁས་མི་ལེན། ༢དུམ་བཛདོན། འཞིཿྱཊཔ་མི་འབུར།བཏབར །མིརུང་བའི་ཕྱིམོ། ར རཿ སརོལ་མི་ྔདཔན། གའ་ཏེེ་དས་པལས་ཡོདདཤེས་འདིད། རྟོགས་པཉིདིརྡིག་གུ་བྱེད་པར་ 













491 / གོ ༤ བཀོ ་ོད་ པོ་ལོ རོའོ 
ལེ གིིགསས་ི།  |ིིི&(<་ཟ རོ ཇིར 
ད ། བགིསཞེས་ལ མམ ཟཐོ་དཛོ་འཏོག་སན་ ཨི ྦུརངྟིསྐུདབ་ཤད་པའི་དངོས་པོའི་དབང་གིསྱ་བུང་བའི་ཉེབཔའྱགུ། ར་བཉེདད། ི་ོ བདན བོ པུད 
ཤི ཌཱི ུ་ཚགཅནདནོབདའཇན། ཞག་བ ོད་པ དངན ནིད ཁྱའིསྱབའ། པའིརྗེས་སྤུ་དཔ་ལ། དོནཅི་རངགི་ངཔོད་ཅིག གི བཟད ཝོ སྐབས་ 
' །ཅྱི་གཞི་མཐུན་པཿ ིདྡིལུརམིའྱག་མཤིན། དྲའམི་དདཔ་པཤིྱ་བབལ་སོདོསྨསས་ས། །གཞི་མཐབཔལ་སོགས་ངི་ལྟ་པཤེས་པདཞིནསི་འགལ་ལ། ག་ས་གསྱུ་ལ་ག་ལངས་ ེདཔའི་ནསབབྲདཡིདོ། །གཞིཨཐུནཔམེདཔསྭན་ { 
གི་མིང དི རམི་ྱུ་ིན། དམམ །ཉྒྱལ་སོགཿ མ་པདེདགཏོགས་པལསུམ་འག་པཞི འགལ །དངོས་པོ་ལནིའགལ་བབཤད་ཟིན་ཏོ་ [ས་ཤསྱར་ཅགོས་པིིཐའིཏདཔརརིས། བབའྱི་ིརྒྱིིའགའ། ཕལ་ཞེསྨནནུལ་གཅིག་སུལ - 
ཅཿཿཧཿི་འདིརདཀར་རམ་འོནཏེ་ གནག་ཉསདན རཔ་དོགོས་པའྱིམཆལ་ག། ་བཞནལམ་དེས་པ་དཀུར་ 'སྐོགས་པའི་ནམ་པ་གཞན་ལརེབ་དང་བཅས་པའྱིདོས་གཟུང་བརྩད་བདང་། དཀརཔགདོག་དྲམའི འི་དདྤོད་དད་པྨ་ཤུབ་པ་དགཙང་པུལ་པདཀད་ པོ་ཞིས་དཀར་ 
ལོསགོ་ གས་བདེ ླབོསངབསྦ་ཏད དཔརདངྱཁདཔར་ཅི་གཞིའི་དངོས་ལོ་དང་གཞིམཐུནཔ་ཨི་འགལལོ། པཀག་ིཆག་གུཉིདརར་སུས་བཏེའར་གནས་པ་གསིནབདེདཔ་བེ བ་ལདཀརཔོའི་རང་བཞི།དུངས་པ་མ་ 


ྱུ 







ར $༦ྱུ ཆི 


ལ་པ་རྟོགས་པའྱི་རབྡདའི་དབཔ་ 
















 ་ ` 


དདུཔ་ཡིན 











དུད ཏེན 


7 „༣ £ 
།ཨ་བྱ་བསུ་འཆདད། །དཀུནཞསབྱ་བཿ 


ལ་འཇུག་བརཔའྱིཕིར་ནམ་ 
ླ 











ཅོ 
ད་དོན 


ཟབ་པརགོསཔདླདྱརརོ། །དསནདཔོ།ོམཆོངབཏམས་པའི་ཕཔདནིའི་སུལཏདདོ། །ངིཉྱབའདྲིའོ་ནཾདལམངནོཔ ོད །གངའྱི་ཕིར བདཔནོསོ་ས་་བོསབལངགི་ལོགཔའི་བདཔ་རཉན་གིམཛོནདམབས་ཤོལ་ོམི 
ཤན དེནི་པཡྡནཞཾས་བཤདཔནི། ཁུདཔི་རངགིཊཚནིདལ། ག་ངང མི་ཁ བགི་ལོགཔའིའདཔ་རཿན་གིམཚོནཏིདསུ་བཿནལ་ཅིས་བཞེ 
ཞིནཔའྱ་ཡིར་རོ། །དེཡཧ ལྱིིརགེ་ནགེས་སྟོདཔ་ནི་གཅིག་ཅུད་བར་ནམ་པམངཔོ་ མྱི་བབའྱི་ཡིརའ །དེ་ཡིར་གི་མཚན་ཏི་གོ་སའ་ མ་  (ཇིལྟ་ཤེཾདཱ། བཤདཔ། དི་དངྱ་བཱད་ཕལ་སོགས་པའེ་པང་བཞིན་དྲུགཟབཔ་བྱ་བམ་་ 
ནཔའིཔིརརོ། །དེ་ཡྟཿའི་ཕིརཤེ་ནདེས་ཏནཔཤི་གཡགལ་ཏུ་བར་ནུམ་པ་མངང་དགའ་དང་བ ར༨། ། ིརརང་གི་མཚན་ཏིདནི་སྨའི་ཡུལམ་ཡིན་ལ་རྣམ་བརྟོག་པའི་ཡངམ་ཡེནདོནས་བཤད་པནི། དེའི་ངོབ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེས་ནདེལྟངདོད་བྱི་རང་གིངོདོ་- 
ཏཱ ིགཅེས་བྱ་བ་ལ །སོགས་པའི་རྭཏུ་བྱབ་འིའི་མཐར་ པསྐནིདངོས་པོ་ལབླསབྱ་པའྲི་ལུལ་ཅ རཱ་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུ་རཔ་བྲ་དད་པའི་དོན་ཅན་ཏིདབཤདལ། འེསཾ་འདོགས་རམ་བར་་ཅོད་བའ་རང་བཞིན་ཁྲའོ། ༢༢༢ རོག་མ 340 ཐ་ གདད་-་ 
སུནིམ་ཡིནྱཾ་ཊི། འོནཀྱང་ལྷག་པརཞེན་པ་ལ་ལྟཾས་ནས་ཡེནཿ དངམ་པོའི་ཕུལ་ཅམ་ཡིནན་ཡངམ་པར་གཞག་པ་མི་འགའ་པའི་ཕི་པལོས ྨ„་འདྲགསྣ་ནཆ་ པར་གད་པའ་རུང་བཤཅ་ཁྲའའ། །དེནདེལ་ཡང་ལྗོག་པིད་ཁྱ་རང་བཞིན་ཁྱི་ཡུལ་ཡདདངོས་ 
སུའིམ་ཡིནྩི། འོནགྱངལྷག་པརཞེནཔ་ལྭ་ལྟུད་ནུས (ཡིན་ནྒོ །དངེམ་པོའ་ཡཱལ་ཅནམ་འྲན་ཡངྡ་་པར་ །ཞེག་པ་མི་འགའཡའི་ཕྱི་པོས་བཡཁྲའདག་ཕེལ་པ་གཞནརེལ་བའི་སུལ་ཅནཏིད་ཡོངསམུ་རོགས་པརྣམ་པརགཞགཔ་ཡིནསོ་ དནི༣མ་ཕ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
པར་བ་སེ བོ་ནི ཆི གསྱའབས། དའི གས་ལེད་པ།་ །སྲ་ཡོདམ་ཡིནཱརྟོགསཔ་ཡུང་། །ཞེས་བ་ཤདཔ་ལ་ྩོདཔ་རཧདདོ། །འདིའེནིདེསནྤྱི པགས ག་ནི ཞེས མསད་ཉདད། 

' . 'ེ སཿ འི བར ༧ ༽ =÷ , ཁྲ > ཉདྲསྣ་ 
དངྷནམ་པརྷརོགབདག་གི་ཡུལ་ཡིནི། པ་གི་མཚནནིདནིམ་ཡིནཞེས་གཞས་པན། དེའི་ཡུལ་འབརྒལ་ཞིང་བརྟག་བདབྱེདཔོ། །མི་སྦྱོརབའེགཏནཚིགས་བཤད་པནི། གངའིལྱཾཿཧེས་བྱ་བའོ། །བརྡར་བཏགས་པའི་ཁྱདཔཅནསྒྲའིདརྫོདཔའཧྱབར་ 















དད 
ནཚ 


མཿ 



















ལཅན་ཏིད་མོད་པདང་བཅས་པའིནོཞས་ཙོདཔནི། འོནྭྦི་ཞེས་བྱབའོ། སྨནིམཐོངབལ་ལྷོས་པ་འིནརོ། །༣༣གིམཿནཉིད་ཡུལ་ཞིཞེན་མའོདཔའི་རཇགི་མཚན་ཉིདྲརས་སྱུ་མི་འདུག་པདང། རང་གྲི་མཚནཏིདགཞནདུ་པངམ་མཐང་བསནམོམཐཔའགྱུརརོ། ཉི 
ཡུལ་ཡིནནནིསན་འདིཤེདདེ། ཁབ་པའྱིཕི་བཱསུང་དང་ཡདཔརགནས་པདེརཧབར་ཨ་ཁབ་ཡདན་སྦོརབའིརེ་ཏིདཇུམི་འགལ་བའིཕྱིར་མཐེན། ལྡི་ོགཔརྱའིདཔར་ནི་ིན ས་བོ །ི་དྷིད་པརས་པ་ཤེས་ནསདྩོེདཔར་སུངཔའ་ིའཇུག་པ་འའྱུ དོ 
མངོནརྣམས་ལ་ོདཔྱདབསྦྱོརབའེདདོ། རཾ །ྔཿནྣི་གདཤས་འངགི་མཚནཉིད་ཏི་ཡུལ་ཅན་སྤངས་པར་འཁྱུརཔལན་ཅིག་བ་ཀོང དདཔ་ཡང་རྟོགས་པའིའྲུས་བུཉནཿསཱད་ིུད་ནོད་བསྟུནབ་ཡིན་ཡ ལཿ དྲི སདདེདྱིདགོས་པརི་ཚྟ་ ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེབརྟགསཔས་ཐ་སྟདདུ་ 
བྱས་པའི་དོཌསྙེའི་རང་བགིནད་ཏེ་ར་སྟན་པས་སྤྱིའི་མུལ་ཿན་ཉང དགསལ་པའིི་ འདི་བཛོདདུ། །འདི་སྟརགལཏེཔྦྷ དྱེས་པར་སྦར་བའི་ཡུལ་པི་ལྟརརྟོགས་བཞིན་བའི་རང་བཞིནདེ་ལྟབུའིཉྤིས སིདནརི། རྩྱི་ཡུལདུའགྱུར་ྱི། ° གཞདདནིམཡིདནོ། འི །དེལ་འཇདམ་གཞནདོན་བུབ་དོན་དུ་་ 
གཧེར་བས་དོནྱིབ་བཅུས་པའི་ར འབཞིའོགས་ངརྩདབའྱ་ླྱརཔ་ཡིཤོ། ¡།དསནསྦྱེ་དོནབྱ་ྲར་ཤུས་བིད་ཡིནནརིགས་ལྷོར་བའི་ཡུལ་དུཿྱུང་གི། ཤི།རོབ་བུས་པའི་ཕལམ་སེནའི སྒྲདེས་པར་སྤྱརཛརེགས་བྱི་ཡུའ་ཅནདུམིའཨུ་མངོ།_ །དསན་འདིསིངེས་པར་ 
་བཞི་དོནབྱ་བརནུསཔའི་ཡུལ་ཅན་ཡིནནཤེས་གཞུང་བརྟུགས་པ་ཡིནཧོ། སེེ |འཐཾག་ ག་པུདཔ་ སམཛན་ཏི་ཁིུདམས་ཅ ནི་ུས་བུ་འདོདཔ་ལོྱདའགྲོ་བཅན་བོནའོ། །དེས་ནབརྡཉརབ་ 
གུ་འདདཔའ་དྷེས་རབའི་ཡུལ་ལསའྲབས་བུ་འདོད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེལ་རེཞི་གྲནམ་པ་རྟརོག་པ་དངཔོནམ་ཡིནཏེ། འཇིག། ཏིད 





ཛི་ 





ན་ལ་བརྟེནཔའི་འགྲས་བུ་འདྲོད ད་ས བར་ས་བསསས་འབས་བླགས་ 














༢༡9 ×: ཏྭ །གས་པམ་ཡིནོ། །འཇིག་ཏེའཔའི་འདོདཔ་ལསབདདགོཞསཔེཊ་པརྡསོརཁལ་བས་བུའདོད་པའམ་་དབཞེས་འདོདད། །རིགཔ། སིི་་ འགོད གོས་བ པས་དེ 
ཡིནནོ །འདུས་ཐུའིརདབཞིན་བ་ཤདཔནི། ༈ ནི དེནམ་ཞིསྱ་། ར་ ས་མ དོདཔ་དདེ་བདྲ་ ད་ཐག་བ་དག་དག། བླའོག་པ་ལིའོཏ། འདྙིལུར་ དས སཔ ེ་ད་ 
] །ཕྱས་བཞིའབས་བུཿ་སེམས་པཡིནགོ དེས་ན་འདང་གི་བདག་ཉིདདམ་ རྲི ྲག  ་ སཔ ཧཿ ཅན་འ པད་ སྒ ` ÷` 
ཁ ` གསཔ་ཡིན་ སྩབ་བླ་སུད་པོ། །དེདེ་ལཱར་གནས་པན་རིཊ དེནིདབར་ནུས་པམ་ ནཔའིཕྱིབཤད་པནི། དེ་ལ ག་ས ཡིནལ། (བྱཐ་དཔལྡནཔ་ཡངརྫས་ཁོནོ་ 
བྲ་མ་ཤིཤནོ། །དོནཔྱཾཿཔར་ ས་པས་འ ± ནུས ˆ ནི གེ ་་ ཁུ ཛའ ± 5 ་ 
རར 


པྔ་ ི་ོ ནུས་པའི ས་ག ཏས ཟས 








རས 


ཐིས 


ིར་ཏོག་པབཞིཏགས་པད། དོ དོས དམིགས་པལ་ཡིནནོ། [དེས་ན་གེལ་ཅི་ཡུལ་ཅནཏིདྱའི་ 
 ་ 





མསན། རྗེས་སུ་འྲོ་བཞི་དོབེདཔརྲཔི་ནུས་ཁུ་བཛདོཔརྲ་་བ་ཨིནཏེ ཁ་གཤམ 





 ིགནནི ༈ 


༤ 


སཱྱ་བའོ། ྲ ྔྣི་ ] 


ཡན་པའི་ ས་གཞི ་ ཤོགཅེསྱ་བབལ་བ་ཡངགི། 





ཨཔ རྩིྨི ་ 








པཿ ཚད འེ རེ 
སོཾ རྒ 
ྲདྣ་ ་ ་ ཞོ ཆྲ་སལ་མོ ` པྲེན 
ངྒེ དེ ཟིམ 
ཡུགས དྲ ི་ འུ རར པེག ༢༥ 


སའི ས་ཐ་བིསདུ 
གས་བ སགནདཅ སེ འ་མེེཿ ད་བ ཡང འཇ ཡིནད པའྱིཡིགཤད། དགུ གུ ཁྲ ཅའི རེབ 
: ལྟ་བ. འཕྲིའི ས་ 0 རམ་ཡིནཔ ་ ས་ 

















*ཿ[ །ོམཔ་ ~~ _ོ 
ཅོདཔ་ནིའ་དབ སལ་བལ་བརྟེན་པའི་ཆགཉིད་ པཔ་ལསྐ་མ་ཏོགས་པའི་གཞོལ་བཞེས་བབའ་དིཇིནིག་དྷོོགས་པརྱ་བེད་པའྲིནུན་པ་ ཉིྩོབལོསམིའཔའལ། ས་ཡིན 
བསབ འམེདཔོ། །སྟོནཔ་ཁྱིད་བའིནྙ བས་དག ད། ཏོར རཾ ༥ གནོ དོ པེས པ་པོདོན་འཇུག 


ལི དད་འགོུར་དྲའོགས་མཅ་དཔས་མའསྲལ་བ་གའཔོ། །བཟོན་ལསག འ་ཡུལའཞེབ་འདི་སྐན་བགམ་ཡིན་མདོག། བླདི་དེཤོབ་པའ་པད་ལི་འ་བ་ 
དི ཞི དེད པའུ ི་ནོེ་དབ་འབལ་པའི་གྲསལ་བལ འཞིག། གས་བརའབྱུརངོ། རར #ཌ@༢་ འགུའཤིག་དྲདདནལྟ་བོགས་པར་བུརཔ། དེཡང་་ 







༢ པཁོནའོ། དོའ ་བའ་ནབས་ སམྙུ་འགྲུབ་པུ་མིཧཱིད་པཞ་ཚདམ་མེད་པདུ། རབ་རིགས་དའའབྲེལ་ ཡེདགོ །གནལཔ་ལ་འདཔ་ཞི་འདིའིཤེསྱ་བབརཔ 
༡ ་་ིནཔའི་ པས དེ་ད ད་ང པཔ རཅིྲངིེིིངི་ དི བྷུ 
་ས་དམ་ཅསཔྱ་ོ། །མ་གས་བདོམི་་ུར་བསབད་ལམ་འ་སྱསབོགཆོདང་པཔ མཛད་འ རྫིད འདིལ 





མེདཔརྡགལ་ལོཞེསབ་ཤད་ཟིནཏོ། ནླ་དོི་པཔཔོབི་དྲསརཔའམ། བཞསྱ་ཐག་ཡན་ཡདླ་བཱ། གཡཏེཉིདཔལཔལ་སོགས་བལ་འདུ གཙོ་བོ་ནི སག་དང དྲོ ཉང 
ལ་ཀེ གལུཏེཿྲལ་པམ་དེཊ་པཅནཞེས་བབ 


ལག་ལ་སྤྱི་ཉེཔརབཏགས་པའིྱྱི ཟིན་པ་བཞིནནོ། །སལ་པ་མ་ལསཔའྱིིཾཁར་བཐོགས་པལ་ནོད། ན་རིགས་ལ་ཡངམཚརུ་ དས 
ཞོས གས་ས སས འཔད་མེ་དགེན། ཐམས་དལྟགས་ནིདདནད། སན་པ ཅི རར གི ཅནདང་ོདཔད་ཡིནཏེདཉིདགལལ་ 
འེཆོས་རིནཔའི་ རར ི་ དེལ་མཚོན་པ་འབེདཔས་ ` ་ །འབྲེལ་བཅནིསྒྲ་དགའའཞསདེལྟར་ཏྟོགས་ཀྱི། འབྲེལཔ་ 
རཿ ཧྲེ བྲ གེས་བཅན ླ་མ་ ཡད ནགཞནལ་ལྟོས་པ་ཉེད་ཡེ 













ིད་གངགི་འདབཞི དབེདདེ། དཔེརནནྭསནཨི་སླ་བཞིནནོ། །དེཉིདརང་བཞིན་ཙམ་བུ་གྲུན 
པའྱིསཱ་ཡངརད་ 8 དེམན་བྲེལ་པཅན ་པ་ཅན་ཧི་སྒྱ་ཡིནན། །ལ་འ་རེགསྐཀི་ 
རར ་ པི ་ 




















་ ཡའགྱུརཞེན། 

ནཤེསྱབདནིམྲདྲག་པྩསཱ་ བའོ སྤནིའབྲས་བུ་ ཇེ 
ྲྲ ཅ་པ ཅུས 
། (དཊནདལྟར འྭགསདདྲ་ཝ བིུ་ཉིག་དེས་རིད་དང་ 


ལབོདད་ཡནནོ་ནོསབའིའིབག་ུཊ་པའྱིིརོ། །འོནནིརིགས་གསལ་བདངའབེལ་དཀིརིབྲདོ ན་པའི ྒ 
༨ཊཿ ་ཡའེཉན། འ ཉཡིན་ཡང་གསལ་བའ། 

ས་ས་ས རི སཾཾཾིཾིཾེྲེྣྲྭྲཤ སཾེཨ 

འབྲེལ་པརན་གྱིསཉིདདམ། མཚུནཔནིདད་ པ་ཡིན །ཁྲེལ་ ེལ་པཉིད་འཆད་པར་ུར།་ འགས་པ 










གཝ་ པ་ཤིད་ཡིནནྲིཝ་མི་དད་ལྲ་བ་དུདཔ་དངས་ནུ་བྲེལ་པ་ 
ཡི བྲལན་པའི་ལུལ་ཧནཉེད་དྲ་ོགས་ 

དག ་ 
མར་མེས དི གནས་བའི་ཉིས་བཡང་མིདཔ་ 



















` །ཏེ་ཤོོམད་སསས་པའ། །ོདཔོ་ཉིན་འདོོདཔར། །བསམཨལནི དེ་ཡང །ིུདཔོས་སཆི་བེད། །ཅེསདོགས་བརམཛདདོ། །ླུནམསྐུམ་པདི་ཉཿམུརཔའིར་གི་དལ་ནད་དོཔ་ད་ལབུར་གརབན་ར་ཞི 

ཊིདཝ་ཡདཔ་ཡིནདའི འ་འ ༨ ཨ་སཏ་ུ། །སུ་པདགིཡཛན་ཉིད་ལངིཧསི་ བྲ པོངས བའྱི་རུཐ་ཤདཔ་ནི། ༽་ །གཞལ་ 

ལཿ དཀད ཏྱ དེས་འ ཧ་ས དེཏོགས་པདཧེདཔའིནུཊ་པནི་ མས ི་ོ ནཐ ཏོགས་པནེདཔའིིརརོ། །ཐམས་ཅད་ཅི་ཚོབུ་སྐདནྣམས (གན་ཕ་གཉིགདེས་དམླྲབཔཿ ཡིས་ག 

༅ཾ སར ི དཿ དྡ རྨ་སམཐོངབལྷ་ཙོསཔྱཤིན ཏེདསན་གཱ བསུ་བ མ་ར་མ་ར ཀྲི རི ནིདདང། ནཔའྱིའོགས 

3 ལཡང་མཆུ་ཨཱསྭོ། །གུལཏེ་ིམ་ྲགཱསུྷ ཛོདཔའིའབྲེལཔ་ ལདེིུནདེསྱ ཞཞེསྱབདནི་ལནྱཧིའལེལ་པ་ཡིནནིང་རིགས་ཊིཞེ ང་ད སྦ་པའོ། །དེདཔྲ་པནཔྱ་འིདོནཡིདབའིངོག་ ལིག 

% ཡྲི ཁྱིགངཏིས་དས་ཡད ཡལམིཏཾས་པརྦཐ ་་་ དདཔ་ལྡན་པའི་གསལ་བའདྲི སངགྱ་ སར པའེའིགས་ ནད་ 
ར་ག ནི་འ བསུ ¡དེཿཤདཔ་ི་རྤེལམ8སཔཿནིསྦཞིརོཔྱེཉ་ སནིཡི་མཚུངས་པདདོགས་པདམུའོ། །དེད་ དི 








རགནིསོས་པཔགི་བདག་ཏི 


༢༠༤ སལ་ 
ལྲ་ྲགསི་གས 


འྱུ་རཞེས་དྲ་ 
རི 
ཉཱ 















པརྙཏོགས་དགླསའིདོནདིདབུ་ཤདཔའིི་འདིདེད། ནི ཐསཔརུ ཧེ ེསྦགཟདལ་གིུ་དེནོདུ། ནལ་མི་རོགས་སོ་ཞེན། དོས་པ་དྲི་ལོདནི། ཅའ དེ ཝཔའྱི་ཤོགས་ 

ན་པོས (ཡོད། 1 ཡཱ །ཡརསིསརནཧེཧུཔ་ཡདྱོབ་ 

ལ་གོ ཨིམ ཨུ ྲད་ ཀྲི ཐཔརབཏེན་ ཟཤྱབཏྐོས། ནེ མ་ཡིན རལ་ 
༢༢༥ 


ད ཀྱིཉེས་ཕམཚུཾཁུ་པ་ཧཿཧཾ། དེལྟན་ཡཔཔོ་༽ ཐི དཔ་པན་པདོ སཱ་དཔལནབནིདནོད་རིགས་པམ་ 
{ 
|£ 
¦ 


པཱི ཀྲ ་ ད་ཁྱན་པར་ཉན་ྱི་ཁྱན་ བར་བ སིའ་ ཅག བ པུས༔ པམ པ་སརཔའི་ད ཨ་པོ་འགའཤིགཔའའིཐམས་ནདལ་ རྨ ཡིཔ་དགུལསེརལས་ཐདདཔ འདཝ་ཁོནའོ།དེས་ནདེ་ 
༥ དགགིཝསི་དུལ་དམཔ་ ་ཡྱདཔཤིའཉིུ་ི སི ཡ་་ ས་ལས ན་ཅི དཔྱའིརེས་སུ་ྔོའི་ཉོགས་པའིལ་དགབཔས ་ 
ོད ་་ འཛེ སི ས་ པ། རིདསྱ་ཉི་དོནནིརེས་སུ་འྭོ་བའྲིབ་དད་པ་ཉིད་ལསྣ་གུབཔས་དིགས་ཁས་བངས་པས་ རིགཙོ་མི་མཐུན་གཅིག་ལསྭ་འདུད་ 


ཏང ལྟརཁག་དྤངཝ་པ སྭ་མའི་ཡུལ་ཡིན་བ རིགསུཁསབཱཡ་པར་ 
བཡང་གདོན་མི་ཟབེརྱ་བདགས་པའི 


¿བདད དིལཝ་ལོགཔནམསྭ་ཅི་ཐདདཔ་དེཉིད་ ཡས་ལོགབྷ་ཐས་ལཐའ། ས་པའི་ཆུ་ཡིནནོ། །རྩིཁས་བླངདུཾད° ཅེའི །ྤིའིདགོས་པནྲིཿདདཔས་ཀྱངསྦྲང་བའིྱིར་ངོ། །ཐྲ་དད་པ་ཁྲས་བ 


5¦10 








ཐྲུག་པས་ནགདོན་མི་ཟ་བརྒྲསནམ་པརགཅོད་པའི་ཡུལཿནྭདུ་བརོདདགོས་སོ་ཞིས་བཤད་པ་འབལཞིགུ་ཐདད། འགྲལ་པརྐིའད ོནོཿམས་ལཞེསྦྱབཐའོ་ མི་འདོདཔ་ཡེངས་སྱུ་སཔས་དྲིསོ་སོརཔམ་པ་ཨུལ་དུདཔའོ  །ྱིཧཿགཞུནལས་ལོག་པའི་མཚོན་། 
སོ པུ ཅའ སྣང་་་ ི་ོ $ མ་ཞི །ཞེསྣམཔར་གཅོདཔའི་ཚིགགིས་ལོགཔ་འདད། །ཇ་ ྷ དེམཔ་ཅིམཆུ མུཡས་ས་གཞུང 

་ ཞི 'ླང་བརུ་པྱབ་དད། ` ི་ ཁྱདཔཿ རི ་ 

ས་རིགས ནིམེདཔ།ནརཤེས་བཅ་པིདངེ་པ་པའསུབའ་་ཤད་ཤེསྨཟབ་སེ། པི རིགསྐནྲི་དད་པ་དངབི་དད་པའི་ གསད་པ ངར་ འི ན་ནོ 

་ དཔ།ང་པ་ པནཱིསབ་པར་མིཏྱཏ ཞཔམནནམ་འགྱིརེ་སུའགོ་བན་ཡནཔ་རས་ཅེསཨའགོབནི་ བན་ཤོན་པི་ཏོགས། བཱལངཤེསྱ་པད་རརོ། སྦྲ་ཡངདེ་ ཉིདལ་འདུ་གཔནགསལ་བརྩོགས་པདྱབེདཔ་ཡི རྩིར ཐད 

སུཾ ཅིདོནབསྒུབ། ཤིཉན་ཐཡི་ད་ གདོན ནཞི་བབང་རསས་བཛཊཔ་གདོནམི་བབུརབ་ངོདཔཡིན་ཡ་རག་ཞཁབ་བང་པར་རབ་ས་པ པ་ཡིན་ནཞས་སྨྲས་པནྲིནས་པརགཅོདཔ་མྱི་པརཔནིམ་ཡིན་ 
ཀཀ ་་་ །འདི་ླགག་པའྱི་ཕིར་བཤད་པནི། གལ་ཉེ་འདིལྷ་ནམ་གཅོད་ཡོད། །ཅེསྱ་བའོ། །རྣརྨ་པར་གཅོདཔ་ློགཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པརྱ་བ་ཡིནནཞིབ་ཡངལ་སོགས་” 


/ 


ཟལ 


རལ 


བཱ པུ བཙམ ཟདབདེབཞིན་ མ་པ་ག པ་ རྣམས་མཚུངས་པསན། སུང སྡན མ་པ་དྭལྟ་ཐུའིདགོས་བ་གཞ༧ཾས་ཅིཞིག་ཐུ། 
ཧེ ཤཡས་ ་ ལའ དལ རར 
རམཚོན་ལ་བིནཔ་ཡི 





¦ད མ་ལཇི་ཞིགའབང་ཞེན། ེི་ པསྭ་གང་རང་ | 
ཕྱན ་ ཡུརབརའཞུརཏ། རུ མཇུགས་རུགས་པར་པ་འམུརར། །ཁ ན། ཅགས ཡིན རེས སོང་བའ་རང་བཞིན་ཉིདདུ་པང་དེ། །དེས་ 
ཊ་ཚིོསོ་མ་སིྱུལོ་ ་ ར་ཤ ཧཿ བ-འ་ | 











5[4 








།རྣབ་འང་བརྟེནད 





ོབླས་བར་།པརའྱརྩོ་ུམབལམོ་འིདན་གོས་པདོདའི་ཡུལམ་ཡིནབསྐདུཔོདཔནངོེོ་བླསབམ་ཡིན་ལ་གཞུནདུབོགཔརའགུརཞས་བའི་རོད་པའ་ྱུ་དོ། །དེལ་བཛྡོདཔབ་ལང་ཤིདལས་པའདྲདམ་པརཉོག་པ་རྗེས་སུའྲོབོའམ 
ཊི འྱིཕིརདལམི་བས་བརའཆདྱའི་བུམ་པ་ལནིམ་ཡིནནོ ཇཇིསྲུདཝཤདཔའི་རྣམ་པསའདིནི་བསྨུ་འཡིན་གྱི་གན་གྱིསནིམ་ཡིནནོ། །སྣར་བཤདཔའི་རྣམ་པའདིརམྦྱཿབདལ་རྩོདཔས་དྲས་པོལས་སྦྱནནྣའཁྲུལ་པ་ཀིདདུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡངདག་པརབྲལ་་ 


ནྟ ཧུང འེ ་ .` ༤༩, .` ` ༨༤༨. ཧྭ ༦ ༦ 
རུ དེེའགྲུལཔ་ཡིནནནྡམི་བསྐུ་བརགལསའགྱུམཞེན། དེ་ཞིག་འབྲུལ་པཏིདདབ་ཤདཔཤེམ་ཡིན་ཏེསྱབ་བས་འུལ་པདང་འགལ་བའི་ཆས་ཕྱངས་ཏེ། དེར་ལྷུག་པརཞེནཔའི་ཕྱིཞེས་བྱ་བ་འབྲུལ་པཏིདདུགཞུངབཅུ་གྲས་པ་འིནནོ། །དངོས་པོ་ 
9ཉ‰ 
ཇི 


ལས་པྭུས་པདྡེསང་བ་ཉིད་ཡིནན་ཨངདག་པདའྱ་བུ་རབུ་ཡིནན། དེནིམེདལ་དྲེལུ་ནཡངདེརྭལག་བཔགེན་པ་ཡོདཔའི་ཡི་པའྲཁུལཔ་ཡིནནོ། །དངོས་ངོ་ལས་སྐྱེལ་པལ་ཡཔའཁྲུལ་པའི་འདཔ་ིདདོཞས་བཤདཔའྲི། འོདལ་ནོདུནོརགངཤེསྤྱ་བ་བཡིནནོ། །ེནིའཁྲུལ་པ་སྤུ་ 


ཱ ང་ཡིན་པདའགུ་ངརོཞིས་དོགསན་དགག་པའྱི་ཕིངམ་ཡིནཏཞེས་བཤདདོ། :] རོུའི་འོད་མོངབསའགྲུལ་པརའརྫོད་དོ། །ཕིགས་པ་ཡང་བཤད་པནི། འཁུལ་པའིམཚན་ཏོདདིཤེས་བྱ་བའོ། །འཁྲུལ་པ་ནི་ལོགྒཔ་པསྣང་བ་ཡིན་ལ། མེདནམི་འབྱུང་བས་ནི་མི་བ བ་ཡིན 


པའྱི་ཾ་པདརམང་བམ་ཡི་ཡངེ 


¦ 





དནམི་འྱབུངབ་ཉིདྱ་ཅིས་མི་བསྒྲ་བ་ཡིན་པལ་འགྲལ་པདིཡོད། སྣངབ་མེདཔར་མི་བསྒུ་བར་མེདཔ་ནིམ་ཡིནཏེ། མེདནམི་འབུང་བཉིདིས་དེར་གྱུརབའི་ཕྱི་རོ། །དེསན་སྣང་བམ་ཡིརཔར་བཤདད། །དངེར་པོཡི་འཛིན་པ་ཉིད་རོགས་པ་ 
དབཤདཔའིཉས་པརའྱགུ་རབདྱསོདཔས་དངོས་པོ་ལཞེག་སྨོས་སེ། །བྱེདཔ་ཕོམ་ཡིན་པལ་ཡདབྱེདཔ་བོརལགཔར་ཞེན་པས་འཇྲུག་པ་སྡངས་ནས་ངོ་བོ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་སྨྲས་རེ་མས་གཏོད་ཕས་འཇུག་པརའདོནནི་ི་འཇུག་པ་ཁོནར་འཁྱུར།ེ། 





ཡིན་ཙི། དཔ་པོའདིནནནིངི 


















@ 








ཌ 


ོ་ །གའཞིགམེདནརེགས་ཀྱིཏོག 





རུ སཔ་གིམཚནཏིྱ་ཆོག་ེད་ 
ཁུ འགྱུ ནེ ཟི ཏ། ཏཱཾཿངྦབ་པ་ུ་ ས་ པདར་ལའ་ དྲག པའྱི་ཕི་བའད་ པར་མི་འ ར་ཞེས་བ ་་ 
སས `ˆ ལུ གྲུབཔབྱ་པཔ་ཧིའདོན་ེདཔ་དངམི་ལཱན་པའི་ལ་འཇུག་པར་མི་འཇུར་དཞེས་བྱརདཔརབུབ་ཡངམ་ཡ 
ཤྷོཾ།ཐ་བཤད་ཟིནཔ་ཡིནནེ། ཁ་པ གསས མྲེ བིད མ་དད གཔ་ད རིགས་དད་གསལ་བ 
དེས་པའི་རངབའིནཉིདདནི་ངོགས་པ་མེདད། །གང་གིསནི་ཕྕི་ཏོགས་བྱེད་པའྱིསླ་ལས་དོན་དགཏེལབསི་འཇུག་པརའགྱུར། 
ྷ ༈ཱ་དདམ་འེས་པའི་ ངན གས་པ་དུ། གས་ད རེཔ དད 

སྱི་རྟོགས་པ་འདྲེས་ཕར་པྣང་བལག་འདའ་བཟ་ཡིན་ཏེ་ 


པའདིལནིས་འཇུག་པརའྱསརལ། 


པའི་ཉཿཔོ། །འོནཏེགི་མཚནཏིདོན་ལྕསས་སེམས་གཏོདཔདབེདདེ། རང་ཤི་མཚནནིདདང་མཐུན་པའིརོསཅིས་ནམ་པར་གཅད་བའིདཅོན་ཕོ།གོས་པའྱིཉརབྲོ 
་བཤདཔ་ནི་གཞུནལ་ཡངའདུགནནིའེས་བ་བསྟེ། ཉལ་ཡང་འདུག་པའཐལབའི་ཕིརོ། 


~ 


ག་པ་མེད་པའིགསལ་བའི་བདགཏི 


ཙཾ §་ད་པངཊོགས་པའི་མེ་དྲོ། །དེསུ་ནརང་གོནཚན་ཏིད་ཅིས་རང་བཞིནལ་ལོ 








5; 


དདདངནརིགས་ཀྱི་ 






[ དདག་ཁོད་པའདུབའི་ིརའུདེད་པའི་རབབཤིནནདུགས 
'ཡ༔ཡསྲམ་རྟགས་པརའགྱུརད། | ཡནན་བྲཁུ་མ་ལ་སོ 
སས ྫ 








ཤེན། དེའི་ཚགངལ་སྐྲ་མཐོངབདེཏིདལ་འདུག་པར་ 


༼ན།དེ་ལུནཔྱསས་འཛན།ཞེས་འཇོདནདེའི་ཆེ་མྲཐ་མས་པསྨོདའུ་བམ་ཡིནན་སུས་ཅཞིགྱ་བ་བལའེགས་། | 
བཡུངམ་ཞིནནོཞེས་བསྟུན་པའྱི་ཡི། གལཏེ་རིགས་གཟུངན་ཡང་ཞེས་སྤོས་སྲོ། །གང་གིཝན་རྗེས་སུ་གྲོ་ | 


ནཾསུམིསྟ་རོགས་པ་ལབུམ་པ་དངསམ་བུ་¡ 


གྲས་པ་བཤིན་ཏེ། དེསཿསནུས་ཊང་ཧིའི་ཏོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


` 2, 


།པེའི་ཕྱར་རིགསི་ཏོགས་པེ་གསལ་བ་འདི་ནི་ཁ་དོག 


བདག་མོ སྐ 
ནུ འིར ! 


5] 


ྦ 


¬ 
2 


ཀིས་པགས་པརོ་་ ར་ས སིལཔྨས་་ཁ་ཁཔ་་་སལས༤༠ ༢༥ ༡༡༡༨ ༡༡ ༡༡༡༡-༤༡-༡༥ ༡༡༡༡ ༤༤༤༤ ༡༠༡༡༡༩༤ ༨༠༤ ༠༡༤༤ ༣༨་པར་བ་ང་༣༽ 
ས་པ་ག །དེྱི་ཡར་རིགས་པན་སངམི་འཁུལ་བའེའང་གིམཆན་ཉིདྱའི་ཆོས་སདསནས་རྟོགས་པ་མེདཔའི་ཕྱིདདོན་བུབ་དོན་དུགཉེ་རབ་རའཇྡུག་པརའཐདཔ།ཁོན་ཞེན། དནིམ་ཡིནནོཞེསྱ་བ་བནི། དེའི་ཚོ་ཞེས་བཱ་བའོ། །སོལ་འདེུས་པངསཔྣང་ནནི་རིགས 





ཡིནལ། དེནིད་ཀྱིཉིའདེ་དངྲལན་ཕ་ཡངམ་ཡིནཏེ། རིགས་གམདེདཔལཱནཔའི་ངངགི་ངོ་ོ་རྣམ་པཾགནས་པམ་བཟུངབའིཕིར་ོ། །འདི་ལྟ་རིགས་ནི་འང་གི་མཚན་ཉིད་ཕྱི་རང་བཞིན་ཁྱིས་སྟོང་པ་རྗེས་སྲུའགྲོ་བའི་རིགས་ཉིད་ཡིནལ། ¿ རིགས་དང་འབྲིལ་་། 
བཞིའྱགས་པལ་བཀིམཆན་འིཅ་ཆོས་བྔསམུརྲདབདཔཡོནག དསས གས་མི་འ སས་སོངབཡང་འིརང་ཞིན་་ནཔའི་ཤི་གསལབ། 
ཏུདུདུ་འཁུལ་པ་ཡིནལདེསནསདསྤྱ་ཆས་པའི་སྨ་བ་བརྟེན་པརའགྱུར་པོ། །འདིལྟརཕྱི་དངཧྱི་དེ་ཡངདོནབྱ་བཤྱེད་པཞེཔྱབརོགསུཔངཔིཉྟར་འབྲུལཔམ་ཡིན། སྤྱིཏྟོགད་པསཡུཡདུབཱཾས་པལ་དོབྱབབཱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བརམ་རྟོགས་པདདི་དེནོདགཏེར་བུ་མི་འཇྲུགཔས་ 
དེིཀུརའཁུལ་པས་རིན། དེས་ནདུར་རིམ་པ་གཞན་བིག་ཤངའི་ཡུལཅནམ་ཡིན་པད། གཞན་དེལ་བའི་ལུའ་ཅན་ཡིན་པང་སྟནནས། ཚུལ་གཞན་པབཤད་པའིདོནདུ འོ ིམ་པ་ཤས་པའི་རང་འཞིནབསྟནཔའི་ཕིར། དྲེལནནིའོ་ེས་ཆོདཔ་མོང་བར 
ེདདཾ། །རོད་པ་འདིནི་གཞུང་གི་འབྲེལ་པཙམ་བྱེད་པར་ཐདདོ། །ཕྱི་ཐྲ་དད་པ་བཧཀླངཿསྱངདེཏེ སན་དར ཤེམི་མདབན་བྱིིགའ་ ཐུགས་པན་བ་ཡིན་པས་དདལ་དྷེ་།ར་བརྒལ་བདྩབ་སྟེ། ཉེས་པ་དོན་མེདདབདད་ 





ཤཱ 


3དནཞེསྱབལ་སོགས་པའི་མདོབྗདཔ་ཡིནན། །བདད་པ་ཡིན་དང་ཤེས་པ་ལསོགས་པ་དྷོ་འབགཅིགྱེདཔའིདོནམཐོད་ནས་དེདག་གདན་མཐོངབན་ཡངོཤེས་པརཀེད་ོ། །གཡཏ་སར་མཐོང་བདག་ལས་ཐདད་པ།ཁོནའིདོནམཐོངབགང་ཡིནཔ་དེལུན་ཡཛི་ཏིད _ , 








ངེ ཏད ས་པ་དགས་པརད་ཁོསྱ། སྤ་མ་དགལུས་དེདག་ཐདདཇདོནདྱེའེདཔ་ཁོནའོ། །ཇོེ ོང 
དགལག། ཞེ་ད །ེི་ཱ་ཕཔ་དབ་དོ། །ཐཤེས་པབེདཔ་ཡང་ལྟ་བརེད་པ་གངའནེཔ་དཉདའད་ིནནོཞིས་བཤུད་པར ཧོ 

འི དཔ་དེདངབལ་ཐརེབོ་འདགས་ཙིསྐོནས་སྦྱརབདཀ་གསལ་བདེའ དེདལྟརདནཉིདལསང་ཤསཔསྱིཧམེད་རའ ཤདནསའེ དཤདཔརརིགཔརླལ་ལྟ་བརྱ་ེདཔ་ཡད་མཐོདབཉིད་ཡིནཏེ། དེསན་ 
བས་ཉིདལསནཔས་གུ དམིགས་ལ། དྭར་ཡངབལཔ་ ས་ྒྱརབདག་གསལ་བདོའིཡུལཿནིད་རམས་ཅིདོནནམ་ངོའ་ཤེས་པལནི གདནས་དེག་ཞནསེལ་བའི་ཡུལ་ཅན ཉདད་བཤད་པའི་དེལས་ ཡིནཏེ། དེསྐན་ 
ཌླ ཱཏུདསགསགཆུང་ས་ོདསསུབ་ནནོ། དྲི མའ ཉདཔིགསམ་ ལིན །ང་འངད བམས དམ་པ ཤེས་པ་ནི སརནསཏེ། སི ི་ །ཞདཔའིདེལས་གཞུན་དང་འབེལ་བའི་ཞེས་བ 
-[གང་ཡིནངརའངེ་ འདི་ཡིནནཞེན་རྟོགས་པནྱ་བུདཔ་པཡཔྱའདཔར་ འུབ དཔམ་གྱུཧཏ། གངུགི་ཕཱིརའདིརནིབ་ལངགྲི་ནམ་པ་ 4 ངུམ་ཡིན་པ་ལསབདདཔའི་འབུས་བླུ་ནམ་པརཉོག་པ་ ཉུར གཞནསལ་བའ་ཕུལ་ཉན་ཡནན། །ེའི་དོནནི་འདི་ 
གངཡིནབདེདཉིདདགེས་ཏོགས་པ་ནདཉིདའདིརཞེས་ཁུདཔརམང ྲླྲཀ ི་  དེནི་བལ་པྲལབོ་བལང་སེར གས་པ ཤེས་པྲརམཔ་གཉིགཔཅནདའི་ 
ཁྱདཔར་གཞན་དངའཧྲེསཔའའགྱེརཏཐད་པལ་ག མ་ཡེནནཾ། །ཡདན་གྲབེ་སེརརྒྱ་ཞེས་བྱ་ ལར དཔར་ཧརཔ་ཡི་ནཱཏེ བ་ལངཔི་ 
དཔོགས་པརམི་རུང་བའྱི་ཕིར་རོ། ༽༽ ྣླནཾནཾླ@་ 
ཞེནྱའེདབདེནཏྲེམ་པརྟཏོག་པའ་ཏོགས་པས་སྦྱི་རྣམ་པ་པའ་ གམི་ 
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ཱལ་མཚས་ོརབའིགས་པའི་མ་ 
ས་བ ི་དཔཡིདན་ཡངདེནག་ལ ཡད ཅི 


པཐམི་དདཔརཤེན་པ་ཁན་ །ཇིཿ དོན ། 
ངབམ་གུབཔའྲི་ིར་ པྱས ± འུ ངུ 
















ོགཔ་ཤེཔལ་ོགོསཔའདོདཔ་གཅག་ 


ཡུ དགར ནྲི དེསའ་མོུརད་བཏམཚམསྱ་ོལཤི།ཡཿ འདབ དཀེད ཟིདཔགསལ་ 
གཞི་སླདནཔནིའི 












། དེཏིདྱྱི་འརྦདུདཔའི་དོན་དད་ོགས་སུ་འོདཔ་མེདཔའི་ཡིརརཞེསབ ཤདདོ། །དེསནྲ་བདུདཔའཕིདདཔསོརབའི་བདགགི་ཤེས་བཞྲིའ་དདབ་མེད་པྲས་པའིརངབཞིན་དམི་འྱུརཏེ། དཔམིདཔོསཔནིི་ 
དི ཆུར། འྱིིརྒསིའིཤེསཔནིབདཔརྒསེབའིནམ་ པའ ཅན་ཞལ། དེ བས་མཆེདཔངམིལྱས་། དྱི་བདདཔའམ་ཐམི་དདུལདམིགས་པ་ཡིན 
ཁ་པར བདད དདཔྨམས་ལ་ཏོགསཔརའྱགུརམོད། འདིདག་འདྲེས་བརག་ལ་འབྱུ་རཏེ། །དཔེརནཁ་རབཇོགས་པདག་བཞིན་ 
ཤིན་ཧངརཔ ་ལྡེམཔ། ་ས་་ གོ ཞལ་བ །དེས་ཤདལ་ ད་ས །ཁྱནཔརྡས་བིསཔདྷེལུབུམ་ཡིན་ཧི་འོན་ཨདདེཉིད་འདི་ཡིནགོ། 
རྨ ཕུ་པ གོ ་ ་ ། །ཝལིདཔཔརཏོགསནག་ིར གས་པར་འ ྨ རི་དང བཞིན ཏོས་པདགསཔ་མདང་།ད་ ྔ 
དད ག་བཅན་རུར་བའབའམིྱ བགན ཏཱ མ་ཏ བ་མང གཞགཏྱ གོས འདོ ཡིན ི་ དབུགཔནིམ་ཡིནནོ། ། །་ུག་པགཡི། རན་པ 

















ལི གིང བལདཔལཔཞེས་བབབཤིནནོ། དེག་ནདེཉིདབདད་བའི་ཤེས་པ་ཡིནནཞིད། འིདྲེང་དདཔ་དདྲབ་ནི་དད་པའི་ཏོག་བརྲ་ུ་རབ་གད་ཡིན་པ་འདིརྦ་དདདབ་།དའ དབ་སྤོན་དུའགྲོབཉནགྱི་ཛ་དདཔའི་རྟོགས་བནི་མེད་ཉི་འོན་ཀྱདབ་ལང་་ 
གེ ་བུའི་རསཏོགས་བཏོགས་པརའྱགངང ལ་ནི སཔརག་བན་འགའཔནད ཡིགཔརད་གཅིག་པབཞོའ མདད ཐིད་བཟད། བ་ས དེ 
ཐ་མི་དད་པ 


། སི ི{ིཾེིང འདི་བལདོཤསབ་བལདཔདངཝམིདཔགཉིག་མངཉིདདཔཔའ་ཅི་བོ་ོདཔར་ གཅི་གབནིམ་ཡིནཔརལྱཆའིཟིརརོ། །ལ་དང་དེའཞེས་ུཐའིཿབ་ 
(དཾ སཔ་ི་ ཨ་བ 
, འད འགྲིམ །འོ་ཧ་ ཨུ་བཿཞིན། མ་ཡིནཏེ། ཐ་དདཔ་ཡེདནའཇུག་པ་དངཔི་འཛུག་པ་མི་དུང་བའྱི་ཡིར་རོ། །གལ་ཏེ་དམི་དད་པ་ལསྦ་དདད་པ་གཞུན་ཡིནནནི་འཛུག་པ་དངལོགཔའྱི་མུངབ་ཡོད་པརའ་གུར་ཙི 

ཏྲ ༈ དཱ ཡིའཛག་པམི་ད་བདིི་ ་ཤདབ་མ་ཡིནྱི་ འའ 








གཡསིན་པད་ཉིདདདག་ཡི་དི་ ར་ས ཤིགླ་བངབ་ད་གཞནད་དོར་ཁརའྱགར། ཐ་དད་པའམ་ཐ་མི་ ཡི་ཆོས་ནིལགའཡངཉོགས་པདྱབར་ཡོད་བམ་ཡིནྩི། 
'སྐབས་མུ་རྟོགས་ཞེས་ཇུབ རགབའན་ཆོག་ཅནྱིོུས་གཅ་གའྱརརོ། །འདི་ །འདིབལདད་ཞེས་འདིའིབ་ལངཉིདེཅེསྦ་བབ་འདྲེན་བར་ཏོགས་པུའི་མེདདོ །ཏོགས་ལས་སྟོང་ཡང་དད་པདདྲདནི་དདཔའི་ཕྲོགསཁས་་ 
ང་ས གིགས འབྲདྱིའཁྲུལ་པཉིད་ཡིནན་འཐདདོ་ །དེབ་ཤདཔའིའགྲུལ་པའི་དབང་གིསཞེསབྱབའོ། ££ ནོལ ཞན་པའའ་འིནན། །གས་འ་བའཇསང་ 


















་ ི་བསུདི ཟུ 
ཨུནས་བེའེ་པའིཕྱིཿའབྲས་བུ་གཅིག། 


འྱགུ་རརོ། །དེས་ 





] །དེས་ནླིགྱུརགཁནོ་ལྦུར་ཤེས་བ་དང། ཐུགཔལ་ཕྱུལ་དུའཁྲུལ་བདད།. 

དབ་བ ཞནམ་པ་འདྲིལ་བུའིལལཔ་པས་བའིཉེན་ུའྱལརབགང་ཡིད འདནིནདངྷིགྱུགུ་གམཐགཔ་དདྱམལ་དག་འོའི་པ 

མབ བཞིག་རགསང་ཞོ། །གྱ་གེལྤརདཡདྲན་བགའ་སེའ་ཉི་ ཏིདདྲ་ཐལ་པའྱི་ིརརོ། །འཁུལ་པཏིད་ཡིནན་ཡུང་ ཱི་། གི „ གལ་ངམདདག་པམ་ཡིན་པའྲི་ནམ་པརཞེསདནལ་བདད་ 
ཆསུ་བ་གཞན་མེད་པའི་ཚིར་དོ། །ཱའདོགས་པདྡེ་གཞན་ལུ་གཞུན་དུ་འདོགས་བ་ཡིནརོ། འི་ད ཞིངཉིདཡིན་ཏེ། པི 

པཤོགས་བཞིུ་དམལཡིནཔའྲི་བམའའི དྲིྱིདརཚནཅནམ་ཡིནཏེ། དེལ་མེདཔའྱི་ཟརཔོ། 

` ི་ོ ལསད འདོགའམངནཉིདང བ་ར ཆར བརྡེ ་དེལྟམ་ཡིན ༡༧པ་མོར་འཞོན་་ 


པཅནྐཞེསྨ་མོས་པོ། 








ཡི ོགབཞིསབའདི་མཔསིདནའཞིནའགའ་ཞིག་ བཞག 


།ཇིལྟར་ཆུའི་གསལ་བདོན་ངས་པདའེདབརམསྐ་རུའི། ཉོགས་པ་གཅིག་བྱེད་པདེབཞིནདུནུདངལྙི དགལཡངགའཞི དབངགིས་ཏོགས་པ་། 








ཞྭཕྱ་བའདྲེནིགལ་ཏེ་ཧྱི་མེདཔ་འདོནནམསནྣམཔདེྟྱུ་ ཤེས་པ་ 
རཿ + ་ 


པན པར་རི ་ཕྭ་ུགའབིགཔནབམ་ནཔརཿ །དནརུའི་ཤེས་པས་་ 
རས་པའི ྒྱམཿན་ཡིནསོད། འནཁང་ནུདང་སིག་རྒུལ་སོགས་པའི་གསལ་ 


ན་པ་ཡོ བྱབལསོགས་པསདོགས་པདེ་། 
རྩ 


















ཱུ ལ་ལོསནས་རིགས་གཞན་ཡི་གསལ་བླསའདོགས་བཟའ་སུརབདོན་གཉིག་ལེས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པམ་ཞིའནོ། །གཡ་ཏད་མ་པོ་རང་བཞིནཡིས་སིགརུནམགཆུཔའབལཔའྱི་ནུམཛན་ཧིད་ཡཞིན། གཏནདུའ་ཇུལ་པརའྱག་རབ་ 
རི་ལི སྲི རར ལ་དགོས ྣཾལ་འབྱོར་བ་ལ་ཡུངཿེ ཊའི་རོགས་པ་ཡོད་པརའགུར་རོ། མའོན་ཇི་ལཱར་ཡིནཞེན། བཆོདེ་པ་འཁུལ་ཕ་རང་གྱི་དུལས་འབྱུངད། 

ཤི” ཡུལ་ངེས་པརའྱགུརབ་དེ་ནི་སུལ་ིས་འཁུལ་པར་བརྡོད་དེ། འིརིབ་ཉནྱ་གིླ་ཟབ་གཉིས་ཨུ་འཁུལ་པྲ་ནབས་དེད་པརླབབ་རབ་རིབ དདུས། ཟླ་བནེད འྱགུར་བ་བཞིནནོ། །འདི་ར་ཡངརྣམ་ང་རོག་པའི་བགཆགས་ལས་འྱགརབ་ ཉཱཾསཔ 
ཙི །ུས་སྨིགརྒྱུལ་སོགས་པདག་ལའགྱུརབརུནསཔཿྟོག་པ་ བླི ི་ུ་པ་ཏོག་པི་བག་མའདག་བརུ པིམེམབདོའི པཉིདྱིརརོ། །པ་ནདེ་ལརྦླིག་ངུ་ཆཱ་འླ་བལ་བདང་སོའྱི་རུཿནཏིདད་བསབས་ཏེསབསཏིདི་ 
ཤའ དྲབདྲཅས་ཧྱིའིའདོད་པསངཤེསྣསོས་སོ། ད་ལོ གུ སྱིོསཔརགང་ཏདད་ དངོས་པོའྱི་རུཅནཏིདདུ་བླདབས་པན་ཤེས འོོ དེཞེསྱ་པབ་གཞུངབཙུགས་པ་ཡིནནོ། ད་གཅིག ི་བརིའསྱ་པའནུཔ་འཞལ་ 
ངོ དེཉིདལསམྤྱི་ ྤིའི་ཤིས་བ་སྐྱ་བསན་སྤྱི་ གཞན་ཅི གལ་ཏེ ཏལོག་པའི༨ ཤེས་པ་ཡོད་བདེ་ འིསོསརདྲས་པའི་སུལ་ལུ་བཏེནནས་སྐྱ་བའིྒྱཉིད་ཡིད་པར་འབྱུ་རན། ཱིགཔིིས་ཏིྲནིིཉ་འཏེབ་དད བང་མ ཤཔའྱརམ་པ་ 

མཐིན མ་པོ་པས དོགས་ལ་རག་མདངེས་རོདཔརའདཔནིགལ་ཏེ་དངས་པོ་ཇིལཱ་བབཞིན་ཞེས་བབའ། །ཊོགས་པ་ཁདེ་སྟེ་གཅིག་པཉིད་ཡིན་པརྡ་གཤན་ཡང་བལངིད་བལང་པོནརྟོགས་པའི་ ཕྱིར་རོཞན། ཁྱདཔར་མའདྲེས་པ་ཅནཞེས་ 
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།བདོགཔའིའགཆགས་ཏེ་དེའི་མླབུལས་འབྱུངབའི་ཕྱིརོ། དན་བརཏོག་བཉིདམ་ྱརབའིིར་མཔརཏོགཔ་མེདཔཤེས་པཉིདཡིནཔ་ 
ཨནྦམཞེན་པདགལ་འབུར། རྣས་པརཏོག་པའི་བག་ཆགས་ལ་བཏིནབ་ཡིནན་ གནོ །མའགཔནསབར་ ཏོག གི དམིགས་བམེདཿངམ་པ་དཏོགཔསམ མའཇུག་པའི་རེསདུ་བེདཔའིམཔར་ཏེས་པ 
ཐོག་པམེདཔ་ནསྤ་ཆུའདག་པ་ཡིན་ོགས་བབའདི་གདྲད་ཏགས། འེ སྟམ ོད འི་ནང་གི ཆུལ་སོགསདརཤེས་པབཞིནནོཞེས་དགོས་པལ། ཕིརོམ་ 
ཧཾ ིད་ཞལཞེསསགཔ། ། རླ པདུམལ་སོགས་པརབྱསདཔྲ་ནམདམིགས་པལ་དཉིན་པའི་ཁདཔར་མེད་ཁངན ང་གི་རབརིང་ལྷ་མེ་བདེ་བཞིནདུའདེ་དགམི་རིག་པའིམཚོནཉིདནང་གྱི་བདབར ལསྱ་ཐཔར་གུརནཅིའགལ་བླྲབཔཟིདབམེདཔ་ཡིནནམ་ 
` །ཏེན། ཇི་ལྟརམེད་དེདདེན་པའི་དམེགས་བུ་བཀག་ ཀག་པནུ་ནུམ་པར། པར་ཤེས་པའི པད་མ ྐེ་བའགྲུཐཔའི་ིརདོ། ཡ་ཡ མིག་ལ་སོགས་བའི་ཞེས་པ་ཡངྒ་མཱ་ 
པའི་ལོ ཏདབངཔ་དང་ཡིདལ་ དབ་ལགསསས་ཅི་ ཞེས་སོ ནི མརིག་པ་ལྭསྱ་ཅུངཔའྱིཕི་ཞེས་སབ་ཡིན་ བའོ། །རྣམ་པར་ཧོག་པ་ནམསྦ་ཉིདྲོགས་པ་བཀག་བྷས་པརཏོག རྟོག་པའི་འག་ཆག༥ 
ཏོག་པའྱིིརྡྷ་མ་ཁང་ 


ི་མ་རིགཔརྩགཔ་ལིན། ཞས སེ ། དྷེནམ་བརྟོག་པར་ལྱར་རབ་ལོནཞིགན། སརྣྩཤ༽ 







སྨོསེ། དོ་ཤེས་པའི་དགཉིདྲསཔ།ཞས་པོ། །མརིག་བའིམཐུལས་ཞེས་བའཞིལདནོ། 

















33 








ཀག་མ ད་བཅནཅིདུམཞི་འདཔར་འི་ནཔགསལ 


བདམ་བྲ་བུངབ་ 


ཡེ ཞིགས སོ སྦིལ 
ཤྲི དགུལཐཡ་དདཔ་མཆམས་ ཐ་ རེ. 
ནའ 7 མིན དའ །གཅིག་ཡས་ོམཱ 


འཤསཔབཅན་ར་གིཉནམ གས་ཞིང 


ཨར ཏོ 


བམ་ འགཆགསསདཔག་ལས་ཡིནཏ། དཙམ་ཅིབགཆགས་སདཔརའབར། 
ཅབ ནན ྣནངརནངཤཝང 


ྱིཐོཾ་སཱིཿའབའགིག་ལ་དམིགས་པམ་ ལསའབ་བམ་ ྱིིནིདཔེརསེ་བའི་རྣམ་པཅན་ཡིནཉྱིཐདདཔ་ 
ཅི པུ དམིགས་པ ཡི དོ བསལ བ་ཀ པརྟ་གོས་བནགསལ་བ་ཡང་ནམ་པྲའཡི་དཔར་་ 
སསགས ། དེས་ནབལ་དདོཞསྱུཔབནྱིི་འགི་ནད་བསལ་འའྲིའྱབརཏི་ 


ཡནགསལ་གཔེཤལསལེསབཡིན ༣ སླ ་བྱས་བསས། ི་ོ 
་ སོ་ ས་པོ 







མམས སས ས་བཀད་ 


གས་པལ་ཡདརིན་བདྱ་བའོ། 


མདོ ིཨ་ གཏིས ཆོསསང་ ཞསཔ་གསལ་བཞེསྱ་བབརལྱའུར། དེསན་འདྱིའུད་པརྡ་མསྭ་བཡི་དད་པརའཛིནཔ་དང་། དེལ་ཏོནཔ་གུའ་པའོ། 
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ླི་ནོནས་དན་ལབ་རྟོག དུ་རྡེས་སུའགྲོབ: 
ྲ རེ དུ་བའི དྲ 








ཏ་མང 


0 ས་ག པོ སླགས 


ནེ ་།  ་ བ་ཤ 
སྭ་བ་བའི་བསྟདམེད་པར་དརྔོད་བས་ 


བར ལ་ད བསགས་པ 





` 





༤ 5 > ༡༨ ༽ོ 


གྱིས་གགལ་ད་རྟོགས་ 
་ ིོྲི་ི 
ལ་ མ་ཤེས ཅི་ཡོདཉེ ཆི 





དཔས་བཿ 


©༨བྱདཔརལ་དཔིགསཔ་པབསྦ་དར་དགོས 
ི གྱེས 





རྣམསཐརམ་”་ 





 བ་ད་རང་དློད། ཡིད 
རི་བ ག་བ ་ [ྲདདབརུགུར་པ་ 


ངྱོསར་པྲ་ཐམི་དདཔརསི་འགྱུར་ཏོ། དེསན་ གགིསངད་ སེལ་བསན། དངོས་པོ་་ 














སག །།ཀཅིག་གིས་གོགས་བེདཔ རགསལ་བམསྐ་བཡི་དཔལ་གནཔའི་རུམརདེས་པའིདམིགསཔཏིདམ་ཡིདདོ། །ར་གཞུཔག་ས་བའི་དད་པཏདལནི་ནས་པརཤེས་བགྱུའིགའགལ་ཞས་ཏུདཔནི། ཐིད ཞེས་བ 
ལོ ུཞེསྱ་བབནིདམིགས་ངརརོ། །འཉིདབ་ཞདཔ་ནི་ ིགཅིག་དས་ཞེསྱའབའ་བགས་པའོ། དདལུཔའ དབགདིསམང འད ་པོས་སགགིད་པདཞོས་ བཞྱི ནབ ོབའ། # ་ དའང་ 
ི་ོ །ཐཾཧཱ་པྱོདསྷརམས་ཀངགལ་ཏེ་གཅི་གལ་འོ་ནསཝསི་དཔར་ཤེས་པརྡ་དེདཔ་དེསན་དཔོན་པགཅིག་གོགས་བེདཔཅན་ཅིགསལ་བྷ ཡས་ཤེས་པའི་རུ་རཔཛིདདོ། །ཅོ་དབྱདེདཔའི་དོ་ས་པ་རིཉིདོནཔདི། ཐད་པའིཾ་ཞེསཱཧུ་ཐ་་ 
དེའི དདོནཾསརྣཾམི་སྨྲའོ། འ། ི་ོ དདི|ི་ ཚེ 

ཛྷ །འནྭཁངསཾ་མདགལནྷཱི་།པར་ཤས་བདྡསྦེད་པའི་ལྐན་ བུདཔདཔལ་འདི་གིས་ལནི་འོ སྲ ཁིསཿཌྟནཆི་གཧོདཔ་དྲ་ཀཱལ་བྲས་འགལ་བཉི་ གཅིག་སྐནཅགྲ་འདུམ་འདབ་ཡིན་ནཞིན་དབསལ་ ་ 
ནིའོནནིཞེས་སྨོས་སོ། །འདིས་ཀྱིལྷན་ཅིག་བྱེདཔ་ཡེན་ གསལ་བརམས་རྒྱུ་ཡིན་པརབུརོདསརྡེས་སུ་འདོ་བདད་ཨྡོགེ་ འི ཞས་སེལ་བཧེདདོ། འི་བསྐ་ཉིའདག སཾ ེདེའིཏོགསཔའིརཔཔོ། 

མི དེ ག་ད དག བས་ས ཅང་རི་ལྡོགཔནི། འརཚད་མསྱལ་མའགསཔསྐ་ ནལྱཡིགབཤིལ་ཤྟི་ཉབའགནསན་རྱད་བསྲས་ཅུགས་ཏེགསཔ་བསོད་ 








0 (7 ཡི 
རྔ 
| ལྭ 








ཏྱ 5 ད 








བཞིནནོ། །འདིབསལ་འའྱིརིད། 
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ཡན 
ནཱ་ཞེས་པ་མེད་པདངོཧདུབཇོདཔརསྦིནུས་པའི་ཕིརརརེམེདན་ཤེ ། 
རི ད་པ ཞ་དསནའི་ས་སགོ། [འབྲེལ་པ 


ཝཾ གུསརའདིལབ་ཁངཞེག་རོགས་ 
དྤ ཡིན བུབ ཞུ ( ཌེ ¬ ༨ ནིཿ 
༅འོནྱཧངྱི་དཔལ་ནིག་པ་ཁནོས་ཡིན། །པེ་ྟ་ཡན་དདྡམ་པང་ཤེས་པ་འདྲི་སིལས་འྱུབུང་བ་ཡིནནམ་ཡངནསྤྱི་ཕང་ངང་གི་མཚནཉིད་བཏི་གཡས་ 





ྱུསབརོ་། 





\ 


ཏོོསོགོག་པཞིབབཀོད་ 


༄༅། ཞེས ཅུ་བིདཔ་པའི་བསྔལ་བཡིནཏེ། དྷེ་རདདགགི་ཚོགས་པལ་ཡང་ནུས་པ་མེདབནིན་པ་ཞིསྱ་བཁའདིད་ཤོནད་འབྲེལ་ ཨིམནྨཔཉེབ་ཏ བཀོད་ནས བ་བ །ད་ 
ས་དངས་འུན་པམ་འི། སསེེྣེྣེྲ༽ ིོླ#ི་ པ་པའིེཉནྱསདཔ་ཚགས་པད་ཆ འདེད ལས་གཅིག 
ིནཔའི་ཕྱིརརོ། །ཕོན་པོ་མེདཀྱངརང་གི་རྒྱསེ་ཆཔོ་ལས་འབྲུངཔའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིནདུསེརཔོ་མེད་ཁྱང་སྩོནཔོལསའབུང་པའི་ཕྱིརརོ། ཁ༄༠ ˆ 
ཡ་ལ་མེད་པའ་ས་དྲེ་རྔལ། འའ ༦ རབ་ཚ ༢༣ ཡོདཔ: ༠, ེལ་ཡོད་ རྱིལས་ཤེས་པདཉིད་ཡིནནར ཟུ ། 
ད་ཡ ཉིད་དང ཚོ་པཞ་ྱ་བབི གདགས ད་པམ་ནོ། ནིཔོལ་་མཔལ་ཞསྱབལཞནནོ །ཅན་པམསགས་པ་དབ་ལ་བྷདམསམི་ 
།འི་དགླནམ་པརྦ་ཤྲས་པ་དའྱིརུཔའྱངུར་བཞིག་ན། གསུལ་བནམསན་ 


ཀླ གསུལ་བ་རྣམས་ནིཚོགས་པན་བཡང་རྣམས་སོནེས་ཏོགས་བའམ། ཤིད 
ཏཱ བསམ་པ་ལ འི་གསལ ཅུ ཟ་འི་་པསཔ་་་ྗ་ནལོ་གས་བིུགནཔར་ཤས ར་བཞི གཟའ་ཤམཞ་ 
ང་ང ་་་ ༽ ར±|ེཾ་འ ||: ལཾ ཤེ =° 


ལ་ཅི་དཆེདོ། །གཔནིག 


གཉིག་ལས་མིནཞས་པཚོམ་བབའིཕར 





538 


2 












༨ 


གཞན་ཚ 








པརཤསཔ་དྲེ་སེད་ 







| 





339 ་རབབ་ ་འབཔ་ོཔོཔྣྨྣཔྣཔྣཔྣཔཔལརལ་་ལརོ་་ོ་པས་་ོ་ོས་ འ་བ བོས་་ཡལ་ས་  ཤ་ལ་༡ལ 2 2 1ཾག+་ 
ཡེདནགསལ་བརྱ་ཐུརཔའྲི་ཕིརྨ་ནམ་པཔ་ ས་པ་དྲེ་གུབ་བརྱའེདཔམ་ ཨ། པཔ་མེདཔའྱི་ཕིང་ཡིདནེས་ཕེས་པམེདདོ། །ལྟནཅིགབྱེད་ 
སས ‡‡ཌ#ཌ ཛ༣་ི ས་ག ˆ ླ  ྣྣ#་ སགསམ་ོཔར་གམལ་པརདམས་ 
རྨ ས་གཞི དཔབ ནོ།།དེནླིད་མ་ཟུའ་ང་བསྲབ་སནས་ཉེས་པ་གཞནབཤདཔི། དྷེུ་ཡིནདེས་འབའོ། ཁགཔའྱིུ་མདསཡིངམངག གམ་པ དགྲར བཔན་བཅ་མནི་ཐག ཉི བནགགས་པན་ཡིན་ 
ངུ ལྙན་ གྱཧེདཔ་ཅནང རིསྨྱི་ཤེས་བ་བྱེདཔ་ཡིནཔློ་ [གསལ་འ ག་པ ཏག སེས ནོང པཉ པིད པཔའསེདཔ་ཡི | 
ཙཾ སིལ ཞའདོགས་པའི་རདབཞིནསོ་ གོབགི་ར་བཤནལ་བུདཔཔསིདཔ་ཡདྲོན། རྣམ་བདེལ་བུའི་རངབཞིན་དཉད་ིཤགཔ་གཅགྱབདཔརའྱས་རབ་དད མ་སོ བ་གཅིགབྱེདཔཡི་འགལ་ ཞིག་འ 
༥ བྫོ་ཾདལ་ཕནའདོགསའརས་མོད་ལནྲི་ཡནནོདས་བའི་དོ་འདི་ཉོད་ལ་གཏན་ིགས་གནནབཤད་པནི། ཕན་པགང་ིད་པ་འདིནི་གསུལ་བརྣམས་ཉི་འབུ་ཇུངའྱབུརཏེ། ཁྱིལ རཾིིྲ`-ི 
ཏེའི་ཕྱིར་ཡདློལ་ཕན་འབོགས་པའ་འགྱུའ་གྱི་ 
ཕྷནཔ་འདུས་བུ་ཡིནམེད། ཇིལྟརོལ་འདོགསཀིནྤི་ལནིམ་ཡིནེཞེན། གཏནཚིགས་གཞན་ཡངབ་ཤདཔ་ནི། །ཕནའ་དོགས་པཞི་སྐེད་པ་ཡིནེ། །ཞེས་བྱབའོ། ད་ྷ་འདྲེལ ར་པར་དདང་མི། གས་ལས གལ་ཏ 













སྦྱོརབཕུདཔའིཕྱི་རོ། །ཆྲསམ་བཤད་པའྱི་ཕིཿཔོན ཡོན་བཞི་ནང་ནེསྨ་སོསསོ། ྤྱཾའིདཱམ་པརཤེས་པདེ་སྐྱེདཔའི་ཐུས་དགསལ་བལསམ་སྐེསན རོ ཐཱ པདང 
འིབདག་ཏིདལ་བོགས་འྱུའངབ་མེདཔ་པའབུ་ར། །སལབ་ད་ཤྭྲདལ་པའྱལ་རོལན འི་གཉིཿ རི་བ རྨ 
དཱུ ལཏེགསལ་པདབའདྲེལཁྱཔཡིནནནྲི། དེསེསིདཔའིཡཊཿརས་པའིདི ྲག ལ་བས ༼དམན་གསམ་དད་  ་་ ལོན 
རྟོ ༈གལ་ཉེ་ཕནཔ་ལྷན་ཅི་གབྱེདཔ་དག་གིས་བྱད་པའི་ཧིཿ ཤནཔ་འབུས་དུ་ཡནམད། གདག ྱིལི་བདམེདཔས་ནྭ་ངི་ཉིདལ་དརརྱག་རབ་ཕནའདོགིས་པ་པོན་གདགས་པརྱང་བཞྱི དད་ན ༈བྱབ་གཿ །ལག་ཞེས་འདོགསན། བསྐྱེདཔརུུབའི ཅའཕན་བདནགཤན་ 
ཤྲ ས་ནས པབ་པ་ཡོགས་པདོ་ོ། ྲ་པས་བནབཅ་པལ་ཅིིགྱདུད། ོགས་གཞདའིག་ཡིན། དིའི་བོགསམེདཔ་ཁའའིའདག་ཉེད་ཡོནཔའིངདེལ་པཞཔ་དས་ཅ་ བྱབརམ་དདེ། ༈ །གལཏེབགས་གཞན་ཡིན་ཡང་ 
ཡ དའེ ནོགས་དེབ་འདི་བོགསདབ་ཅས་པ་འོདརའྱའུརབམ་ཡིནནམ། དེ་ངི་ལྔརནདེས་དེལ་ཅིཞིག་བེཏཅེས་བྲདོཊ་ཞེས་དོགས་པ་ལ་དེདོའིཏེནཏིད་ཡིནནཞེས་སོས་ཏེ དཏ་ིད་ིདན་ཕཤཔ་ཏན་ཉིདཡིནན་དས་གཞན་ཅི་གཞུང་རེས་ 















ནྩོག་ཕནའ་ གྲས་པ་མེདབ་ཡ་འེསྤབས་སེལ་བརྡ་དགོ། །ཡནའདོགས་པཡེདཔ དཔ་གངཡིནཔ་དོནཏེནམ་ཡིནལ་བཏིན་པ་ཡང་མ་ནིནནོཞེསྦང་བའི་འཆིག ]བརྟེན་པས་ཀྱང་ཕན་བཏགས: དུའགྱརཔ་ ཟེ པ 
ད་ཁར་གཞོང་དྱར ཤུག་ནམ་འགྲེལ་དུང་ཤདཔརའགྱུར་རོ། ;ེསན་ཕནའདོགས་པམ་ཡིནཔ་གདའིནབདེནིཏེན་ཡངམ་ཡིན་ཏནཔ་ཡངམ་ཡིན་པའི ངོ། །གཉཔ་ུངཔ་བཏག་ནས། :ད པ་གས བསབ་པ 











ཞེས་ཉ་བཞིའསམ་ བཀོ །དེམ་ཡིནནོ་ 


ཌི པརའྱགུང། དམུནཧཿང་ཝལ་བརའྦཆུརཾོ། དུ 


པདང་ནའོངས་པའི་ཉོའ གས་པ་བ རི་བོང་གི་པལ་གགསཔའི་ཤེས་ཕྷ་སུསལ་རིགཔ་ཇི་ ཧིང 


ཤེས་པྣམལ 'ཡུལ་མ་དུ་ཟད་མོདཅེས 'བ་ ལོ །ཡུལ་ཟྱེསཏས་ འན ་གསལ་བཉཾ 








པནི་ཡུལ་དུརྱགུརྦ་ལ བཏོནཡིནྩཡ། ག 
8 པའི་ཡུལདུའྱགུརཔམ་ཡིནནོ། ྲགྣཾེིཾ ལོ 


སབ་ཐེདཔའོ། །མིའགྱུམཐའིཕྱིརདང་གྤིལ་པནའདོགས་པངྱེད་བཏིདམི་སདཔའི་ཕྱིརདང་། རབ ཤུསསུས་པསདཔརསླ་སཅུཔརོསཔོདཇིདོུལདོརནསསབར་ 


དུ་གསལ ད་ཤ ིརའྱགུར་བཞེསྱ་་འདི་ཙམཉིད། དེལ་འདྲིནམས་ཅི ི་གི་གདགསནདམིཕིདའའམ། སིས 


(འདོགས་བརམ་བུབ་བཅནྡནམ 
སིི 


ཞིན་གྱི་ཡུཝའགའ་ཡང་མེ ངི་དཔརའྱས རེས་ལ པི གལ་ཏེབན་པ་མེདབ་ 
དཔྲལནཔ་ཡིནནི། ཡུལ་ གའི ལད 


སཱ པགས 
འཛིན་པ ནུ ཐམས་ཅད རེ 
ལྷ ར་པ་འ ཱུ 


པརའྱགུརབ་ དིས སི 


ངི རས་འདི བས་ཆ 
རདྱྲ་ 


འགི་སླ།བའི་ིརཞསྱ་བབའོ། །ད་པོ་ གས 


བཞག་དག 


༥༥ མརྡམནདི་ ནཔལ་ལོཝ་པའིདཔ་ཉེ། དཔེརནཝམས། གཔ དུཔརནཿམས་ཅདམ་འེནཔའིམེནཔ་དིནནོ། 







པནའདིརའགའ༢ གི ས་པ་ཡིན །འདིལ་རི་པོལྱ་གི་ལིག་པྱ་ཀཱ 
་ྷ ག་དཔེ ཕཱལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 
ཚོ དགི ་བ་ཡིནནོཤེསྭཆུཊ་པའི གསུ སབ དཔོ ཟླེ སའ 


རཾ འདང བཿ ཅལ ་ 
ས་ ། ° རི ལོ 
པ་ལམི་སྣབརམ་གྲུབ་སྟེ། ཐདདཔརམཾ་ལྣཔབཙམ་དུ་དཔའིིར་རཞེས་དེག་སབ་བསུ་ནག། སྣདགང་རུས་པ་མེདཔ་རཏྟནོབའྱེད་བཞི། སྨྲ་ཤདཔ་ཞོགས་པཞཾསྱ་བའོ། ག་གསར དེ 















ཞུན སོ། །དེས་ནམ་བར་ཤིས་པ་ལྷསའཔའྱ་ཉོམགསལ་བམ་ཆུས་པ་ཞིནནོིསབཝི་རིགས་སོ། །ངོ་ཤེས་པཞི་འྱུལཔཁནདོནལས་དེ་པཡནནོཞིས་གཞུན་ཙིསྣ་ཁདབས་འངད་ོསཏྱེསའིཤེསལྱ་འད་རྩའོ་ཡུར་ཅནམདབསཡེན་། 
པི ཁིག ཤ་ཡོ་ཅགདབ གདད དག ལ་བརྣམས་ཤེས་བབ་ཅིག་གི་ུཿཧིདཿ དད ་ | 
0 ་ སསམ ས་ས ྷ ་ རད ་ ཅེ ཁས དཔབ ཧཨ་ི་ིན་ི་ས་ 
ཅིདད་པཞེདཔརྣསབབཞེས་བབགལ་ཏེའདོནའོ། །འདིཉིདབ་ཤདབ་ནིུམ གཅག གའ། ། ནྭ འོནི་ཤེན་ཞེསྱ། ' 
རཾ ངི ་ ངི ཉིད་གང །དེམ་་ར་ཐལ་ད་པརྡ་ རྱ སི་དང ལྭ གཞིར ཞན དགི 
སྤིའཛིནཔ་ནྣམས་ལཉདཱེས་ཁྱངཔྟེ། དངོན་སུ་ཐདད་ པཨསས་ལའཡི་ 


དག ནཿ རུང སི ས་ཙ 
་ + ཡོདྷནནི་ལ་འའ་ ལམ་ར ཕས ་རརཾ་ཾ་རྨྩྱ་་་ ཏི དེལརངསི་མཚནཧིད་རྦིགབ་ དབའི་ཕིརརོ། ། 













ས་མར པའནོ། །དེདགརས་སུའྲོ་བདཔ་་པའིསན་འདཔཆདཔཁོནདེ་འཛོན་པ་སངམ་ཡིན་ོཞོསའཆདཔནི། རྭ་གྷི་ཡཔཤེསཔལཞེས་བཔའོ། །གལོ་ཏྱེསའྱིའངརིས་ 

ཧོ སག ཚི གཏམ་ཧྟེ | ( 

རིག དགིམ འི་མ ེ་པརུ་དཞན། ངི་༡ ད་ | ། 
| 
! 
ད 







ཏཱ པ་བ ས་ཤེས བནིགཅིགའམཔ་དཱས་ལ་སོགོས་པའོ། ནཔ་པྲ་གཅིག་ཡིནནནིས 


ཡོ ི་ོ ་ པ་འདིས གང་གིསན་གཞན་གིལྟརན་ 
ལོ དད ི་སྣབཡངདྲོ། །ཏྐྱག་བཟནནཔའིའཁྲུལ་པཉིདངསྙནབ་ིབྱཏའི་ཕིརདེལ་སྣངབའི་རྣམཔཞི་ཞེས ྭ་ཨཾསྦསོ། །ཐམི་ད་ །ྤམི་དདཔའྱ་དོལ་ཨཱང་བི་ནུམ 
བཉིདནིམ་གཏོགས་སོ །བོི་ཡི་དཔ ནདེདངོས་པོནམ ནསསསཡོང་ཁྱམགོད། བཤདཔ་ 2 ༈ དེའིདཔ་ཙནཡིསནི་ཐས་ 









ཉི ˆ ˆ ཞེ ི་ོ ཡ་ྲ་་ ག་ ེ ར་ ་ 
གཟུ སིི དྲ དཿ ྲ་ི་ གས་ལས མས ཞག་ ས་པ །གངིག་སྦྱིའགྱུ་རབ་ 


ྲིསིྦ་ལིདདཔེོ་དིདཔརའམུར་དོ།།དེཀུར། གཡི ཧ་ར པར 
།ཡི་དཔརཔསྣངའའི་ཏྫོར་དད་པརྣམས་ལ་མི་འཇྡདདཞེས་ པན མི་དདཔརསྣངདའིརྡོནི་ 
རཿ ` ཉིག ཨས་ུ། 

ཀ་ག གས་པར: ལུབ སྲི་དད་པ་ལནི་ 
ཅོང་ ་ སིི འི་དེ ་ཱ 

པོས་སིགཞནནཔལྣནཔ་ཞསྔམཚུངས་པངྱྱས་ཕ' 
ཅ་ ` སདབཨ 























ཡིནཔསྤ་འདདཔའི་ཨུཊཿནིདད་མི་འགལ་ལོ། །འདི་ཉིདཔ་ཤད་པཞིདེདག་ལྔ མིདད་བཔླད་པབཞིམིད་བ་བ་སེཤས་བཟའ། །འདིརབ་རོལ་པོངག་བནི་དད་བརྡསངབཉིདགཞུངའཛུགས་པའིདོནནམེར་རོག་པནི། གལ་ཏེགཉིག་ཞེས་བབྙེ། བསམ་པའིའི་ཡིནནོ །གངད་ 
པོགཅིག་སྣངདེདནི་ུམ་པ་དེཉིདའིད་ིནནགིས་ཏོགས་པར་འྱགུརརོ། གལ གཏི པ་གིས ང་མཡའ་། ོ རན རིར 
ས་སོལ་ཡོ་སསཱ་ོགས་པའིའ་དབང་གིས་མཛུངས་པརླདཱརཔྷ་རམས་ལ་འདིབ་ལདའིདའངབལང་པའེསདོས་པ་ཡིནཏེ། དེས་ནམྡད་ཡ་སཞེས་འཇིན་པའི་ཉིན་ཐདདཔརཡངབ་ཡིནནོཤས་ངི་ལཱབངོདཅེནདེམ་ཡིན་ནོཤེས་འཆད་པནི་འོན་ཁཿཞེསྭ་བཱ་ཊའོ། །དམལ་བྷམ། 
སཾ ལ་ྦྱི་ཡོདཔ་དང་། རྟོགས་པདེགཉིག་འཛིནཔ་ཡིནཔས་གསལ་བམི་འདྲབྷནམསནྲིབདདཔའི་དྡོ་བོགཅིག་ཡོདངརང་འདགི་ངོའརསཚུངས་པར་མི་འགྱུ་རརོ། །དེ་གཉིག་བཅུང་དངམཚུངས་སོཞས་བབངག་ལལྱཧརཏེ། འནོ་ཅངགསལ་བའདིལ་འོདཔ་གང་ཡིནཔ་་ 
` །དྡེནའདེལ་ཡང་ཡོདདོཞེས།ོགས་པརའབུར་རོ། །འདེབ་ལདུའདེའཔབའང་སྭམདུཉོགས་པརྡི་གཉིག་འདིན་པལསྲིདཔམ་འིནཏེ། འོནྱ་ཀང་འདིལ་ཐལང་ཏིད་འདིལ་ཡངབལ་ཏིདཅེ་སྦྱབ་བརའ་གྱུར་གོ། །བཡངཔོཞཾས་རང་གིཏནལསཁྦའི་དང་པརཉྟོགས་པའིིའེདང་ལྡན་ 
།ཤིསྷ་ཏིགཊ་པདནི་འཐདད། སྣངི་ོདང་དདཔ་བཞིནནོ། །གལཏཿནུདསཔ་འཇང་བགིན་ཏིད་ཅི་དཔས་བོམཚུངས་པརའྱ་ཆུརབམ་ཡིན་ན། སྔ་རསཔའི་རབཊཞིན་ཡངི་།རྲམི་དངཡིན་པདེབཞིནནོ། །ཐདདཔ་ཡད་འབེལཔ་ལསྱ་རཔ་ཡིནནོ། །གལ་ 

དརམྱརུངས་པརྡ་འིདདཔའི་ནད་བཞིན་ཡི་འནནྲརེས་གཅི་གྱཏུཐལ་པའི་ིར་གསལ་བའིདབིཊམེདཔཔ་ཕྱུརན། དེནི་ཚད་མསྟཏོགས་པ་ཡིནནོ། །ཐདད་ཡེ་ནན་ཡང་འདིདགལ་མཚུངས་དནི་ཡད། དེའྱི་ཕིནགསལ་བརམས་ཉི་མཚུངས་པའི་རང་བཞིན་དདྲིལ་དད་པ་ལོན་ཡིན 
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[ལོ རར ་ པོ་དེ ་ཆསགའཞོས་ག་གསནས་་ ཞིག་གསོ ར ངྲསཔ་ེསྱ་བདངཤི་འའདདོ། །གཅིགཅན་གྲུཞནལ་འོདཅདདེནིདདག་གིཡཚུངས་པམ་ཡིཏོ། །ར་གིརོོག་། 

་ ངུས་པརཁྱུར་དབམ་ཞིནཏེ་རང་གིདགོམ་ བའི་དདགདད་བགསོག ནས་པ ས་ཆས བད ྱིི་པོ། དམནཐ་དུཔའབབ་ཤིད་ བཅག་བཞང་མི། 

སིའུ མི་གཞན མ་པོ །བལ་ ཧད དམེད་པའྱི་ཉིརརོ། ནབལ་ཤིད་གཞན་ཡའང་འམ་པཔ་ལབས་པ ས་མ་ཡིི། བ་ 
ཞེས་ན མཱ །བལྱབསངས་གཞའ སྲའི གལ་ཏ ངས་པའི་ འས སྱ པའི དས སྭ་བླཅོག་པའྱི་ཕིརམ་ཡིན་ ཡིནཏཞེས་གཟུངས་སོ། ། །རགལས་པས་ཏིདེནི་འཐད་ཚི། འབྲེལ 

མས་ག ོ་ཏབད་ཤསབཔ་་ ཨཱ ཞིས་དང པའི གསལ་བས ཤམ་བཤད་པཞི་ ིདོུརིི་འགུག་པརབསན་ནས་སུག་ 

ཡཱ ཌཱུ སྡི །གའཏིགསལ་གམ ཡསམཚུ་ཡཾན་ དཀྲོང ནཐ མི་དད་པའྱི་བོ་ཡིནནོནེས་སྣས་པར་ 
(འགྱུར་པོ། ླབདབ་ ཡིད་ལ ± བྱ ཧ་་་ ¡ ནན བླ ་ 















དྨོབལདདཧདཀཱཡཡངྱུཔའོ། །དེས་ནའ་དིབདདདགཉིདལསྲགོ་བནསིདཔར་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །འདྲིའམ་དཔའི་ཤསཔད་དྲབོགཔིིཔའཆདཔ་ནི། ཐོབའཞིསབབའོ། །གལ་ཏྲེ ས་དཉེནཔནིམམིངའི་མབཞིཧཱངབན་ནངསས་ཞིས། ར་ 

,÷‡ ྣཾ་- ཏེནིཡོདཔས་ཡི་ ནིན ཐདཔམས་ལཞི་དཔ་འོདྱ་རརྦཙད མེད་པས རམ ཡྱིརརོ། །དནི་གང་ ག་ས ་ པད 

བསྟན་པའི་ཕྱིར ་ སུད བྱོ །འདྙིདབྲ་དྲཔ་ ཐན རར ་ 8: ± བོ 

1_£ ༩༥༨དགལབརྙནུས་པ་ཡན་ (ཧུ མོ གཅིག་པ་ཏིདྡནི་ཉིབར་མཆོནཔ་སྟེ་བྲབོ་ཡང་བ་ལངཡེན་ལ། སེརྒ་ཡངས་ཡང་ཡིནནོ། མི་དད་པར་ཁས་བངཔརའགྱུརཔམ་ཡིནནམ་ཞིན། འདིང་འདྲིལ་མབཔད་པ་ 

པྣ རི སྲ དཀ བཞིནགཅགཏིདི ཚུས་བཉིད་མི་འཐུདལ། དད ་་ ཨེ་ཾ 
འགལཞིགལདའིནལ། ནྡེ་ལས་ཐ་དད་པ་ ན་ཡངགཞུན་བལང ཉིད་ཡིན་པའི རང་གི་ རྦ ནིམ་ཡིནལ། ཨཿ ་ ÷` ཡཱི ་ུསཔིད་་ཡལ་བལ་བཞསའཐར་་ 

ིའི་ཡཿར་ཐུག་པདེ་ཚིིཀ་ཡིཧནོ། །དེགན་འདི་་ 





རྟཾགོས་པའཐདཔམ་ཡིནནོ། །ེཐནབལ་དཞེས་ཏགོས་ དི སིི ཟིན བའང་ཡྲིན་འདི་ཡ། 








།བལ་ཤེསྱ་པ་ཉོགས་པའི་རང་བཞིའ་ཆིག རྟོགོས་པ་འཐུལ་པམ་ཞིནྱའི། འོཁདདྱེམཐོང་ལྟོསོ ར་ (ལསོགན་པོགསཔ་ན་གཅིག་ལ་ 
རཱ བའམ་དེམེད་པརམ་དོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཏོགས་པ་ལ་མཁས་པཡིནནེས་ལོས། ཏོགས་པའྫིརེས་སུ་ྩོག་གེ་འབུང་བདད། ཏོགས སཱསུ་ཡདཾོས་པའྲངབ་ལིན་ནོཞིས་བབའའྱིའེ་ིསམ་བདོ་ཅིག །འབེལ་་ 
ཤེས ོ། །འདིན་འཁུལ་པས་དེལརསེབབའདདཞིསྱབཟནིདྲི་གདབདའྙི་གོས་པྲ་འམ་དཔའི་དབདགིས་བྔདཔིནྱ་ཡིབལ་ངོབལངདྷོདམ་པའདིཔནིབས་པརའྱུར་བཅ་ཡངམེདདེ། ཙི་ལད་ཡོད 
དབིནཏོ། །འདུས་བུ་གཉིག་འྲས་ཞེག་བརྗོདཔ་ལ། གཞན་དགད་ཏྟིདཅིས་ནི་སྲིདཔར་བསམསནས་ཕྱི་མདརྡོག་པནི། དེདག་གིའདྲས་བློ་ཞེག་བྱ་བའོ། །ཐོཞོས་འབནི་འས་བུཙོམ་ཉེབ་དྲམཆོན་པའོ། །དེནིའིི་ཕིརབུམ་པ་ལ་སོགོས་་ 
ནཔ་ཡུངའགའཞིག་ལས་བདད་པན་ཐརོལ་པོདག་གིས་ཁས་བླངས་པཉིདདེ། བའདིདྲ་བབོལསགས་པདང་ཏལས་བཤིནནོ།ེབཞིན་དྲབདད་བའྲི་དྲོལ་བོལ་སོགསཔ་ལྲབནི་དད་པརའགུར་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས་དངོས་་ 


1589 


ཤོ 


བདིནིདིལྷ་སདབ་གཡོའིནེ་པདེདཔའདབདབ་དདཔའྱིིརརིལངདེདག 





ལེ 





ཡསྐམད་བཞིནདུ་ོགས་པནདད་པ་ལྗཐལ་པརྨ་ཆུམམའྱི་ྒ་བཛོདདུ་མེདཔའི་ 


བློགྭངཞི་གགང་ལུསསྦྷདེནི་དངོས་པོ་གཞན་ལསྭ་བདད་པདང་འདུབརདེ་འཛིན་པའི་སོལསྭ་འདདཔའི་དུརྦ་བབོལ་སོགས་པདག་དོ་གཅིག་གིའྲབས་དཿནམ་ཡིནནོ། །ཆོགས་པལ་ནིདེཔགུའཛོན་པ་གཅིགཔརའུར་ 
འདུས་བུགཅིག་པཉན་ཡིནེ། སྣངབཞིནེབ་ལྟ་དེ་ཡངསངབའི་ཤེས་པ་ཡང་དང་པའི་¦ི་རངིཏཱ་ར་ཤེས་བདོནརམས་ཅིས་ཐཡི་དད་པ་ 


སིནི། ཅིའིཕིདཞེན། དེདག་འི་ 








552 










ཨུསྭབནིདེ་ཡིནནཞེས་སྩུམསོ། །གང་གྱི་ཕིརདདྲག་གི་འདགབུནི་ཤེས་པ་ཡིདལ་འབུག་བུ་ཡང་ཅུ་ཐདདནཐ་དདཔ་ཞེས་བས་པདྱང་བདད། ཤེས་པབཞིན་དུའྲ་དླཆུའ་དུབལ་སོགསཔ་ཡངབདད་པདེའིའིརའདད་ནམས་ལ་འབྲས་བུའི་གཅིག་པསིད་དཞེནདེ་གསལབའི་ིཿདེདིཉེས་ 
ཅེས གདིས འཆིད །འདིནད་བརྲོདཔ་ཡིནཏེ། གཡུས་གསར དམ་པ་ལ གཅགགསལ་བ་ད་ 
སྣམསལ་ཡོད་པནིལ་ཡིནལ། འདྲཾདདཔ་ཡངམ་ཡེནཏེ། མིགལ་སོགས་པྨ་ནམསའབུས་ཐུ་གཅི་གཔཉཏོདེ་ཡིན་ཡང་ཐདདཔའི་ཡིར་དོ། །འོནྱ་པརྦ་པབོལ་གོགས་པདེདག་ལཉམས་སྱུ་སོང་བོན་གཅིགཏོགས་པ་ཕྱེདྲན། བདགལནིབལང་མཐོདབསྐྱེས་སོཞཾད་ཝའི་དདཔང་ 
ཡཱདབ་བཞེནཔ་ལ་ལྟོག་ནས་དེ་ཐཨི་དདཔར་འརྔོད་དོ།ཤ གཆིག གས་་ི་དཔརདེས་པའྱིན་ུརཔནཝམི་དུ་པ ས་འཆདཔ༢༩གྱུརརོ། །ཉམགསུ་སློ་བནམས་འབུས་བླུ་ནམ་པར།གོཔ་གཅིག་དང་བའི་ཉི་ཐཾི་དདཔ་ཞིནནོ་ཞེསྱ་བ་བའདྲིནིའདིརདོན་ 
་ཡིཧགྭོས་པ་ལ་ཡངའཚག་ཏིདའེདཔའི་འིརི། ཉནས་སུ་པུ་བཟིདུདཔའྱིརཅནིནམ་པརཏོག་པནམསྤ་འ་དངཔ་འིརརོ། །དེདགྱ་བང་ཡུལཐནིདཔའི་ཕར་ཐའི་དཔ་ཡིནནཞིན། གལཏེཏགཏཱ་ཐམིདད་པའི་སུལ་དེཡདོཔ་ཤིནནནཉིད་དའྱགུ་ར། ཁོན 
་ སྡི དད་པར བས་ད སློབ་དཔོནགོས་པཐསི་དདཔའི་རུམི་སྣོན་པར་ཡངི་ལྟར་འགྱུར། དེག་ན་ཐམི་དདཔ་འདིན་བསམས་པ་ལསྱཚུལཔ་ཡིནྱི་དངོས་པོ་ནིམ་ཡིནཀོ། །དེས་ནད་ལར་ལྕག་བརཞེན་ 
ས། དངིགཔ་ིདྱིརགཅིགལ་ལོལ་ནས་འདས་བུགཅེག་བདིདཔལ་པའིགད་བམས་གཅིག་ཉིདདུམ་པར་གཞག་པ་ཡིནོ། ེབ་གདཔནི། གློགཅིགརྱིདཔོསཔ་ཕིས། །ཞེས་བྱབ་དོ། །དམོ་གཔགི་འབསཅུ་བཅིག་པཏི་ 















ཧཱཿཱརཔའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཧིདད། །འདིཿ ; 
(ཤད་ཟིན་ཏོིསྱ་བ་བཀོ། །དནི་མཉན་པདྱི་ས་དངདོན་གཞན་སེལ་བརྡ། མ་ཤིན ་གཤིསབ་སྱའདཔདསྲིངས་༤ ¡| 


པ་ཉིདྱས་གཞནསེལ་བྱ་བེདཔ་གོཡིནཔའི་ཕིཌདང་རང་ཉིད 
ལཅནདེ། །དྱེ་བེདྷ་ཧྔོན་པའདོངའི་ཕྱིར། །ཞེད་བབ་སྟེ། 





མེ ་ དདོ། [ཞི དི ཀཱ 
པ་པ པཿ ལ་ ༢ ཟླ 
བཟུང་མོདྱོའི ཏཱ ནཔརྟོགས་པས་ཡུལདུམབྱས་པར། གང་ ཁྲལ འི་ 
ཧཾ དང་ག པས་དེ་གིངལ་ ལོཐཔརའཛཾནཔརའགྱུར་རོ། 5 ཐ་ ལུ ་ 
















རབ བ་ོའི་ཡི་རོ། ། །ག ང་ཞེས ཤདདམ་བྷེམ་ཡིནཔསོ་སོངཝགིས་རཿ་བཞིན་ལ་མ་བརྙཆག་པ 









ང་ མེའི ན་པ་གཅོ 'པར་གཅོདཔ་མེད་འདི་གཉིསྤ་འི་ཤེས་པ་ཡོདཔ་ཡིན་ ལེན 

་ ཤས ཆེ པདག་ོབ་ གསུ ཐི་བཤད་བ རྣོམ་པརགཉོད་པ་ 

ཞུ དོ དགསལ་ཡོད་བ། གས་པ་དག ཡིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཕངས་ནུས་འཇུགཔང་་ 
བཅན རྔ 


ུ ཤདཿ ྲ་་ འདྲི ནྣདདརདཔ་ཡིནཏེ། 
རར ་ གདཞིགགཔ་པོ་སསལཡནསདོ་དམ་དག་ 





ལག་འ 











སེ} ་ ་ དྲུམས སུསྩོར 
ག་ཀ ÷ ་ རི ` - སི འི ས་ 
ཤའི 


འི མོ། །དེས་ནདགག་པ་ཉིས་ཅྱིསྣ་ནམ་པརགཱརོདཔ་བཀགཔདའགུར་ ལས་གཞིའི །ཅེས་བདོད ཐོཔ་ཡིན་ ས་བཅད མམ ཤིཿམ་ཡིན་མ་ཡིནནོཞེས་ཤིངམའིད་ ས་པ ིངསྨྲབཔའྲ ག་ར 
གས་སུ ་ ཏིན འི ཁིའི བརག ད་ཐགས བ། རྩི { 
འྱིརརམཔ་ 


ཁྲིལ ཆག དེ 














ཤོནདྱིིནསལ་པྱི་ 










༼མི་སྒྲུབ་པཿྱེདཿས་འདོན་བདོདིཚོ་ཡངའདྲིམ་པར་ དོན ག་ཞ 






ཆུང་ཟད། དགཅིག་བཇོདདནེམ་འིནནོཞེས་ནམ་བརགཅོདཔ་འ་ འགོག་པནིའདོདཔ། ཞིས ཨུའི འདེན རྐ་ལཐངཔ་ པ 
ྲ གར་མ དིར རསྒྲུབ་པལ་འབའ འཞིགཔ་དེལ་ ཡང་མ ཉེབརབསྟན་ ་ ཡོ འེནཾཏེ་འདི། བོན་འིནྱ་ཡིགཞནམ་ཡིནཞེས་བ་བདྣལ་ ཡོན ཏསཔོ། ། དེ དི ༨ 
བས་འཇུགཔར། ± ་ ཊ་པ་ད་པ་གླམ་འ་དོལ་ཏོཔས་འཇུག་པའིརདང། དེ་ཡད་ཞིངས་ཡིན་བླ་ནོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཡིརདང་། ོས་ བཱ 





ལ་ལའི ཞེབ་ལ་ལྕོས་པམེད་པ་དམངའིན་པརའུ་ གུརབམ་ཡིནནམ གསེམ ི་ནདཞསབབེན་བདི 


ཾེ ལུ རླེས ཌ དབགས འིས ཞིནེནོ། །དོནགཅི་གབཅན་ིདའས་གཔའིད་བར་ 







562 


རརར དྒོ །གཞནསེལ་པ་ 
བུའི་དབོ་ྔ་གུབ་པར་བཇོདཔའི་ིར་པནྲརན་བསྟེན་པའི་ཉེས་པམདདཞེན། རྟོགས་པའི་ཡུལ་རྔེསསུ་དཔག་པས་གྲུབ་པོཞེས་བྱ་ཐ་འ་ རིནི་གཟུའམས་ལྟ་བུ་ཡིནནེ། 

རས ར་ང་ ཅྗེས་སུ་དཔ་ ཡ་ཤནིམ་ཡངལཡེན སས སཱ 

་ ལི གསོག ཤྲ ་ ེས་ 

པས མསུད་ ༢འགཐུརཿ [བལ་ཡདཔ་ 

གི སིི 

བཡེད་པརངི་ལྟདའགྱུར། ཇིསྐདའ་ཤདཔའི་ 





















དྡེ ཨདནནྷཾ ང་བ བའི་ཤིད་ ` ། 
ཞི ས་ རཿ 

















་བབས་ལེན་པད་ མི་ལེན་བདགནམབརགཅོད་པལ་བཛོདཔའིཉེས་པརཐལ་བབ་ཤད་པའོ། ནདནིའདི་ཝ་རོལ་པོདོག་ནས་པར་གཅོད་སངཉེས་པནེདབརྟ་ ཤབལས་བྫོགོཔདིདེ་ [ཡཱསོ། །གའཏྲེརྣམ་པར་གཅད་པ་ིནན་ཇི་ལྟུམཤེས། 
; ཤིསྐ་ཞིཊཨ་འེ།ཞེ་ ལྟོ རར ་ ཇི་ྟར་ཤིངེམ་ཡིན༣ྣ བོ ཡངས་པ ལག་བ ་ པའིཉེསཔ་འིཏནོ། པས 
ས་པ་ན རི་པ ཅོད ་ ཡང་ཇི་ལྟར་སུངབ་ལས་བོད།པ་ཤེས་པརླ་ཞུན། ལྷཱ་པ། ཅིགའགའཞིགམོངཞི་གཞན་འདེས་གཞནནིདེས་དདག་དང་ཆོསི་མཐུན་ 
འདྲན ས་ཁོ སད ྲྭྲ+ ྲ ྣིནྔྣན༣8༨ག༨~་ 
ཁྱོ དྲ ནཏིདདྲུ་ཤེས་པ་རྟེད་པདྲད་ གཞུན ུམ་པརཧྱའི་ཤིས་པས་གཏུངདརཐལ་བའི་རི „ །ར་མཁོདབ་ཡསབླ་མཔ་ཤེསཔརླབབརབསེབསནས། དྷནིཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་བསྲབ་ 
པའྱི གཔ གྱིའི བ་ ཞགོ་སྲབག། ཞན་པ ལྭས་དྲྭ་གཔ་ཝཱ་ཨཱནས་ ཤས སྭ་བཾག་པན་ཤིདྷ་ཏགོས་པ་སཱཔསནས་དའི་ནམ་པ་དཔྱལུན་པ་ད་མི་ལྡན་པ།བོན་འཇུག་ད་ ཅ དེལ ཤིང བགི 
༈ ཤིམ་ ཨིས་བད།་བོན་བསཤེས་པ་དམན་ལ་བནའམ། ཞདེ་ཡངརྟོགས་ཁྱང་རཿཏྲེ་ས་བཤདཔཉེས་པ་མེདད། །རྣམ་པརགཅོདཔའི་ཡུལ་ཅན་དྲུ་སས་པ་ལྔ་འིནཔད་འདིམི་ས་ དཞེས་སྨས་པནིནམཔ་རག དོཔྱ་སཱས་པལནིཤིསྱ་བབཀོ། །འདིཿནིའབའཞིག༔ 









ོད 















།ཉིད་ྱིཔྱད་པརྱིས་ཁྲདད་པར་ཤེས་པརའགྱུརབརཔའི་ྱིར་ཐདདཔལ་སྐད་ཕོརཏེ། ཤཤིད་དང་ཤིངམ་ཞིན་གྱི་རམ་པརད བརྟོག ས་པ་དེལ་སྣང་བཤིངམ་ཡིནལས་ལྡོག། ཞིལ གོབ་ཡིནནཞེསྭ་པཔའི་དོནཏོ། །དཉིདཀྱི་ཡིརབ་ ཤདཔྭ་བོའླཾར 
|¥ དུགྭང་བ་དང་། དདྱིནམ་པརེདཔའིམྱའལས་དདྱིམཡིནཔྲ་ནམཔརའཐདཔའི་དང་གྲིསརམ་ཡནཔའིད་དོདབལ་བདད། ིགྱགས་བཞེས་བཅོཤས་པར་གནསཔའན་བའིདགིསར་ ཨིས་ངོའོ་གཅིག་པ་འད་དདོ། །དངོསསྐནནིས་ལས་” 
ནཾ ཀག ཉར རི ཡའའུལ་པའི་དབང་ཤིས་དཔ་པོལྟརཏོགས་སོ། །འགྲེལ་པནིདྲེནམསནིཞེས་ཅུལ་ཡིནོ། །དེལ་འབྲེལ་ནིའདིསིནཏུ། ུསཔརོགཔའི་གསཔའདསཔར་གནས་པ། ྣུ་པན་ཤེས་པ་དེའི་ཡལ་ཏུ་ 
འྒ ར་དཔག མ་པད་རམཡིནཔདག་ལསྭའདཔ་ཀླ དོ སྤྱིབ དདཔནི། འདག ཤིས་ུནདུགཤནསདསརུ་བི། ངྷེབར་བཏནཔནིས བའི་ནང ཏོག་བ 
གིསྟཏསཔདོརིོཅ་བཀནདནམ་ལནནོ །དནྟོགས་པིད་པའི་རྩོགས་བའི་ཡུལ་ཏིདདུབསྨན་པནི། རང་གྱི ོགས་པའྲིཇེས་འྲབཔས་ཏེ།ཞེས་༡བའྡོ། །གཞན་རྩི་རྟགས་པའི། ས་ དེལ་ཕོད་འིདྲོ་ཞེསམ ཤིདདུབཤདཔ་ཕིནོ། 
དཧད་ཅྲི་ིད་བད་པརཿདང་གཞུན་བྱི་རྣམ་པརྟོ་པལ་གཅི་གྲརྣ་།དབཞེས་བབའོ། །གཡ་ཏྲེ་ར་བརྡ་དོག་པ་ལྷ་མམ་པར་གནས་བཞེས་བཤད ཐིན་པ་ལ་ཡང་པ་ཤིཏོགས་བའི་ཐསས་འ.བ ཏཤེསྱ་ཀབ་འདིསཿི ཙིཿཞེན། ཞེག བཛད གདཞིག་རང་ གཏྲ་བིནམཔར་ཏོག 
པརརེསུའཔུངས་པསྟནན་བདཤེས་པ་ལྟནས་པདགནས་པརསུ་བབདེརྙིཉ་བབདཔ་ཡིནེ། ཛི ིབའདདྲགང་པཞིན་བི་ལ་པར་ཉོག་པགཅི་གསངབདནི་སར་བདདབཉིདཇེས་སུལ་ དོཔ་ཡིན་ནོ། ། ཤྷནམསནི་གཅིགཉུ་ཊོགས་པའདབང་གིསྡ་རེས་གུའྲོ་བའི་ 


















པར་ོགླི་ིཏི།ད་གཞིརངགེ་བོའོན་པདེ་བུའནམབརོག་པའྱིརཡོ།།དེ་བང་ས་ུ་མངཔར་མངབ་ཡིན་པའི་ཉརགཅིག།ཉུལངབ་ 
ཅ་པ དགིག མོན ཨ་པ་གིས དམིན 

















2 རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུཿ ་ ཡྱིརདེདེ་ལས་ཐདད་པརམིའྱ་ཧུརརོ། །དྷེམས་པནི་དེ་ 
གིན དུ དགོ་གའལསླནུམདྲོན། དའགའཞིག་ལའྭ ཡང ;ཿི ཱ 
ཞིག་ལས་ལོགཏེ། དཔེརན ་ 












ཤིིདོགཞནལས་ཁོགཔབཞིནན། །འདི་ཁན་ཡིནྱི་གཞནདིན་ཡིནནོནས་རོགས་པའྱི་ཕིརདོ། །དེབཞན་དུའདིཤིདབོནཞེས་བུབས་འདནི་ིངབོན་ཡིནྱེ་ཤིངམ་ཡིན་པཞི་ཡིཏནཞོས་ར་གི་སུལ་ལར་གུབཔདེ་ིངམས་ཡིནཔ་ཡས་སྡེག་པའྱི་ིརདེལས་ཤིདམ་ཡིན་ 
དད་པས་གཞ སྱ ཐྲུག་པ་ཡིནནོ། །འདིལ་དོན་གཞན་ ོང ོ། དེ དང་ག ་པ་ད་དག་ཞིནདཔ་ཇའདག་པས་འངང་ ང་པས ་ི་ས་ཤིངམ་ཡིན་ 
བམས ཤེས་དགོས་པ །འྡོན་ཁང་གཞན་ཁྱི་ོད་པའདིནི་ཤེས་བཙམདེགས་པསྱ་བསཔ་དངོས་པའི་ རིབོརྫོ་གཱརཔམ་ཡིན་པའི་ཤེསྦ་བཉིད་དངོས་པོམེདཔ་ལ་ཡཔྲདཔ་ལ་བརེནཔ་ཡིནཔའི་ཕིརྒསབ བོ 
ཤུ སས ་ བ་སྒྲུབཔའི་ནིགས་པ། གདྱིདཔོ་ཀུན་རངབཞིནཞེས་འབ་གཞགན་སུ་ོར་བཞིེས་པརགཅུངབུམེདནམེདཔ་ཡིནནེནསའདི་རིགུས་པ་གཞན་དཔས་པ་མེདཔ་ཁུད་ར་བེདབ་ཡུངབསྟན་པ་ཡིནནདཔས་་ 
བམེདཔ་ཡངྱུསའི་བཛིདཔརླབ་བལསམ་ལས ཐ་དུ་པམེདྱ་པངྲ་བདད་པར་བྲརོདཔརཤབས་འདའ་བཞིམ་ཡིནནོ། །སྲ་བོརབནཱིངེས་པར་གྲབ་བ་མེདནམེད་པཞེས་བུབ་གངཡིནཔ་འདི་ཉིདགཔལམ་ཤེན བཤདཔ། གནན་དྲ་ཆོ་བདནམེདའྱུར། 
བྱཔའེ། འི རག ཟི །རང་གྲིཚུལ་ཅམ་སྣུང་བའེརང་བ འའ ༢ དགི ྱསས་པགཟུང་སཞམ་ང་ས་ལོས་ཡིད་ 


ཏེ། དམེརྐནམངོནསུམ་བཞིནནོ། །གངགིསནདོབླསས་པ་འོནས་སྦྱོབའིདགོས་པྲ་གུཔ་འདི་མིགལསོགས་པ་སངདག་པརལན་བཤིནསུའཟས་ཅུ་ཞན་ཆོལ་བའཕེནཔརི་གུ་བྱ་མས་ནིདཝརར་གི་ཡུལ་ཉོགས་བརྩ་བམ་ཡིནན། །འདྱརགལཏྱེམས་ 
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འག 7 ་ 


ས་མར ལ་ཏེ་འ 


།ཅནཏེ། བདདཔཞེསྱ་འཐ་བེལ་ཏོ། །གངགི 

® །འདིསསོག་པ་གཞནད་ པའ 
དྲག རར 

ཡིན་པརྙས། སྱི་ཁྲི་༽ ལབལ་འགལ་ང་ 


གས 


སིའི 


གི་ཐད 


པོཞེསྱབབསནི་ སོག་པ 





ཅང 


དམབདཤོནཚོགསི་ གངས ་གཞན་ིམིབཆའཞི 


ཤོག དེས རར 


ད57། 


ད་ཞི ངོ ལི གུལ་གདང ཁསྭ་བདཔལླཱཅི ་ྒྲ བཤད་ན 
=£ ཧྲཚུལ་ རན རི 
འམ དཿ 
ཁགའ་་ལ་རེསས་རིོ་བི་གོ་ སཿ 
ཡའ ཐདདཔར། ཞི ཊུ 
ནད ི་་ ཅིད ས་ཅིསསསབ་སི། གགགས་རུསདཔགསགང ཡ་ག དེམ དགིབ `= ་་ུ་ ཡིན་པར པ་གས 
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མཔནྲིའ་དུབ་ཡེནབའབདདོ། །མཆུཔཊཔའི་ ཁྱི་ནུམ་པ་ཡངབཉོད་ཡིན་པའི 


ཡོད་པའིཞེས་བྱུབཏ 
ོགས་པྱཁའི་ིརསོ། །དིལ་བུདཔ་པདྲྱབདཔར་ཅནནི་མེདདགེས་ཉན 


ནོདབའི་མདིནིཿཔནིདོ་པོམདཔཡིནལ། དོད ཧ་པ །གལཏེ 
བ ྨ་ པལ བྱོར་བདམེན། ༥ ཕོ 
ཉིདདོནའིཿ ་ པར ས་འ 


ཆེ ལེ 


་ཕུསཱཿ དེལནིའགའ་ཡིསའདཔརད་ཐས་ཞེས་དཔ་འཆད་པགི་ 





ཏདདཔའིཔབདབཞ་བརམྟོགས་བམ་ིནནམ། ཏེ 


མས་ལས་གཞནམ་ཡིནཔད་ 


དེནའགའཤིག་འཤེསྱཕ་ཀོ། 


'གནཔའི་དོནལ་བཛོདཔའ ་ 


དྱ་གད་པར། སཔ བ་ཤིན དྲྲི ས་ད 


ཨད། འདིཔལ་ངོདྩངཟདམེད། བཤད ཟ་མཐད་མ་ུཔ་ས་ི་་ས་པི་ 


པ་ཡོད་པ་དེསཿ ངོ་མ 


ག་གས ་ཤིན་ི་ཡན་འགའབབགསམཚད་་ག་ །གདཞིག་གསའ་ སད དདནཤདཔ་ནིདཀོདབརྱ་པརསཞས་བྱབ་ 
གྱི སྨརྣམས་ལསདེཞེ༔འའིོ་ ཤ  སརརུ་ རན _-ཨཛ 
དདཔ་དེནེས་བབེ། བརྡདྱངརྱ་གུརཔའི་ཐདདཔར་བཇོདཔནུ༔ བཛོདབཧ་ 

ས་པའོ། །འརྗེདཔྱའབྲ་དད་པ་དེཉིདནི། ལྗོགཔདེས་ཞེསུ་དྲངལུགྱང་གྱར་པའི་ལྡོག་པདེས་རྟོགས་སེཤེས་འཛྲདཔ་ཡན།ེ། |བྱད་བར་ནམ་ 


མཛི་ལོག་པ་ཁདྲ་རུདཔནི་ 


རྟེགཞེསྱ་པབས་དྷིལ་ཉེ་བབཀོ་ 









འ་བ མ་མག་མ་། ེབཇོནིད་འ་ 





གཾ ཀྱིནས་བྱཐའ། གློ ྱཾ་དྷཆ་པགསཿས་པའོ་དོནའགའིགལ་འབྲུགཔའྱ་ཅི་པཞེསྱ་གབས།རི་སརྱརབའའམ་བུདང་བཅསཔ་རབ་ཤད་པདེལྟར། པའདནེས་བཛདཔ་ཞི། ཐདད་པགིགདྡོན་མང ས་འོདཔཞི ཐེ་ནཔ་གཉིག དོན་ཡངཞེསྱུ ས་པའོ། ད 
པཿ ས་ཨ གསབབེ། ཆེདནམདཔཏདིསན།གས་པ་ཡིནཔའི་རོ །ཐདདཔ་གཉིགལ་ཡོད་ དུན ལྟར་ཡིན པད སཱ རུ རཾཾེི | 
5 ི་ ཨས མེདལཤས་ བི བླ་འགའཞིགལ་འཇུག་པན། པི ཤེབབསྟན་པ་གཞུན། པས་ག ངོ ཡད ལོག་པྲགསྱར་བནི་འགའཞིག་ལས་ལོབ པ།་༡ 
ཙོ ཤིག་ལ་འཇུག་བ་སྟོང་པའོ། སུ་སུ་འགྲོ་བལ། ཤོབལ། །ཞེསྱ་པབསཾཏོགས་པྱ་སྱེ་བཙམནྷིས་སྦྱོརབ་དཛུན་པོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིརདོ། །འ་ [ །འགའཞིགཏའཇུག་ཱ །ཡང་མེདཔདཊ་ཤདཔཞི་ དེབས གཅིག་ཡོས་ཨུསང་ 
ཤྭ རི ་ི ` ་ ` ས་སའ 7 ཏག ཤས དྡོ །ེན་་ 
པརྱཔཿཝཡིཏེ། འདིལ་ཚོག་གི་ ད་པར (གཡྱམ་ ཤེས་པར་བདདོ། །གང་ཡངམ་ཡིནཔརའཇདུགཔས་ཤིང་གྱིསའི་བརོདཔདྱབཤིངགི་དིནྲིབ་དཔ་གཅིག་ཡིན་ལ། དེག ྷ 
༩ ༼ད། ་སས་ཡ་སནནི་བགཞན་ེནོས་བཛོ་བ་ས། འཐར ± རིླྣིནྣནྣ་ 
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| སད་སེར 





རི  ་ བཟེམ 





དག པའི་དོན་རིས པཿ དས 
རལརགནོད། པ་ 
རསས རལ ཅར 
བདག་གིས ངདུཉེ་པ་ 
དོདག་གིསུར་ཏོགས་ ÷ ± ་ ར་ སྒ 
འེས 


པས 
ལ་བདེན རད ་ 


འི་དལ་མཱ་བཀོདཔརམི་འགྱུར་ : དལ་བལྭ་མཱྡདགཔརླ་མད 


སས་སས་སས དང 






ཅའ 


༨༨ 








[ལོག་བགེསཿཿཿནཧཾདནིས་ཡིནཔརཔི་འགགུརེ། མངོནསུམ་ཡངཐདཔའི་ཡུལཿནད་ཐལཔའྱི་རིརདོ། ི་ོགས་ 
བདཔ་གནིག་འསལོད 7 ་ = 
་ ལ་ཡོདཔའི་ཐདད་ 














ིགས། ངི མོ་ག 

རུ ིན་ གགས་པ བཤིན ནར་བ བཤདཔ། དེལ་འད་ ཟི ཏིད ཏྲོམ 
།ཁན་པཡཞན། {ཡཕ སནིས་འིནནོ། གཡྱིམདཔལཇོའུ་བདན་ མཛི པཿ དད བཿ དེསནབྷིལུཔའདྲི་བདཔར ར་ཚ གཡལ་དདམེདཔདྡའི་ ཤོདདཞེས་བྗོདཔརསྲིནས་ཏེ ཅམ་མམིནཔ་ 
པ་འི ཛིད སྭ་བབའི་ད 


དཔརགུརྩ། ད་ 
ཡྱོད སས ཉི ་ ཨི དཔ་ཡོདདགན་བུབརནིམ་ཡནནོ། དམན་པ 
༥ ས་ ི་ ་གྲས་ཉི་ིས་པར དྲ #ླ་་་ ཞིལརཔསཔ་ཤོམསྲི་ད་ར་ཡུར། དེ 
ང་ 


:༼ ༡༢༧ ¦ 


མ་ཡ 
སྨ ཡཞེསྱ་བུ་བྱདདཞིག་ཁས་བས་མཞྲིལ། ཏེམརང་གི་ངོཀོལ་ ཤམ་པོམསཉིདྲབ་དད་ མི ཤུ ནུམ བུདེདག་ཡོདཔ སན། ། གཡི རྒན 
ཕ་གཞན་ ‡ ་ ༈ གཞནནུཤེས་སྣོས་ཏེ། སགས་པ བཞིན དཔསོས། བྲ ི་ྲ་ དྲེལམཡངམ་ཡེན།།།ིདྱིཿ སསམ ་ 















་ རར ཅི ་ 


དདེ། དེཉིདནིདེར མི 
7 ་ ད་ ་ ་ 








༄༅། (ནཱ པིའི་ཚདཏིདྲབ་དདཔ་ཞིནཔསྤལ་དདཔདེལས་གུནཐདདཔར་མི་ལུརདོ། པོ །བཞི་གཉི་གལ་ཧེནཔའིཉཏ“ཞཛུན་ པདའཚོ་ 
ད་ལ རཿ དིད ་ པའ 





འའ ལའ 










ཏུ ཐདུ་པརྱག་བདེཏིདནིཿདདཔའི་དབྲལ་ཡིནལ། ཐདདཔའི་བཔོཔཡིནཏེ།དེབཝནྲདདཔ་པོབགཞནཉིད་འ་གྱུརརོ། །བདུད་པརྨ་གུརཔ་དགུ་ཁས་ ཐདཔརྦ་གརགཁོན་གར་རཞེསྱ་ བའི་ད དུ་ཡོད 
དལས་ལོག་པརའྱགུརདོ། །གལཏེ་ཤིང་ཤིངམ་ཡིལས་རོག་པའསམ་ལོ་གནནི། དེལ དི་ག་ལ མངྐཱམཡདེན། དེའི འགུརཏེ། ཤངོམ་ཡིནཉིདྷདལ་ 
འ་ུརང།།དེབསན་པནི། གཡིག་ཅེ་བབེ།ག་ཤིགགངའཿདཔལསལྗོག་བསྟ། གཡིད་ཡས་ཁེག་དེཔའདཡི དི དླརྣ§། ཉ ཉར ྣྣི་་ དེམདཔས་སངཔཡིནཔའི་ཤིར 
ཤིཧཾངམ་ཡིན་པཀནརའྱུ་ར་དེསཞངིལྟར་ཤངམ་ཡིནཏིད་ིམ་ཡིནལསདདའའབུརརོ། །ནམཔ་གྲནྱི་སྒོནས་ཁཔ་དེ་དི་ལསདདེས་བཐདད་པའྱ་ཡོགས་ལྗས བྲི་རོག་པདཔོས་པ་ཡཞེན། འད་དིལས་བདུད་དས་བ་བརམི་འཐད། འབལ་པ་མེདཔའི་ཧིར། 
རོ ཤི་ཤི་ཤིངམ་ཡིནཔ་ལས་ཐད་པནས་བརྲབ་དདཔགས་པ་ན། སི །འཐེལ་པ་ཡིནན་ཡངཤགའཔི་སེད་པྱིརྒ་ཧད་བསའའིདོས་པོ་ཉདིནོོ། དྲས ་ཕུམདཔ་ཤམསི ཏུརཔབལ་བར་ ་ 
ི་འས་ཤུདཔནི། འབྲེལཔཕདཔ་སིནནམ་ཤེས་འ།དཔདླ་གར་ཞེཉད་ལ ་པ་གཞནཔསྟོནཔས་འགིིདམ། བདན །ཞསྱ་དབ། བ་འི་དྲི་བདནལ་ཞེསྱ་བ་བའ། །ཐདདཔ་ཐདུད་པརྱསརཔའས་གཞུནཏིིནན། ཐད 
ཨ་ི་རངབཞིན་གཞནཉིདཡིན་པདེལྭ་པངངོ།།དེཡངཐད་པརྒྱ་པསཁའིཡིནཔས་ཐདད་པརྒྱཆུརཔ་ལས་པ་དདོ།དེསན་་དཔ་དབདད་པམི་འྱུ་རོ།།གངགིཌེ་བདདཔརྱཨུལ་ཿལས་བདདཔ་ཐརདཔརྱགརན།དེའི་ཚ་དཔའྱགུ་རབ་ལ་ཡངཐདད་པ་ལས་ཐདདཔཔ 









༄༅། །དེསནབདཔའི་ཐདདཔཉིདཏམས་ས། །ཅིའྱིིརགེན། ཐདདཔའི་བདྲབ་བའཞཔའིརླག་པའི་གཞན་བཞིདོ །འདིལ་པཤིཔཞིངོས་ཡི་པས་ཐདད་པགེས་བབའདིལ་བདད་པའི་ཁདཔ་ཧོདད་ཆའི་ཞིངམ་ཞིནནི་ཤིངགྲིཐདད་པམ་ཡིནཔ་ད་བདིནྲདའིངམ་ཡིལསྦ་བདདཔ་ཡང་་ 
འིབདད་པ་ཡིན་ར་རི་འྱགཧ། ཤིངོམ་ཡིནཔ་ལས་བཞིན་ུ་དིལས་ཁཔའདྲ་བདདཔའི་ི་རརོ། །ཐདཔ་ལས་ཐདདཔ་ལ་ཐ་དད་པ་ཡངྱ་བུད་པར་ཡིནཔ་དམན་ཐདདམ་ཡིན་པཉིདདོ། །དེབ་ཤདབནི་འདིའདི་ལསཞེས་བབའོ། །ཐ་དདཔར་གུརབ་འདྲི་དདཔ་འདེལས་བདདཔ། ད་ 
ཤྩཾཿ བྱ ནནྲ་གདཔརྡ་ལེདཔམ་ཡིན་བཉིད་༡པྱ་དདཔར་མ་ཡིནཔའྱ་ཕིར་བདཔའ་བསན་པ་འིལ་ཁྱདཔངཾད་བྱདཔ་བྩེདཔའིནཏེ དཔེརྐནཤིངམ་ཡིནལསྭ་བདདཔརཔསནཔ་ལ་ཤིངམ་ཡིནཔ་བཞིནནོ། 1 ྲ་ " 

འགའགིག་གབལས་བུངྲབ་དདཔརམི་འྱར་བའིཕིརའྲགོ་བྲཔམིདད་པ།ཟན་ུར་རོ། །བདཔཔདིཝདད་པའི་དེམཚམས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིནཏེ། དེམནད ད་ིདནདའིེམཚམས་ཡདཔ་། བ་ད མི་ནེད་པརྡ་ཐུལ་པའྱརཾད། །དེབ་ཤདཔནི། དེ ིམཞེས་ 
ཌཱ བའོ། །འདིའདེལས། ཐདདེསའིབཛིཕིརརོ། །ཞེས་ནདོས་ཅང་དོའདི་བཅེདཔ་ཡནནོ། དམགཡཏལག་པད པོ་ཡིན ྲ ཡ་འདྲིལོག་པའི ཏིས ངས་ོ་ལསཞས་བཛོདཔའི་ཧིརར། །དེསན་ 
༩ །ཱམི་དཔ་ཉིད་དད་དད་པམི་ནིདཔར་ཐལ་བརའྱགུར་རོ། །དེའྱི་ིརྦའདད་པ་གཞན་ཡངམེདད། །རྣམ་པ་གཞུནདུཿ ཨ་་ོསམི་ིནཿ པཞེསྱ་བནིང་བོའགའཡད་ཡོདཔམ་ཡིསི། འོན་ཀ་དངས་པོདོས་པོ་གཞན་ལ་ཟེདཔརབདདོ། དབ་ཤདའ་་ 
ནི དེབསནཞེསྱབབའོ །མ་གིསསཔིར་ཡའདམ་འདོ་མོས་གཡོན་ཡིངྱི་མིགདདི་ུའསབགསའོ ས་གངདག་གཅིག་འགཅིག་མེད་པདངོས་ོརྱགུན་པཉིད་ སྒ་བ་དེས་ 





















ཅེསུབས་གཧཏོ། །ཐྲབས་གྒོམ 
བདེཔའྱི་སནིདོན་གསུམ་ཉེ་རའཇིནཏེ། 



















༄༅། །ཅི་ནིན་ཕུནསམཆོགས་པ་ཡངྒཔོཌ་ཞེས་པས་བྷཏཾ། ཡོ་ཨནྡཱམརནལསམ་འམ་པའི་ཆོསཁ་གུསཁྲབབམས་ཅད་ཡོ་སུ་མོབ་པའོ། དེའུ་བུགངྱུརཔེནིཚོདམའའླགུངས་པཞེསྱུའོ། །འགོམ་ཕེད་ཅིགནི་དགོས་པདུང། བརྙན་། ! 

ོསྱ་ཧིབླསས་བའིདྲོན་བསྟན་ཏེ། དེལཚདམྭ་གུབ་པཞེགྱ་བཔའི་ཛག་གྲིས་དགོས་པ་བསུནཏོ། །ལྣག་པསནི་པངགི་གཞུབ་ཡུགས་དསྡུས་པའི་རང་བཞིནདུ་བསྟན་ཏོ། །དེལྟརཆིགས་སུ་བཅད་པའི་དོནོདུགནས་པལས་ཁའིག་རོད་པ་དཔེདདེ། ཚདམ་བྱུར་པའེབཅོ་མཚུན། | 

ནསཉིའྱིཡོརྒ་སུངཔཱདབྱེད། འདྷིལང་བིགེད་པའམ། དེལསསྤྱས་པའི་ཤེས་པལ་གནདཔ་དང་དལ་བའེ ར་ཆདམ་ཡནཏོ། མངོན་སུམ་དང ཅྗེས་སུ་དཔག་པ་བཞིནནོ། །གནོདཔ་མེད་པའི་ཤེས་པནི་ཚིདམལོཞེས་གལཉེཚདམའི་མཚནིད་ལྷ་ངོད་པདེའི་ལན་གདུབ་པ་པའ ` 

° ྣས། རྣམ་པརའྲགལ་པ་མཛདཔ་བུནམངགི་མཚནཉིད་ཉེབརབས་ནཔའི་ཕཱིར། ཚདམ་སྲུམདཿནཤེས་པ། །ཞེསྦ་བུབོཊཏི། ཤེས་པས ེའོན་ཡོངས་མ་གཅདཔའགུབ་བཞྱི་རིརདང། དབངཔོལ་སོགསཔལ་དེ་དཟོག་པའྱིིརཔོ། །གངལ་སུབམེདཔ་ཡོད་། 
༥ཤེས་པ་ཡོདཔ་དེན་གདོནམ་ཟ་བའ་ཚདམ་སྟེ། སླ་བལ་དེ་བརློག་པའི་ཕྱེར་པོ། |གཞེནདུ་ནཱ་གལཏ་དབངདཔ་ལ་སོགས་པཚད་མར་གྱུར་ནན་རབར་ ས་བྲསབས་པའདབང་པོ་ཡང་ཚོད་མུར་ཐལ་བརའགྱུརར། །༣བའཾདལ་སོགས་པའཉེས་པས་ཉམས་པའིིརི་ལྟ་རཆད་-་ 

| འ 





ཡཨུརཞེན། དབུདཔོ་ལག་འདུས་པའྱ་ཕིན་མིག་རབ་རིབདང་བཅས་པ་མཇལ་ར་ཤེས། གཡུཏསླུ་བརབེདཔའི་ཤེས་པདྩྱེ་བས་དྩོན་དང་ཅས་པར་སྟོནངེས་སོ་ཞེསཟེརན། དྭལྟན་འོནནཾ་སྦ་བ་རྱེད་པ་དངྲལ་བར་མཐོང་བསྒྱེས་པཉིད་ལས་རྒྱུདག་པརངེས་པའྲིའྱིརུ་བསེད་པའི 
ཤེས་པཉིད་ཚདམ་ཡིནནོ། །སླུ་བམེདཔ་སྣྲོཊ་པས་ཁྱང་ཚདམའི་མཆནཉིད་གཞན་བཤླེ་ག་ཉིད་ཡིནཞོ། །དེའི་ཕིར་བློ་ཏོགས་པའི་གགད་དགྱུ་རབཞི་ཚདམ་ཉིད་དུངི་ལྟར་འགྱུརཏེ། གད་གི་ཕྱིརརྟིགས་པའིབདག་ཉིད་ཁོན་གྱུའཔ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པས་བླ་བ་གཉིས་སུ་ཞེཐོངབ་”་ 








5༣ ¬, 


དེའིཚནི་གཞོདཔ་དངབུལ་བ་ཉིདདྲམ་ 
















གོ ་ས་བབམཚོ དོ་ར ཨ་གདོད 
ྱིསཉམས་པས་ཟླབ་གཉིས་སྐུ་མཐོང་བསྩེས་པའི་ཚེ་གདོད་པམྲེད་པའི་ཕྱིར། ཟླུབགཉིས་སུ་མཐྲོངབའི་ཤེས་ འོོ 
འུ འོག ཅནནིཚདམ་ཡྲིན་པའྱིཡིར། ལ་མི་ལྕོསཀྱི་ལོགཔའི་ཤེས་པ་ཉིད་ི་གཞནྱེས་ངེས་པདའགྱུར་བའི་ ' 

4 རྭུརི་གཞནདུདི་མ་ཡིནནོ། །འོནཏགནོ 


རནདྡེནིཡིགས་པྲམ་ཡི་ 
ཨས ནུས་པ ཚི་ཞ་པར་་ས ཆུ མ་ 
ར་བཅོམ་ལུནའསཏ 

















` ་ 


བྲུ སོལ ལཾ 





སུ སྨུ ༦ ལ་བདཔའི་ ཐད བོད་ རར པ་ 
རཆ དད རར མོམ ངེ 


ཞསའགནམཆདཔརཔ ོ།ནཁཏ་བཟད་མམ་ཡིནུམ། །སྒྲལས་བྱུང་འི་ཤེས 


` ་ 


་་ 


རར 


 ་ ངུང 


འི་ད 


ར་ 






















¬ མོ -. 
གཞ སླལུར་རོ། དེབས་ནབ་སདད་ཛའདོགས་པའི་དེམ་ཐག་པརའདུག་པསདེའི་ཚོཉོགཔ་ད་ཅསཔཚདམརའྱུར་རོཞས་སེམཉན་དྲྱིའིར། གླམ་འའདྲེནཅིརནོནི། །མི་འདཏདོརོདམ་ཉིད། བུང 

དངདོབའི་དངོས་ཕོལ། །འལ་ ཨི ཡྱིད །ཞེསྱབཟ་ུཏེཾ། ཧྭན་རོབི་ཤེས ས་པའདུསཐགཔའདག་པདེོ། དསས གླ འདེ  ལི་བའི་ཤེས་པསྟཏག་པ་ ན་མེད 

ྲུཅ་ཞུམྙིེ་མཐོང་ི་སོ་བཞིཔ མའམ ངོ ར་བས་སོ བདགཅག་པཉིདཡི། ད་དག ་གསདིནེཞིན། དར་དང འོགསཔེ། དཔྱ ི་ 

ཱ་དམཐོངཔས་སོན་ཅིདམ་པོ་དདཔལ་ཐར་།གས་པ། དསུན་མཐོང་བའིརེས་སུའླབ་སཱ་པའིངེས་པའི་ཤེས་པས་མཛོངབས་ཁོང རུད་པ་དལ་ངེས་པ་སིནཏེ། གྲ ༦པམེལཿའིཏོགོས་པའི་ 

ཤེས་པའཁུལ་པང་ཐལ་བརའགྱུར་པོ [མ: ༨ ཧུད ས་པས དིཉིདདུ་གཞག་པའྲི་པིརཛིལཱ་པའྒམུལ་པརམིའྱའུ། འྱ་། ཏཱ །པནིཤེས་པའི་ཞེས་ ཟེ 

ཡཱ པུ ཞུས་པའི་ཞིས་པཊ དའདིའོཞེས གད་པ ཆཤས་ནིུཤས བཀུ་གཔ་པ། དལཡུད་ 

མིག་དང་རགཔ་ལསྱསེསལའི་ཤིས་པབས་ལེནནསིག་གི་མ་པར་ཤེས་པ་ལནི་ཁ་དོག་གསལ་བའི་ དབཞིནསཔལ། རེགཔའི་ཞེས་པལ་ནི་ོབལ་སོགསཔའི་ཁུདཔ་པྣངཤི ཤོ ལིག་པདང་བལ་བའི་ཡནལགཅན་གྱིརས་སྣང་དིམ་ཡིནནོ། །དེས་ ¡ 


5༠2 { _ རླུཀཞྐནནས་གཞནཧུཊཏྟགས་པདེའིཚགཏོང་པད་ཧེནཔནིཚོད་མངའིགྱུརརོ། དེབསན་ཐསྟ 
2 པཱཾཨ་པོ་དབབྲལ་ད་དང་། དཏྟར་ཅིདོས་བོན་ ས་ཡེ ཛ་ཛ | 
ཤུ བྲབས ཤཞྲི་འདདཔརྡའ། གྱིད ཡིདེ། གཔའ་བ་ འབོམ | 
སསའ སན་པ ཞིའི འི ཤུས་པའིཞེས་པའོ། དར མཐོང་བའི་སོབསྒུའིསླ་ཡངདལུརབྲལཞནནས་དཉདའདིའོཞེས་ཞིས པའ ་་ 
] 
















555 5 5 ལབ 1 
ཐོངབ་དང་རེག།པ་ལཞེན་པའི་ཤེས་བནི་གང་མཐོང་བདེཉིདའེག་པའོཞེས་དཟུགས ཡར་ལུནཔའི་མ་ཤས་ཿ་ ཉན དརྦ་སིའྱགཱརརོ། །གལ་ཏགཅིགུཏོག་པའི་ཤསབ་ཚདམམ་ཡིནདེའ་ཚོསམདདུ། ཕྱིཾ་མདདདྭལ་བཏི་དལྟརབྱུངཔའི་ ¡ ¡ 
ྲྲིྲགྲགིི་་་ ཁྱོག ོབ་་ དི་ མདོན ཤཱ་པནམི་འྱགརརོ། །གཞུནདགའ ཅུད ། 
འཇོདབ་ཉུམས་སྱུ་མོངབས་ཉདྱ་དན་མིའིད་པཔའདུག་པདའཆུར་པོའེན། དིས ལའ རག ྣླ༼ ་ཚ ཏཾ ! 
༨ཉྭཾདྱསའདུག་པའིིརཚད་མརའགྱུར་བ་ཡེནརྒོ ས་ག ད་ིམཐོངའི་དམཔོལ་འདོདབས་འཇུག་པ༽ རར མ་ མ་ཞི གདགས ཐས་གཟུགས་མཐོངབལ་འཇུགཔ་ཡང་ཚྫད་མར གཅ །གཟུང་། ¦ 
` 8: ག་ག ཤེ རླས ནྲན་པསྭཏོགོས་པམ་ཡིན་ དད ཆིད རབ ཡོ །ཡདནའཟུངབའཇེ པདང ར« 
དབངཔོ་ལ་སོགས་པནི་ཚདན་ནབ ༨ ཡོ་བམ་ ཅྱིནབདཔོདངའདོདབནི་ རོ ཊི་སྕེཞི་ནཱ་ ཧིའི ངན །གལདགཅོ བོ ། 
¡ཟག་གིས ཧེ ཡོ་འོ་ལ། ` ྲ་ ཉི སྱ།པརེ་ྱུགགྲན་ཕ། དེནའདུབ གསའི་ཡུལཉིབརན་པ་མདཔའི་འིརགཙོབ་ཡ ཐོ ཧཾ $ ¦ 







རི 








སུ་ཤད་མདབས་འཇུག་པརིལྕམརཞི་ ཙཾ ཅིིགཙོའྲི་མ་སིནཞེནུ། དེ་ལྟ་ནའོ་ནནི་ཅོབས་དཔྲཝ་ནབ་ལསོགས་པམ། ཏོགས་པརའྲདགཔ་མིདམིགསཔས་ནས་པལ་སོགས་པཚ། རའྱྱཆངོ། །གཞན་ཡངཇིལུརའདྲོ།པམ་གཏོགས་པར་ ་ རུ ། 

༢ རྒྲ་་ྲི་ོས་ ཅར པར་མི ལ་དང དད ྲཾྭཾྲཾྲྣཛྲངང × ×` ± ི་ པ་ལས་ སས རྦ ་ 
ད་ 

བང་པོ་ 





བ་མཐོངབའྱིའིརླབཉིད་གཙོབོཡིནཏེའ འདོད་པནྲི་སུད་ ཕཔ་ཙསྲདུ་ཟདད། །དེ་ཡངཚདམ་ཡིནནཧཅའྲའའཆེས་པརབ་ཤདདོ། །ཡདད་སཉོ་གླང་བའཛིན་བཉིདདནིཚདམ་ཡིནནཞིན། དནིམི་རིགས་ཏེ། སིི 
ེབསྭུམདཔའི་ཚནམ་བསུལ་པར་ལོཿཔམ་ ཛག ཡར་འ ཀུ ི་སརག ཡངོནཧིཿནྭདཔ་བའིདབང་པོ་ ; 
རི འབུས་བུདདུད་ཐེལ་བྲས། མིགམ་གོཁཔ་ར་པནྲེ་ཡི། འོ འནྭ་ཀ་ཚདམལི་ ༣དུས་བུམ་ཆོད་པཉོགསཔ་ འིམཚནཏིདདེ། པསུནཚདན་ཡིནནོ། ཤགས་པའིའ $ ི་ ྔུགས་ ཤཱ སཱ ¡ 
དིནཔས་དམངཔཞིིང་ིནདཚདམའོམདུམཐུན།༩དིླས་པ། ༥༩ཿནནསབབ དིར གོས ད་པཡིནཔས། །སུ་ཧ། ན་པ སོ་མ ྲགླ་ 
བཉིདྡ་དད་པདེབསནའོངོདམའ་ཞེས། མམ ེསཔ། ས་སའ དི ྫགྫག ་ ་ ཡུགས ག་ས 
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༢ཝ 


























. ང་ས རོ །ཅེདཔ་པོདཔལསི་མཛནིདིསྒྱཔིཤེས་པ་ལ་བེད་པ་ཡོདནདཚདསམ་སིནནམ། སྒྱེསུྱིའདཔ་པོ་ཡིན་ལ། འགནི་ཡུཊཉིདདད་གཞིཚདམཡིན་པའྱི་ིརམཞེནུ། གལུཏད་སུནལས་དཉིད་ལུལདུ་མིལུཤེས། རྣམ་བརཤེས་པལ་སྣང་ 
༤ །བས་སོདེན འོནནིམཐེབཉིད་ཁང་སམམཐོངབའྲིཧིདཆདམར་གས་པཤིན་ག་མིག་ལ་སོགསཔྲིམཞོང་བལན་ཆོདཔ་ིང་ཚདམམ་ཡིནནོ། །་ཡངཡུྱ་ི་རམཔའདད་པས་ཏོགས་པ་ཐད། གངནིགྲབདདཔས་འབྲག་དུདུཔདའྱུངབདོདེྱ་སབེདམ 
ལྗི) ཕའོ། །སྒྲབ་བྱེདདམ་པ་ཡངཆད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། དོའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གཉོད་པདྱེད་པས། ཤྱེད་པ་པོཧཾདེདཱདབང་པོལསོགས་པའིམ་ཡིནརོ །ཤེས་པནི། ཐུམས་ཅདལ་དུནམངས་ཡྲིན་པའྱིའི་དཏོགས་པཐ་དཔརུས་པསུནནམ་པནི་ཤེས་པའི་བདག་ིདདུ་གླེརངའི་ིར་སྙོ་] 
' ཏད་ཆད་མ་ཡེནནོ། །དེལརན་ྱགར་མོ་་ང་པོ་ཡང་དག་པ་དང། མ་དག་པལསྟ་ཏོགས་པྲ་འདད་པའིཡིརཔིཉ་སྦུབབྱེདམིནེ་ན། འདི་རསྦཱས་པ། དེ་འདམ་འི་ཞོདཔའྱི་ཤིར། །དེའིནམ་པ་ཡོདཔ་ཉིད་ལ་ཡོངས་གཅོདཔ་ཞི་ཡོདཔར་ན་པབ་ཇོག་པའཐིར་།དསནི་རི་སྐད། . 

།པབའུརཏེརུམ་པ་བདདཔཉོདྱ་ཁས་བོབ་དད་པརའྱསུ་རཏེ། མིགའ་གོགས་པ་ནི་འདྲི་ལར་རངགི་ངོབདག་པ་དང། - མདུག་པ་བཔཾགཱརཔསཏོགཝ་པ་ཐ་དདཔ་ཉིད་བུ་གར་ཁང་། དེ་ལྔརྦབམས་ཅདལ་ཀོད་པ་ཡིན་པསཚདམངསིའྱུརའོ། །འདི་ཉུརམིགལ་ 


ས་པའིནིགལ་སན་པོདང་། སེཿཔོལ་སོགས་པའི་ཞེས་པཿདད་པ མིགས་པའྱགུར་བདྡེི་དབད་པྲོབ་དད་པྲསམ་ཡིན་པའྲིཔ་རལརྨབྱིདཉ་དཊུར། ཨད གལྭཏེ་དཔང་པནངས་པརཏོགས་པའི་སྦབབེདམ་ཡིནཔསྤྱར་མཚནམ་ཞིནཏྲེ་ནམ་པསཆོད་པའི་ ངི 
ཡཏཔ་ཡ་ས་ཞེས་བཐདདཔ་ེསཔ་ཕེདཔམ་ཡིན་པས་ཤན་ཞིནན་བུ་ྐད དཔྱིས་དཔེད་ཞིོཕངོ། །ས། ་བ་ེུུན་པའམོགས་ འགགསཅིམ་བར་མ་པཔངདྲ་ཆ་པའྱ་་ནོ 
.ེ - ༤ ` ` །།ཉཟི་༦ལ་ 


595 
















པིཏུགས།འི་དགཉིདི་ིངབྷོསཁ་དྲ།གོངས་ས། །དེལྟནརོནྲི་་དདཔམདཔའི་ཕི་ཚདམའི་འབུས་བུ།འོདཔརངི་ལུར་འ.ག མཞེ་ན། ཆོདམ་ལཕྲ་བདདཔའ་འྲསུནིམདདོ། །འོནཱ་ཡངཤས་བཏིདསོན་བོལ་སོགས་པའྲི་ནུམ་བསཚདམ་འདོལ་ཏོགས་པའི་རང་འགིན་ 

ཤཾཿཝསྭཱ་ཉིན་པར་ཤེས་པདྱ་འའོ། །ཱིཾ་ཡོགསམཙ་ལསུདེདངྱཔདཔརི་ཉུར་ཞེས་པཡིན། མངོསུམཙིཤེསཔ་ལཱི་བྲོངབ་ཡྲདོཏེ། དེདངཉཔའི་ཅན་པལ་སོགས་པའི་ནུམ་པཅམ་ས་བའྱིིརམབདངཅིགཤུས་ཅི་ཤས་བྲ་བད་པརིདཔནིམ་ 

ཡན །གཞན་ཏུན་ཤེས་པླ་ཆེམཔའི་དུསཉིདྲདཝདཔདང་ིགཤོས་ངེས་བའི་པེར་གཔམང་འྱབུཡཔ་མདཔ་དཔུག་པམཐོང་བའིིརར། །དེལནིའགུརཆོདི་གལཉདྲེམེདན་མིའབུང་བའི་རིགས་པཏིན་ཚདམརའྱརུ་རཏི། །བདྱད་ུདཔའི་མའའཞིན་ལརོགས་དད 

@#་ འགླུལ་པའི་རྒུ་སོད་པཉིདཀྱེས་ཀྱངལ་ལ་ངེེས་བམ་ཡིན་པིདྲཀིས་དེལ་ནིགཞན་ལས་ཚདམ་ཡིནྱ་ིག་དད་ཐདཔ་ལ་ིནྱཧུ་ཀམས་པས་འཁུལ་པྱསཿསནས་ཤཱས་པའཇྱུག་བཅནདོརུའི་ལྟ་བའིཉམས་སུ་ཤྱོར་བསྐྱེད་པའི་ཕྲིརཔངཉིད་ཚད་ 
ད‹ 







ཚི དེ་ཡན ང་ོད་པ པ་ར ལའྟ་ནཔརགཞགཔ་ དི འ་སོདས་འདསལསཔསི དེ་དཔེར་ན པན་ྐནཏ། ན་བཔརཔབོན། 
མདནསིའབྱུང་བི་འཛིན་པའྱི་ཕིརརོ། །ིྟེདའི་ྲོ་པད་པརྩ་བླསང་བཱམ་ཡིན་ཡངདེམེདན་མི་འབུད་བཏིདནི་ཤེས་པའི་མབཞིན་ཡིན་པས་དི་སྟརམི་ཤེས་ཤེན། དེལ་སྨུས་པ། སྨྲ་བམེད་པམ་བཟུང་བར། །མིདནམི་འྱའུད་བ་འཛྲིནདོ། །ཞེས་གལཏེཏོགན། བྲདཔ་ 


(པལ་བྱེབགམེདཔ་དེའི་ཚའདོདཔའི་དོན་བྱེད་པལསྨུ་བམེདཔ་བཞིན་དུཕ་འདོད་པའིའབྲས་བུརུཊ་བ་འཇིན་པའི་ཤེག་པརའཐྱུང་ོ། །དེའི་ཕིཞེས་པ་ཡངང་གི་ངཏད་བཱ་ཐར་འཁུར་ཁི་དྲད་པའི་དོའ་མེདནམི་འབྱུང་ཧིད་རས་ཡིནནོ། །རོེཕྱོགག་གཉིས་པ་ཁས་ཞེན་པར་ 











༄༅། ༤ །ྱེདནདེའི་ཚིམདནན་གནས་པའི་དྲོདམེདནམི་འབུང་བཉོིདྱསྱི་ཟ་བ་ལྷ་ནམ་པ་གཉོས་མུམཐོང་བོདཡང་ཚད་ རའྱགུརརོ། །ོན་ཏེདོན་བྱེད་པའ་མཐོང་བལས་སྔདཅི་ཤེས་ཚད་མ་ངེས་པརའགུར་རོཞེན། དེསམདོ་ཧིགཅིགལ་གཅིག་བཏན་པའི་ཉེས་པར་ 
།བྱེདནདེའི་ཚམདུནཱན་གནས་པའི་དོནམེདནའ ་དིནབནམཔགཏིསསམཆོངབད ཡང་ཚ །འནོན་བེདཔ་ །གཞན་ཡང་དེནོ་བེདཔརམོང་བནི་བཅོ་བ་དང་། སེག་པལ་སོགས་པར་སྦྱངབ་དང་། སྤྲབབྱུདཔྣངབའི་ཡུལསྣ 
དེྟན་ཡངདོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིཇྲིསྟཤེས་པ་སྔ་མ་ལཐེཚོམ་ཟརའགྱུ་ངདོ། །གཞན་པང་མི་སླུ་བའིཤེས་པ་ེས་པའི་ཆོག་ཤེས་པསྔ་མམེདཔ་དེབསུརྐཤེས་པ་ 









པི ཚདམ་དེས་པརའཇུག་པད་ལས་དྭབབྱེདཔརཏོགས་པདེ་བསན་ཞེས་པ་སྔ་མཚདམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར ངོ 
ཤཱ ི་གཟུགས་ལསོགས་པ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་སུལྦ་ཐདཱད་པས་ཆདམམ་ཡནནོ།།རེནདཿབེད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་གཅིག་པདེེལྟུན་ཡདདོན་མཚུངས་པ་ དྲོ་བུདཔའི་ཉགས་ལས་སྩེས་པའི་ཡུལ་མེད་ན་ཡང་ཤེ་ སྟེ། དུ་ཡོད་པས་མེ་ཡོད་བྱ་་་ 
ཾ །སྔནའི་ཡུལཆེདཔཿ ནཱལབྱེད་པས་དུས་ཕྱིས་འབྲུངངའི་ཤེས་ཐ སད ་ ± །འོན་ཏེ། དཔ མས་པ དས་ཚད ཡག དད་པས ཌཱ ཁྫོ 
ཆཱ ཧི་ཤེན། རྗེས་སུདཔག་པདེ་ཡངཇི་ཀྟང་ཚདམ་ེནཔ་ངངེས་པདབྲེད། དེལྟ་དིའགྱུར་མོདཏྱིརས་སུདཔག་པརྲི་ད་མྨརརང་ཞདྱེས་ཇས་པྟའསེལ་པངས་བའི་རྟགསབྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་བྲར་རོ། །མངོན་སུུམ་ལནའཁྲུལ་པའི་ཚགས་ཁྱིས་གཡོགས་པར་མཐོང 
༩ ཕ་འདནབགནནྡིས་ཏོགས་པདདཔ་སིནནཞེན། དེནིམི་བདོནཏེདི་ལར་པསི་ཏགས་ངས་པ་མངོནསུམྱགིས་ཡིནནམ། ཛསུ་དཔགཔའས་ཡིན་གལཏེམདོནནུམ་རིས་ཞིནནདེའམངོནས་ཧི་ཏུགས་ངས་པ་དེ་སནད་ལ་ཇེས་སུ་དཔག་པ་དང་། རྗེས་སུདཔག་ 

པའལསུ་མདོཊསུམཚདམེདངེས་པས་གསལ་འརགཅིགལ་གཅིག་བརྟེནཔ་པའགྱུར་ངོ། །འེནཏེརྗེས་སུདཔག་པ་ལསརྟགསངེབ་པ་ཡིནན། དེའིཚོརྗེས་སུདཔགཔ་རྟགས་གཞནལ་གེན་པས་ཐུག་པ་མེདཔར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡངགལཏེའགའ་ཞིག་ཏུ་མེའི་གཟུགས 


























དེལྟམོདགྱི་གཞནདགཏྟུཡངའེངི་ལྟར་འགྱུར། པའདོནམཐོད་པརྱབེདཔཉེའཚདམྲས་སས་ཞིཿ ཤོཤེན། གངྱདུས་དོན་བེདཔ་པཱ་བཞི་ཚདམས་གླུབབ་སྟེ། གདཚདམས་མེདཊམིའུྱུང་འདེསདོན་བྱེདཔརངས་ནོ། `} 
དམརལྲ་གུབ་པལས་མ བྲས་ཡཊནམ། ནྣརནར༨ར། དག་མདང བྱམས་པ དངཔམེང་ རིར 





ས་དོན ུ རུ ༢༨༨༢ ཌ་ ; 
་ །དེསན་རང་ཉིད་ཚདམ་ཡིན་པར་རིགས་སོ་སམ་དིུ་མཐན། འདིརསས་པ། ར་ཡས་པགེ་ངོདས་རོགས། །ཐསྙད་ལསནིཚངམ་ཉིད། །ཅེས་བྱབས་མ་མོནསུམཁྱེ་ངོད་ཉིད་ཐུན་མོས་ཡིནཔ་དག ར་ཏིདཅིས་ཉམསསུ་ཕྱོང་བཤིན་ཧྱི་ཚད་ 
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| ༡ཕྱིས་ལ་དུང་དུ་མཐོདབའི་ཕྱིར། ཚདམམ་ཡིན་པ་ལཉེས་ 








།་ཱཨཱཔགཔཆད་མརམཐོའ་འས་ཏདཡིསོ།ནད་ཝལཔ་དཔེསཔ་དགགོ། ནཱསཔྲམ་གཉོགས་པརྟ། ནོ སྲུ ཏོོཧདོཊིཿོན་ཞིན་པ་པགཞགོ་ །ལོནཱ 
དཿ ངུ 


མི ད་གལུཏེནུ་པླུཝམེདན་ 
ཨདག་པར་མི་འྱུལཏེ་རུ་མེདན་ཕུཁ་ལ་སོགས་པ་དྲེས་པ་ སཱིའའདགོ་ ནི སམ་ཡིནནམ། ཡག ` ཞཞེན། དི་ &ི$ ི་ 
ཤུད སྐ ཕ་གསཔ་མེད་ མདཔའིིརོ །འདི རྭནུས་པནིད་ ཤཱ ་སོས་གཞུཿད། གཡོགདངོས་པོའིགུས་།དའར། པད་པ་ཡིན། །ག །གལཏེུས་པྲབ་དདཔ་དང། གོསོ་རོསེས་པའྲི་ཝས་ 
ཆི ས་ས ད་དཡདོཔ་ ཁྱདབནཿཉན་ཀྲུབ་ སུ ལྕོཾགཔ། ུ གས ཐཱ་པའམ། ངེས་པལ་ ག་པགཉིས་སྲིད་པས་༣༨ལས་ཚད སམ་ཡིནནོ། 
་པི་ཞནན། དེའི་ཚད་དོདོན་ཞོདཔའྱིལ་ དུས་དེ གད གབདང། ལོཔ་འདག ཚདས་མ་ཡིནནོ ། 
ཤིམཆངོས་མམ་ཧོགས་བདེའི་ 'ཨཱངབཙོབ་དད། ཟགསའ་སྟོགས་ ཁའྲ་ལ་ རྫ ཤ། ྗ་ དགམས འཆི པང མཚོ 
ྱ་་་ (ཤུ ་དཔའི་ིས་མུཌབནད་ེལ། མཐོངནི'ྙཔྱིའིདཔཧ ;ོ 















འོགསྐ་ཞིའལུལད་ཐལ་བརའ་བྱུརརོ། །གངཔངདནཔནིའགངཔ ིགནསི་གསའས དམར གིངོ ་ ་  མཔ་ཨོངསྡམུགསལ་བྲམ་ཡིནེཔཉིྱའི་དོམབོར་ ༡ 
།ཡུརེུ་དཔུག་པ་མདོནསུམམ ིནཔརམི་འྱབུཏཔདེབས་འབེལ་པའི པའི་སདོ་ དོན མཏོདེ་ཡིན་ འ་འ ་་ྲིི ད་ལ ནགས་བ ཞས་བ ལྟན 
ཚོདམན་རོདམ་ཡིནཔ་ལན་འོག་པརཇིལ་ རྭ་ཤེས་ཤེན། དེའི་ཕི་ དེ ས་ངོ དེས་ནི་འདྲིས ` པར་འགྱུར ཚདམནི་ཀུནདྲུ་བ རའ སུ རི གདན རྣ མཔར་ཉགས་པདྲེདམིདེ།་ འཁོརཔ་ བན 
ཀླ པརཊམེདཔས་གསད་ཏནའཔའར་ཅད། ཉོ དགའའ་བིང།ད་བརསརྱདནཉོ དི ། ཚདམདང་ཚད༔ ཛཿ པམ ད་འ ད་མོ །འོན དནོནམ་པ་ལ་ཚད་མམེད་དཞེན དེདེ་བཞིནཏེ། ,ཚུདམ་ 
གང་ཡིནཔནི་ཀུན་ཛོབྱཏ་ཡིནཤཾ་ཤཾསཱ་སྦཀསཾ། །གལརྟུཡངདེན དནདམ་པའི་ཆདམ་མངོན་ཅུལ་ལས་ཅན། རྗེས་སུ དཔགཔལས་ཡེན་ ལྷ བསྙདཇེས་པའི་ཚིགིསྟེ་བརྔོད་ དཅེན། དེའྲི་ཤིརཆདམཔ་སྟདལས་ཡིནར སུཔ་ལབསདདག་པའཐེས་མདཔས་པའིོབས་ 
ཉིས་དྲེས་པར་ཤེལ་པས་མངོནཔར་འདོད་པའིདོནབེདཔནི་སྦྱུབཔབྱེད་པཉི་ པཉིདྲད་འཛ་གཅིངགོམས་པ་མུལདུད ཅུའི རྗེས་མུ་དཔ་ ྲ་མེདཔར་ངཤེས་པའ་ །འདགང་འྱའཔམངོདོསམ་ཡང་དམདཔད། 5 རྭསིག་པ་ལ་ཨོགས་པའིདྲོེད་འདོད་པས་བ་ ་ 
ལལ་སོགས་བཡང་སེམས་ཏིསྲེཾག་པ་ལ་སོགས་པར་ཡིགསཏེ། ཅིགཅརྦསེག་པལ་སོ་གསཔ་དང་། བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ལ་ གཱཔ་འཇུག་པནིམ་ཡིན་ ིི་སིག་འཞདཔའ་དས་པཞིདདཔའད་གར་དཔའོ། །ཡང་ན་ཐསདནིདོནོབུད་པའི་ཤེས་ཕསཚ་དམར། 
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མ་དད 


སག 





ནི 


༣ 


།ཡིནཏི། གཟུགས་ 
1 


་པསནི 
` སོད གོག་པཔས་ ཁིའི ྲི་་ རག ་ སས ་ „ དཀུར 
ཤ་པདག་ལདཉིད་ུགཅིགཔརཐ་སཱདནར་པརཿ ུལ་བསོགས བ་དན གཅིག་མ 


ལའཇུགཔའི་ རི 


།ཡངྒ་ནའདིས་ཐ (འདོགས་པ་རྩའིདཔསཐ ཉིདེས་དལོ། །ཇེསས་ཡགཔ་ 
རརར ` ར་ག གཅིགསགཅས སིི ཞའ བ་པ 
ཞིག དཱ ༼འདི་་ཿང་གུགསལ་སོགསཔའྱིསཔའ་ཡོདནེདཔ། ོ་་་ དེམེདནདཡིགས་པརཝི་འཕྱུར་ 


བདེས་པརབཟུདབལས་འཇུག་པམ་ ་ཡིནནམ། འཕྲེལ་། པ 


པམ་ཡིནཏེ། གདགྱིའི་པ རའདེལ་པ་ངེས་པའའཛིན་བནི་ 


ཡོ། །དབསན་འོདོ་བདང་མེད་ དཔ་པརདག་པས་འེལ། པ་འཛིན་བའིཕི་མའདིརྡགསུ་དཔགཔ་ལ་ 


སོགས་པའི་ཤེས་ 


ཊི 


± ¬ འོཊཏིམི་ཉེདཔར།ཁས་བངབའ 


ཤ་པཏསཱཁལ་དར་ཅི་ོུབ 
ཀ མལྤུབདདཔ་འབྱུར་རོགས་ 


མཐོངག་ཤིན་པདེི ོ་ ་དདང་། 
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ཏོག ོད་པ འོ་དོད གས་པར་བ དོདོདཔར་ཞིས་པོ་་རདཔར་ཤིསཔརྱཧནོན། འདྩོད 
ར། ‡ རཱི ༤༣༧ གགས ་སྲ་གཡའ་ རིང 
།ལྟན་ཞེས་པདབྱེདཔ་ཉེདེདུནུཊ། ཐབས་ངེས་པརྨ་གུརྷཤྤབབསལསྱ་ང་བལྔབེ་ཚོམཟབ་འདུགཔ་ཡངམཛོདསྟེ། སྐུནམྭབེདཔན་ རལསྱ་བེདཔ་ལྟ་བུའོ། །དེལྟ་བསན་འཁོརལོལྟབུའི་སྱོནམི་འཇུག་སྟེ། འདི མའ ཨཔའི་དོནལ་དངཞོགས་པནི་ཚདམདེས་པ་ 
ཤཱ མཧཱཏགས་པ་ཡངྲིདཔ་ཡིནནོ། །སུབ་ེདཔཉིད་ཅས་སུརབཐུདཔལ་གྲོམསཔའྙིསོབསིས་འཇུག་པཡིདཏ། དེའི་རེགས་ཡིནཔའྲིདིརརོ། །ངདསྤ་རམ་འགྲེལ་ཅིའཐེལ་པ་ལས། བམ་པོགཉིས་པ། གཞུཏེ་ཡ་ཚད་མ་པེས་པཉདམསདདུའ་ས 
'{ཕ་ཞིནན་གཅིག་ལ་གཅིག་བཉེནཔ་རའྱགུར་འཞིན། དེ་ངམེདདེ། ཁགའ་ཞིགྲ་བཟསཅད་དེནདུ་གཉེ་རབ་མེདཔར་སདྦས་བམེད་པདཔ་འའིདས་ས།པ་སྟེ། འདྙིལརྲགངའ་དཔྲལ་ནཔ་འགུའ་ཞིག་མེཏཉེརགཉེརཉདདེརལེའི་་བཞིན་སེགལ་ལ་སོབས་པའི་དེདཔའི་ 
ཕེལཕང་པནདོ།དབཞིནདངི་ཉར་མེའྱི་ཕོགས་དུ་འྲགོདདེས་ཕྲིའི ྟརའབྲེལ་པ་ཤེས་པས་ཐྲམསཿད་ཚདམས་རེས་པརའརྲིནཔ་ཉན་འཇུག་དརྦབན་པ་ཡི ཉོ། །འེནཏེཡངདནྱིབཔའི། དྲམ་དངམ་པ་བམགཿད་དྲངས་མུའསབམ་འཁུལཔའི་རང་བཞི༽ྱེས་མ་ 
སམ དེིལཱ་་འདདུ་ཆུད་པཔའ་གྱུར་ཏི། གདདུམ་འའུལབ་ཉམསསུརོཏབདེཏིད་དུའགུར་ཅི་ཡུལ་ལསོགས་པ་གཞན་དུནི་ཤེས་པའི་པིདཔ་མེད་པས་ཇི་ཉ་རཔེས་པ་ཡིནཏེ། གངདདོནབྱེད་པ་ཏམས་སྱུ་མོདབདེ་པསངསེགཔ་ལས་གས་པའབའ་ཞིག་ཉམས་སུམྱོང་་ 
ཅི ས་པ་ པའ --~~-----“-¬--~-~--~--~----~-~--~---༤===--~----~-~----~---~- -~- --------~””==༤༢:༢༢༢༠༤༤༤----- ---ི 










སྣམའི་ེ། པདོནཔ་རམོ་བས་མུབསདཔི ི་ོ དུ་ཆུདཔརལྱཧར། འའའ པགས་རིགས 
$ ` ་ ལོ ཀོ འི་ཤེས་པཏུགསའགྲ་མུདིམཡིག་ཞི། མམའི་ཤེསཡ་ཚད་ཨར་མ་ 
གུ 


དུར ས་མ་ས་མ སས 
ཏུགས་བསྡ་རྗེད་སུཿ ཡབ 
འིར སག་ལ གྲན་ཤསཔས་ 








དམོད་པརྨ་སུརབཉིདམདོནསམ་ཙིསྲ་གདཞིས་ཡིནདེ། 
་ཞན་ལ་ངསཔད།ྱིཤེསཔསགགན་པག་འཡན་ནིོཅེདའར་བེན་ ཐ་སྟད་པའི་ལས་འཇུགསྟེ། དབན་ཏགས་དགནེའ་ཤ། 


ས་ྱོདསཚདམ་བྲེཚོན་ ཚན་ནི ར་ཁ དཱ འདི་སས་པ། རི ག་ཏ གོབ བདག་འཇུག | 

པོ ལིན སིག །དེལ་གལ་ཉེམ ུམ་ཁོསཚདམ་རངེས་སོ་ཞེས་བསན་པརའ ཨུ གདས་མུརེསཔདག དམ་ཟབ ཆ་ད | 
རར. ཁྱ ས་དག་པཏདདདཔལ་འེལ་བཅིམད སོ འི 
| 


།ལྭ། གངདུ་གྲགསདངརེགཔའི་ིག་པདགྱུཔནི་གའྱངབ་ཡིན་པདེའི་ཚོ་ཡང་ 
རྩ སྣ་མང ཤས འིཤིའདང་། ལབ ཡིན་པདེའཚོ་ཡང་ ། 


རི ར་ར 
༡ འད་ཏ། །འདངཉག་དགད་དང་ 














རོས དྷནོདོམ་པརནིའྱེདྱབྱེདཔེད་ཐོནརིའྲབེལ་བྷཅ། སྒྲབཔ་དང་། དགག་བ ཚས་གཞས འར༤།༡« རྔ་སདིཚདསརྨ་ནམཔརའཇོད་པ་ིནནདའི་བ བཅོས་ཏིས་ཅིཞིགྱབྷསེ། ༢ 
འདྙན་བ་ ` དེབས པག བཅོསྨ་རོངས་པཞེསྣ་སཏེ། རོངས་པནྲི་ློ་བཏགས་པའོ། ་ ་ འདའིདགོདས་པཞི་གཡཏེའསད ཅིམ་འོག་པའ རིར དཱ 
བྱུ ཡའུ པསུན་བཇོས་གྱི་ཕན་ཚུན དབས་ས །བསྙན་པ་སེལ་པར་ ཡི །དབསནུན་༦ བོ ོ་བཏགསཔ་ན་པརགཅདཔྱིི རྨ ཧཧ ན་འ ཱིད་བནའཅོས་གསབཤད་ལ་ྲས་མེདད། 


ང་རབ་ཉིད་འསྨརོངས་པྲལོག་གི་གཞནའས་ནིཊ་ཡིནནོཞིསྱ་བའདེ་བསལ་བརྡའདོདནས། །ཞེས་སྨུག་སོ། 3 ནིདནི། མི འདེ་ཡིནཏེ། འདིན་གསལ་བེནདས་མ་ 
་ གནི ནས ཧཔས་དེར་ཞུནཇབ་ ནས། ས་ས སོ ས་ལ རྟ ་ ི་ོ ་ 
གིས་འ བའྱི །སུ་བམེདཔ་སྙོ་ཕམུ་ག། པརླ་བྤཁ་གཉེ རེེད རྲི འོ སུད་གསལ་བ་ཡིནན། དེལ ` ལརཉོགས། མི་སྐུཔལསྭ་ཡིནན། ' འོནདཏིད 
ཞི 


ྲདཞདབཚདཅའིསིནདུ་ུཔ འགྱུར་ཞེན། ` ' ག་ཡིན །གལ་ཏེདཀམཔརབྱཐ་ཡང། །ཆད་མའིམཚན་ཏིད་མི་སླུ་བཉིད་ཡིན།། དེའིཅདོ་པོལ་དགདཔསངམཛསས་བ་ ར་ལོ དེཏེ་། , 







ཧྱ བསུན་གདདངོ་སུ༔ ང་བ ཉིད་དེ ལ་ཛ་ བནིམ་ཡིནནོ། ཅསྩ་ཡང་དངན་པ། འིམཚོན་ མངནསུཿ སུམ་དུ་བོ་གོབྱིདཔས་ཡིན་ཡད། གཞནནས་གཞུནདབྱདདཔ་ཡདདཔམ་འིནནས། དོས་པོ་འདཚོད་། ། 
ཞས ༣ ་ སས ཧི ཨུམ གུ་ོབདང། ཆ་ཤསུ་ནནལྭ་སཱབམེད་པ་ པཿ འའ གལ ཁས་དེའི་དོན་་ ཱ 
དུཡངྲ་མཐོདབ་དངའབྲེལ་པསམི་བུབ ིདཔའེརརོ། །ཡངནདོནའིདོནདམ་པ་ལ་བརོདདེམི་ཤེས་པའི་དོད་ག གས་གརུདཔན ཞོདམ་བཏ པམབདདོ། སསཁ་དཔ་ ་ བདོ 
ྱི $÷ ཡེང ༢ དཔི ནཱམ་ཡིན་ཏེ། གཞནཧྱིནིཀུའ་ོབ་ཡིནནོ །གལཏེཡི་ཤེས་པིད་ཅིདོད་གསུལ་བཅད། མ་ཡིནནནིསུའི་ཞེས་པ་སྟེ། རིགསསོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡང། གཏོདཔ་བྱེདཔའི་ཤེས་པསམ་་ 
-ཟི› ལབ མོདྱིི་ཚདམར་ཐས་བཔའྱརན། དའ ཤེས་པནྲིདན་བ པར །ཧཏེཉག་མ་རིག ་རིགསམ་རྟོགས་པའི་ གའ རགིང་ ལ་གཞུན། ནུ །ར་ནི་ཤེས་པའདྲབབར་། [ཞེས་ལྗྲོསཿ པུལ་༢ 
རྩར༽ཀ༽#ླ# ་ ི་ཤས་པད་ཚདམརཐའ་པརུརདཞྱངབདལཏྲན། འདས་པ རང་གི་མཚན དཔ སན ༈ཤིཀ པགངསིནབཞམའ་བས། །ནསྱ་བལ། 
དགེ་མཆནཏདམི་ཤེས་པ་ ་ཤོ་པསདགྲསནཔ་དཙ་མདའོནས་བརསཛཞནས། སྩིའི་ཤེས་བནིཚདམརམི་འགྱུར་རོའེས་བྱབར་སྟེགསསོ། རས + 
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དགཉིས་སུ་མེད་ (པརདཔྱད་ ཡུགས ལྱཔས་འཇུག་ཆ། 


རླ ༄༅ སུ་ཡའའདེན་པ་ཡིནཤེས་སྱུན་སོ། ! ཚོམང།ཤོདམངཆདོམའིམཚན།ད ཉིད་དུ་འདོད་པདེའི་ཚ་རདའིང པི ོད བདང། གྲོན པིག དོད ། 
སྨ ་་ 
ཧཱཾ གསུངབམཛདཊེན། གསཕབྱའིརྩེབོའི་དོདྱི ི་དོ་མངོན་པརཞནཔ་གུ་པདྱབཔའྱ་ཚིར། སད ་ སཔ འཛིནཔདབམབས་དུ ི་ོ 


=| 


དགུདལསུ་ཤེས་ཤེན། །རངགི་མཚནཉིད་ 


དབད་པ་ལས་ཏེ། དྭབདྲནས་གླཟངབ་དང་འཛིན་པའིདཔོས སོ་འིམས་ཅད༡མཨུ་པཟའ ས་གཉིས མྱི་དོལ་ཅྱི་དོཞོ་ལྷྕག་པ་དབ་ཤད་ཕ དྲངབའིདཧོ་ཏིད་དོ། { རཿ 
ཅཅ ད་ས ཡང གསད་ི ནད ི བཆོ་ད་ཚད་པམམགེན། ཐཱ 0 :¿ 


སྭ་ཧྩོས་པཇིལྟརན་མངོད་སུམ་དང། ས་བོད ཚད་མ་ཡིན་པ། ཞིན་བུཡེ་ཤེསི་ག །སཅན་བཅོན།ལཱན་འདས་བང་མི་སླུ་བདམཛདཔས་དེབ 
ཉིས བོ་ངདམ་ ལེ །ེས སཔ དམོ་ུམ་དང། རས་མ དེལ་ཡདྱོག རར དེའྱ་ཕྱིན། | ཡངདགམ་ིནབླྱཡརར། ཀེ 


ིན་གཤེགསཔནི ནཾ རཔལམ་དེཔའི་མདོསམ་སིད 
['ད་དགཔད་བ དགང་དབདློནཔལ་འོས་ །དེབསུཚད་མཉི་ 


འུ ཁྲ 
ས་ད གི 


ས། ཞས 














ནཱ རཡངདགཔ་མ་ཞིནཔ་དཀློག་པནིསྤྱོ་ ས་པ་བླསགོ་པི། ཌྱི་རྐན་བཅོམ་ལཱནའདསནི་ཡངདག་པའམ། གུར་བཞེས་བརྔོདདེ། བདེན་པའིདོན།། །ཕེའི་ཕྱིར་དཏོམལྡན་༢ཿ ས་ཉིད བཟེད་ལ་ལྭསཱནས། ཚད་མར་རིགས་སྭོ། །སྒྲུབ་ 

ཀཀ ནྨེེ8ོ8ོེོིོི 
མཱ གི ད། ཇེསསུ་ ་ པོ ལད སེད ་དང་འགལ་བམེད་པས་འདྩོད་དུད་པར་བུའོ། ངའི མ་ད གད་གུ་དག་ལསཁ་མབའི ༨ཡུལ་ལྱབེདཔམེད་ 

-ཏཱ ནིདེརཉེབཙོམ་ཡིནལ་གཞ, 0  ་ པརབེད་ནུ། དེལྟ་ནོདི། རྟག་པཉིདདྡང། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་བཚདམ་ཡིནཏེ། 2 བུ ས་པ དན དབ འིལ ཤད པུ ཡོ 
རེ །དམོ་ཡོདཏོགས བཅ དཔྱིརདང་། ! བཾ ི་ོ ལས ས་པའི་མ ་སིདིགས་པསྱིསིག །ཞེས་བྱངསཱུས་ཏེ། རྟག་པའེདཔ ནཱ 


དཔུགཡ་ཨོགས་པ་ལནི་ པོ །གདལས་ཤེས་ཤེམྭ { 
གངདུ་ཡངདས་ཕནབཏ གསཔ་མཐྲོང་པའི་ཕྱིང་རོ། ྫ་ དཔ་ལསགསཔནི། ཚདམ་ ཞེས་པ་ཚདམམ་ཡིནཔའིཡིར་རོ། དཔཔམོདཔ།གསཔ་འཔན་ གྲ་གས་འཇིག་པར་འྱབད་སག༠དེ་གང་ས་ སྭ 
ཨྱ་ཞནམབཅའ་འཔོ། །གོ་ཡོགནབཛདྱས་ནས། །ཞསྱབསནིཊཏནངགས་ 5 ལྟ 






དེས  ི ེུྲེྲཌཆ ས་ནིའདི་སྐད་དུ་སྟོནཏེ། རྟགཔནིཚདམ་མ་ཡིནཏེ། དངོན 























པརྭཧགྲ་གུངཧ། དོཌ་དྒོད་གཅིགལ་!ེདཔའྱི་རཉིདྲ་ིས་ཡུལ་ལཕནའདོགས་པའི་རུམཚོནནི་མ་ཡིན།། སྔནཉིདདདེཡོདཔའིཕོར་པོ། །དེལ་བསནདེདདབལ་པའི་དོན་བིད་པ་རམ་ཉོདདཔནའདགོན་པར་འགྱུང་རོ། །འོརཉྱིལོགོས་གཉིས་བལྟུརན་ཡང་ལྷགཔནི 
ཐད ཐཾ ཛི འེ་ ད་ཞི ག་པའི་ད ཡི འེམ་སྡེིའཆད་ བསྲུ །དེབས་ནརྟུག་པ་ཡ་ ཤ་བོ ། གས་ག དན་པ 
ཞོནཡང་དབང་གྱུགམིརྟག་པཏིདནིདྱདཔ་ལ་སྟོགསཔའི་རྐེནལ་མིཏྭཱེ། ངེད ཡེ་ཤེས་དང། འདོདཿགས་དངབལ་བདང། དངདྱ་གལ་སོག པསུནུམ་ཆོགས་པའྱུདབརའགྱུརཏུ། ཝམམའིདའི་གའྱཧུར་བཅོམ་གཟིག་ལས་སྦྱེལ་པའིཔྱནར 
ཤི གེན འདིརག་པ།རམག་ཕྡ་འདུགོནམདཔ་ོའིུ།ཀིཏགན་པདཚ་དམ་མེད། དབངུགམཿགན་ཡུ་ཚདམེག་པའེཡི། ཟའ ཤན འགའ་ཞིག་གིས་མདལ་གོས་པདམེདཔའིཕརརོ། གདིར གིས 
བཞུན དུ་ནོབཤས་པདརི་བ་འགཔསའཿགས།ག་འ་ཉན་ཡོམ། པའཨ་གགོ་ཆགསལུ་ཐབསཔ བཤི གི ངདངདོད་་པནདསགཞནའ་བཏ། ནོ 

ངི ཏཆགས་དངྲབལ་བའིཕུར་པོ། སྦྲ ལ་བོསཔ་ ༣འབས་ཤས་པས་འདོདཿཆགས་དངྲབལ་བཏོབ་པདྲད་པའི་ིར། དེལ དྡེ 


རརང་གྲི་གད། འའྲི་འབས་ཤེས་པམ་ཡིནའེ། དེའི་པང་གི་ངོབ་ཏེདའ་ པམ་ཡིནནམ་ཞེ རཾ 
ིར་གླི་མད་ལས་དངསཔཞ ཞེས་པ་བ ཨིཞིགྱབ། འདཏདུདཀཞནདེཏིདལ་དབངཔུག་གས་སྟོནཏཞན། རད ་ ྒྐུ 


འོནཁངདྨུདགཞནབཉིདལརྨྱུའི་སྙུབསིས་ སྐྱེས པའིའདོདཆགསིུགཉེནོ་ཡོསསུ་ཤེས་བཅན་ཙི་ཚད་མ་ཡོདའཞིནདུདབངཕུག 





དཔའི་ཕྱིར། རྟག་བཞི་ཚདམར་ཡོདཔམ་ཡིནཞེསྱ་བ་བཁེགས་ 
ཆགསས། །འནཏ་ལྡད་ 


།དན་བྷུད་པྭ་ལསོགས་དལ། བ་པའམ་དཔ་མྲ་ག་ (ཱ 
པཏིདྱ་ཡི་བུད་བར་ཡིན་པར་བཏགྲགངན། དེལ་གལཏི་སྱི་གུབ་པདེཏྟནནི་ 
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པས་ག 
མ་ཡནཏ 


གཞན 


དབངཔྱུག་གེསྱ་བ་པའི་ལས་ཁསྨབངས་པའྱིིརརཞེན། དེནིམ་ཡིནི། 
_ །ེྣ་དབྱདས་འཇུག 





ངཿ ཧདུསེསའགྲོ་བཉིདདེ། ལསའཇདུག་པ་དང་ལོག་པའི་དོན་དདབ། 


ཕྱོགས་མ་ཡིནཏེ ༅ྩགསནི་མ་གུབཔ་ལའདོད་བའྱི་ཕིར་རོ། །ཡྱིདེམས་སཱོདུའགྲོ་བཙ་་ནིགྲུབ་པཏིདདེ། ཡངས་པ ལས་ལབ་འཇིད་ཆོགས 


ྱ།བསླུབ་རྩ་ཏ། དྷེལུ་པཔདདདདབདྱུག་གིས་བླ་མུལ་བལ། 






༈ལསནིསེམས་པ་དངདསྱབས། །སེམས་པའིདི་ཁས་ཡིནོ 


སྭ་བཤད་དོ། །རེབས་ནྱསད་བཔོསྤ་བས་པའི་བས སྨོན་དུ་ 


ཕྲུག་གྱ་བས་པའི་ལས་ཁསླབངས་པའྱི་པིར ནཏ། ལེསཉིད་སེམས་ཅིརང་བཞིན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། པྣཿ གས་ཁ་འཇུགུ་བཉིད་ཡིནགོ་ །ེམསམེད་པའི་འྲབས་བླུ་གང་ལོནཔ་དྲེནིརཔཏིདྱ་སེ་བརའ་དུག་དམ 
གབམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་རོ། །འདྷིལ་རརང་ཉིད་དྱ་དནས་འཛུག་པ་དཔོད་པ་པོས་བསུལནས་འདུཊ ས་ ངྒེ 


གསུངས 


པཱ་ཡིན། འོནནིདབང་ཕྱག་ཁྱ་དབང་ལྱུགགཞནགྱིས་བྱན་ིས་རློཐ་པརའགྱུར་དོ། །འོ་ཏོདཔྱགུགནི་རངཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་འཇུག་གྲི་ཇ་མཁནནིམི་ཤེས་པའི་ཤིར། རང་ཉིདལདྱཔད་པའི་ཨྤགུམེདཔས་དབངཐུག་གིས་བསལ་ནུས་འཇུག་པའོ། །དེའི་ 
བ མེ ང་ དེནི་བདེན་པམ་ཡིནཏེ། དྲེ་ཁམས་ཅད་ཤེས་པར་ཆི་འགུབ་པའིཡོར་རོ། །འོནཏྱ་ུལས་ ་ 


ཕྱི ྒ མི་ཤེས་སྐྱེ་བེ་དང་དབང་མེད། 





: 


།བདག་དེས་སྡུག་བསྡལ་པུའགྱུ་རག །དབང་ཕྱུག་གིས་ནྲཾ་བསྲུ་བལས། །མཐོ་རིས་དང་ནིདནཏགྲོ་འགྲོ །ཞེས་སྱུས་བ། 





སོ [འོན་ 


བརྒད 


ེ ྨ ཏེ དེ་འདི་ཡྲིད་ 
གེ ༥ཞས་འཇུག་པརྱགུརྦགངན། ཁེམས་མེད་པནིརངཧིདའདུག་པ་མ་ཡྲིནནོ། །དེལ་གུལ་ཏེལས་སེམས་ཉིང་བཏིད་ཡིནན་གཞན་བྱིས་དཔྱད་པདེལ་དགོས་པཟི་ 
དུནདྟཏ་རལས་སེམས་ཁྱི་ང་བཞིན་ཡྲོའ་ཕང་། དབང་པུག་གིས་བསྡུལ་ནསའཇུགཔདེ་བཞིན་དུར་མུཁན་ཡང་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒལ་བའིའདུས་བུའོཞེས་ཅིའིཕྱིརཁསྲ་མི་ལེནུ། འིནཏོ་དབང་ཕྱག་གིསྱིནགྱུཾས་བརླབས་དའི་འདྲས་བྱུལ་འཇུག 


ས་ས 





ཨལ་དཔུན་བཅིནམ 





ཅདྱ་དཱཐིམས་ལསམ་ཏོ་ 


སུན ་བ 


མ་ རྒྱུམཚ 


ཡྭ 











ཏེ 


༧ 
















༄༅། །དཔྱོདཔའབྱེདདོ། །བངཉ་ཅནམིཏཱཀཔ་ལ་སེམས་མེདཔ་དང། གཅེ རདུཔ་ནྲི་ཤུན་ལཱགས་ཡམས་ཅད་བཤུསཔས་འཆིབའི་ཏགས་ལས་ཤིངྨ་ནམསསེམས་ལོདཔ་རདོ། །དེདག་གཉིགཧྲིམ་གྲུབ་པ་ཡཱིནོ། །གྲངསཅནཔ་ཡང་འོདོ་ 
2 རྐྱེབམ་ཡིཧེ། ཡདཔིདགསལཔབེད་ཡག།ཁམ་ལནཔི་ིར་།བསཔ་ོན་པིས་པཉིདགཔསིདཔ་ེབཆི་ཤ་པའྱ་རིརདམམིགསཔས་ཞོལབླགབགསབཟོདོ། ཛིས སིས པེ 
ཤཱ >± , འདྱིལརསངསྦྱརས་པནྡི་ནུམ་པང་ཤེས་པ་དག། དབང་པོ་དང ཚེ་འགུགས་པའིམཚན།ཏདཆིབ་ཡིནཚི། རརཾིཾི་ ་རབདབསནྭ་སྐམཔཙནལ་འཆརཞསཏུདནི་སམ་བའ་༼ ¡ 
ཤོ སོགས་པལ་ཡང་མཐོདཔའི་ཕྱི་ངརོ། །སོགས་པའི་སྒྲསནི་གཏཾད་ ས་པ་གཟུང་ སྟེ་དནིམ་གྲུབ་པའོ། །གཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ྱི ་གནས་སྒབ 

གཉིདལོག་པའྱི་གླཔདབནི་སྨབརྡོདཔ་ཙམ་ལས་དོརོཚླ་པཞི་མ་ཡིནནཞེས ས་བསྟུན་ ཌི ས་ི་་པསགསསའྲས་བདད། ངས པས་བ དེ་ལ་བ འོནནྱིས་བཉིད་པངྷ་ཏགས་མ་ཡིན་པརརྩས་རབམ་ཡིན་་ 
མ། དེའ་ཡང་ཿ་དདཔར་རྟོགས་པལས་ཁདི་སེ་མདཔ་སྱུད་བ་ཡིནནམ། ཏ་་ཉིད་གསལ་བརྩ་ེདཔ་ཡིན། དལ་བརགཔ་དང་ྲིཔ།ཅན་སྲ་གབལ་འིད་ གཏིས་བནིགངས་རྒྱས་པལམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། མྭ་གུབཔསྱུ་བས་པ་ནིཏཱགས་མ་ཡིན་ 
ཞི ལན་སྔས་པ། དབེས་པོའི་རང་འཞིནམ་གུབན། །འདིརིགས་གཞན་དུ་གབནནྲི། །བྱད་པར་གནོད་པ་ཅན་མིནཏེ། །སཱནི་ནམ་མཁའ་རྟེན་ཡིན་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བལ་དངེག་པོ་ནོ་སྦྲུབ་བྱེདདམ། ཆོས་ཅནགྱི་རང་བཞིནལ་མྲ་གུབནའདིའིག་བཉིད་ཡི་ཏ། དེམ་ 
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 །བཤད་བ་བཞྲི་ །ཞེས་བྱབ་སྤོསཏེ། རྡོདབརུཏྱདཔ་པེས་པ་མེ་དྱདདངོས་པོལ་རྭགས་ཅི་མཚན་ིད་གསལ་བྱེད་མི་རྟག་པ་ལ་གྲུབ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པལ་གསལ་བཟིའཐད་པའི་ཕྱིརརོ། །དཔེརན་འུག་པཔ་སྟེ། བྱེབྲག་པ་སངསརྒྱས་པས་ལུས་ལ་སོགས་པའི་་ 
ྦྲབཔ་ེདལསེ། ཏོགན་པའབིདཔ་བཤདཔ་དེབཞིནདུདེ་ལ་འདེནིཚདམ་ཡིན།ེ རལ་པརབནིམི།ག་པསེ། ནི 
སཿ 


བླུབཔའེ་མཚཉིད་དུབལྟབ་ར་བྱའོ། །ཉས་པཉིདལ་སོགས་པའིསྦྲདཏྱེད་གྲུའན། ཁྱདཔརམེདཔ་སྟེད་པའམ། དོདཔ་གསལ་བཞེས་བབ་དེལྟ་བུའི་རྣམ་པའིཁྱུད་པའྱིས་གཞོད་བཏུནཝམ་གྲུབ་པ་ཡི་ནནོ། །དེས་མི་འདྲིསདྲུ། རྒྱུདང་རྐྱ་ན་འཁྲེལ་པཉིད་ཡོད་པདོི་ཚེ། མེད་པ་་ 
རྙེད་པ་ཉིདཁྱི་ཕྲི་དརམ། ཡོདཔ་ཏིད་གསལབ་ལས་ཁདཔརསྙིམས་པནིམཁབམཡིནནོ། །མི་རྣགཔ་ཉིདམ་ཊོགས་པརྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུནམ་ཡང་དམིགས་པམ་ཡིན་པའྲི་ཕི་ྲབས་པནི་རྩོགས་པ་དྱབེདཔ་ཡིནཞེས་བསནཔ་ཡིནནོ། །གལ་ཏྟེ་ཡངདྟག་པལགྭསལ་ 
བམི་སཾད་པས་གདོན་མི་ཟླ་བླ་བཱསཔ་ཉིདགོབརྩྱ་དད་པརའྱགུ་རྟཏེ། གྲངས་ཉནགྱིགསལ་བཉིད་བྱས་པའི་སྒར་བརྗོད་པའི་ཐཱིར་རོ། །པཔེརྐནྭསཱ་རྣ་བའི་གཟུངྱ་བ་ནིནག་མཁའི་ཡོནཏན་དུམ་གྲུབ་པ་ལས་མཐགྲུབ་པརའདྲེན་པནིམ་ཡནནོ། །གྲུདསཅན་འབྱས་པཏིདབརྡོདཔ་ 
སམེད་པབྦྱེད་པ་ནི་གངདུ་ཡཿཨགྲུབབམ་ཡིནནམ དེབསནརྗོདབུད་མུ་གྲུབ་པས་གཞུན་དོནཕི་རྗེས་སུ་པགཔར་ཇི་ལྟར་རིགས་ཤེན། སྐྲ་མགྲུབ་ཀྱངདངོས་པོ་རྤི གྲབརྡ་གྲུབཔར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར། །འྲུག་ཕ་པལ་སམརྒྱས་པས། །འུས་སོགས་ཟླུབ་བྱེད་་ 


༢ ` ༨ ༤༨ 


ཅེ། ལུས་ཅྲད་ཡིན་པའྱི་ཉིར་རོ། །སོགས་པའྱི་ཝུསནི་རེག་པརྩ་བ་ཡིན་པའྱིཕིར་གྲཟུང་པོ། །དེལ་གལ་ཏྱེེ་བགཔལྔགམྲ་བན་ཡང་ཀུནྱང་ 


ག་པརཀྱ་བཉིད་ལུསཅན་གྱི་སླར་བཛྲོདཔོ །རེག་པདྱ;་པའི་སྒྲའི་རྫས་ལས་དད་པའི་ཡོནཏནྲ་ཐུབ་པཉི་ཡ་ཡིནན། །རགཔརུབྱ་བདོན་ལགྲུབ་ ” 


༨ 


འོ་ཡ ཡིན་པའི་བོང་ཚོདྲི་ལུས་ཡིནཔ་དང། རེག་པརྩ་པ་བྲ་ཛས་ལྔ་བ་དདཔའི་ཡོན།ན་སངས་ཆས་པ 






623 མུ 
་ 
ཊི 


ནཏེ། དོན་དདདའདྲེ 





དནིཟ་རཉེབ་མེདཔའྲིཔིྨ་ཆོའའྱིཚུ་མེདདགིནླསུས་པ། གདདག་ཡོདཔས་ཡོདའྱག་བཉིད། ི་ དྲེརཉིདད་ཿསས་ཅདལ། །རྒྱུ་ནྣམས་ཕྲུག་པ་ེདང་པའུསུ་རུ། །ཞེས་བྱབ་མགངདགསྟེས་བོནདཔཞིས་ལ་སོགས་པའོ། །ོད་ 
པར་ྒུརའཉིདདེམེདནནིསྭ་ཐུངབ་ཡིནནོ། །གང་ྟཱེ་མུ་གུ་ལ་སོགས་པའོ། །དེདགནི་གཤུནདའངཕེག་གོ། དེ་ིུདྱསགའིུ་ དྲས ཀཀ  ། རྟུགཔིུདདང་ཁུཐ་པཉད་ཁྱིས་རྒྱ་ཉིད་བསལ་བ་ཡིན 

ོག་གལཉས་ཡོངསས་ལྱག་རའའ་ཇ་བིནུདུལ་སོགས་བསངཔདཔ་ད་ཞིནདབངྱ་ཀཅ འབསའ་གེན་དཔགཞཞེདཔ་འདོིན་སུས་པ། རྒུ་གེལ་ས་ལ་སོགས། རང་བཞྲིན གས་ནི སུ་ཡིནལེགས་པར་ཅེངས་པན། 
ཁུདཔ་མཐོདྱཕིརདོ། །ཞསླ་བབེལ། རདདཞིན་འངེས་སྤར་རཔའི་གངནས་གོད་དུ་འག་ཅུའི་འདཔརེད་བའིརྗེས་སུ་འགོབསལདྲུརངབསེ། དེསནྱོ་ནྱག་རཔ་ནིསའསོགས་པའོ། །སོགསཔའི་ཟགནི་པན་འསོགས་པརཅར་ྱིམུ་སཱ་སོགས་པ་ྦུཔའྱིར་ 
ནོ །རང་བཞིའམྱ་གརཔནིམ་ཡིནཏེ། ཅིའི་ཕིརཞེན། སུལ་དོགས་པདྱེསངས་པན། འབུས་སྣ་པལསོགས་པ་ཏབན། ཆུ་གུའྱི དབརགཞནད་ གཞན་ཅིབཞིན་མོངཔའྱི་ཕིར་རོ། །གཡ་ཏེས་འགོགས་པར་ཆི་ཉདྱ་མུའྱཱིཡནནདོའིབད 
བསཏོསོ་པ་ཡིནནོ། །འདིངརུས་པ། ཇི་རཡུལདད་དབང་པོ་ཡིས། །ཚོགས་པ་ཁྱདཊིདཔརྒུ་ཡིན། །དྷལཝརའདི་ཡིནཤེནདེས་བུང་ལ། ཇི་རམི་གྲ་ིན་གདན་དང་གཞན་མཐོདའདེབིན་དགཟུགསལ་སིགས་པའི་ཡུལ་གཞན་དདགཞནམཐོངབརའྱརྱའིདེལ་ ་ 
གཞནདངགཞནདུའབྲུཛའིའབྲས་བུའགྱུརཔརདཔོག་བརྡིམ་ཡིནནོ། །ངེལྟརམི་འགྲུརཔའི་རེང་འགིནའཕྲོགཀྱེད་ནིས་གསུམ་སྦྱེད་པ་ཡིནནོ་ཤེན། མིག་དེལའདཁྱདཔར་ཡོད་ཕྱིར་དོ། །ཞེས་བྱབ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པདེལ་ཡདཁྱད་པར་ཤོད་པ་ཡིཏཏེ། འཕིལྟར 
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༄༅། །གཟུགས་ཏྱི་བྱད་པ་པཡུལ་ཉེབདད་འིངབ་ལས་གསལཔ་དད། མི་གསུལ་བའི་རིག་པེའདེབཞིནདྱཡིགའུང་ཟད་ཟུམ་པ་ལསམི་གསལ་བརྟས་པབའྱི་འིར། ིགལ་སོགས་པའི་ཁུདཔ་ཕུལ་དྲུབངཔརྡ་ནམ་པ་དཤེས་པ་ལས་གུབ་པ་ཡིནནོ། དེ 
° ཏཱཿནིའགྱུར་བམོད་ྱི། མིགལ་སོགས་པལ་གནས་པའི་ཁུདཔར་མདོན་སུམ་ལས་འཛམའའྱིའིའ རིལུརདྲེས་པ་ཡོད་པ་ཡིནཏེ། གང་གིསན་དྲེབ་དད་པས་འབུསྲ་བུཐདད་པརྨཀཞིན། འདི་རྩསས་པ། སསསོ་སོརརུཿལེདྲནམས། རྒྱུནལ་ཡུལ་བྱངམེད་བཞ། -། 
% ཚོགསྲཔ་ཡོདནའདུས་མེདའགྱུར། །དེའིཕིུལབྱུ་ཆུ་རཔ་ཡིནུ། །ཞེས་བྱབ་ལ། དདཧིཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པདྨམསསོ། །འེ་སདནྲིརས་པཡེདབས་ཡིག་སོགས་པའི་རགཔནི་རངབཞིནས་སོརས་པརྒས་བཞིམཡིནེ། ཡུཅ་རམ་པཏགས་པའི་རངའཤིན་ 
ཙཾ མནཐོང་ཤའིཕྱིར་རོ། །ཚོགས་པ་ཡོདན་ཡང་རྒྱནཕུལ་དུ་བྱངབ་སྟེ། ཁད་བརགརཔམེདནཱཔ་མེདཔ་རྒྱཆུརཏེགཞས་སྒུབས་སོསོབབཞིནདོ། །མཧྲོངཐས་དབངཔོའགྲུབ་བདེ་བཞིནདུམིག་ལ་སོགས་བརྣམས་ལ་ཕུལ་དུ་བཱཏབ་གྲུབ་པ་ཡིནནོ། །འདིའི་དགོངས་པནི་ཇི 
@ །ྟདའབྲགའུམཉོདབས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པདེ་བཞི་ནདུ་འབྲུས་ཁུའི་བྱད་པར་མཐོད་བལས་ཕུལ་དུ་དྲུང་བདེས་སོ། ( །དེ་ཕྱི་པལོ་སོར་ནུས་མེད་གང། །ཚོགས་ལ་ཡོན་ཏ་སྲིདའགྱུ་ངག །དེདག་རྒུ་ཡིན་དབདགྲུགསོགས། །མ་ཡིནཁྱད་པརམེདཕྱིར་རོ། །ཞེས་་ 
བྱངལ། གང་གྱི་ཕིའདྷེ།རྔ་ཚོགས་པན་ཡདདུལ་དྲུ་པུད་འམ་ ཞས་པརའབྲསབུ་སྐྱེད་བ་མེདདེ། ེའྱིི་རསསོར་མི་ནུས་པ་གརཡིན་པའི་གཡ་སོགས་པྨམས་ལ་ཡོན་ཏནསླིདཔརའགུརྟི། གློགས་ཀྱིདགའམཉེབ་རམྣུད་པརསྐེདཔའོ། །སྣ་ད་པའི་ཚད་བདཝུགལ་ གས 
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།པ་ཐྲ་དང ཟ་མེདཔསྐ་རྐུམ་ཡིནཔཏིདདོ །ོགསཔའི་སྨས་ཞིདུས་དངོདས་རྣམས་བཟུངདོ། །པལྟ་ལུ་དིས་ནིདཊད་ཕྱུག་ལ་གཞོད་པརབྱེདཔའི་ཚད་མདང། དོནཉེད་པལ་སོགས་པའི་སྨྲུབ་བརྱེད་པའེ་ཚདམ་མེད་བར་བསྟནབ་ཡིན་གྒོ །ཕིལྟརརྟགཔ་ ཚདམ་ལརྒྱུདའརྟགས་མེད་ 


















༄ ངོ དེལའྲིམྱ་ཁྱིསོམ་ཡྡིའོོ། ཤིསྤྱ་ཧདཔགུལེདཔས་ཡོངས་ཨུམི་དོགས་པའི་པིདདོ། ིགཅར་མངོནསམ་དྲ་ངེདཔ་ཡང་མ་ཡིནནེ། རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཤེས་བ་གུང་བའདོན་པས་ཚོད་མ་ཡིན་པརའྱགུ་རབའིིརརོ། [།ཐམས་ཅད་ ་ 
ས་འདི པུ དེ་ནི ནིམ་ཡིནཏེ། ག་ས་ས ོས་སུན་པའིཔ་མདགྲམསཅ འདསད་པ སྐའི དས་ཚད ཞི་བའི བབ ༽ | 
@ ལའན་དཏཔ་པ། མི་ཤེསསྟོནཔརབྱེདཔལ། །ལགྲལ་པདདོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཏྱིས། །དེབཤདདོགས་པརབྲ་བའིྱིར། [ཧེས་ལན་བཅིག ཆོས་བྱེད ཁིསྱ་བཟ་ལ། ཤེས་པདད་ལྡནཔ།བཅིག་ཤེས་པདེདལནཔདེས་བཛོདཔལ་ཅིའྱིཕི་པའཛུག་པནྟོགས་པརྱབ་། 
ཙཾ བའི་ཕྱིར་ེ། ཉི་ེ། མིཤེསལ་སྟོནཔརདུད་པ་ལ་འཇུགན་འཁྲལ་པརདོགས་པའིཕྱིརོ་ཞེས་སྩོདདེ། དེལྟརདོགས་པའི་ཐེཆོམ་དངལནཔ་རྣམས་དོནདུགཏེརཔ་དཱདེདདཞིསྱ་འཐར་སྟེགསསོ། །དེའིདོནནིདིཡིནཏེ་གངུའྲཔ་ པཔའདོདབདང་སེཤས་དོན། གཉེ་བར་ 
ཧྒ འེས པེ འདོཔའི་དྡོལལ་འབྲུལ་པསྲིདཔའི་ཕི་རདོ། །འོནྭ་ཁང་མངོནཔརའདོ་པའི་སུལ་ལ་ཡོདས་མུ་ཤེས་པརའདོད་པདཙམདིགཚདམའའྱག་རཏེ། འདྲིལ རབཅོམ་ལཱནའདས་ཐམས་ཅདམེན་པའི་ཕྱིར་ནཚདམཝ་ཡིན་སི འན 
༡ ཁྱད་མྲུ་བརཞིེད་པས་ཚད་མམ་ཡིན༣། །ལེའི་ཟཱམས་ཅད་མཁྱེནཔནིརྗེསསུ་དཔག་པ་པྱ་བསྟེ། འདིལ་ངགཙོ་བོརྱ་གུརཔ་ནྱིསྱེས་བུའི་དོན་ཤེེས་པ་དང། ཚད་མས་མཐོངབའིདོན་ཤེས་པཔའྱགུ་རབའྱིར་གཞནདུ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡོདད། །གང་ཡང་ཚད་ˆ* 


{  མས་མཐོངབའི་དོནགཙོབོརྱགུརཔམ་ཤེསན། དེ་ཚད་མ་མ་ཡི་ནནོ། །ཇི་ལི་ཚ་ས་ཕལ་སོགས་བས་བལྟནེན། རྨོདཊ་པ་གཅི་གཞས་གཅིག་རུབསྟན་པའོ། །འོན་བཅོམ་ལྡནའདས་བྱང་ཇི་ལྟར་མངོནསུམ་རུདཔ་རྡེས་ཨུ་དཔག་ཅེན། ཚདམས་མཉོདོབ་གཙོ་བོར 


-“ 







90 






ཉ 













གྱུ་བའིདོནསྟོན་པའི་ཕྱིདརོ། 
འི དམོ གཙོའི་རྒྱལ་ 








བཆ སྟེ། བདགཿགམ་ 


[པའི་དདེནཔ་བཞི་མངོན་དུབྱེདཔ་དད། མཐོརིསེ་ཙི་ལམ་རིག་པ་ལས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཚད་མ་ 


གང་ན ུསུ་ཤི་ཚོལ་ད་བའཕགས་པ བིམ 
རིས་དངབརའདོནོདགཞེ་རབ་ནམས་ལྱའུདཟདང་ཉེབར་མཁོབམ དཱ །གལོཉེགཉོ་བོརྱ་སུརཔའི་དོནལ་མུ་བཟེདཔས་བཅོམལུ་ 


[རཊཛུར་འོཞན། འདིརས་པ། བངད་དྱངིདེི༽ནི། །བངས་དངབཿས་པར་རིཏམཛད་པ། །གངཡི་ོདནི་ཚདརསེ། །ཐམཡ་ཅདའིཤ་མཛུདམ་ཡིན 





[གལ་ཏེ་ཡང་མངོནསུམ་དུྱེད་པ་མེདན་ཚད་ནས་མཐོང་བགཙོ་བོ་རག་རཔའི་དནལ་བཅོལ 


ལྔམླི་ས་བྲམདཔའྤཧིར། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅདྲད་འདུག་པམ་ཡིནནེ། 





'ལུནའུདུས་མྤི་མུ་བས། དབང་པོ་ལསའདས་པ་ལ་སོགས་པའ། 


།ྱིརལྦམག་པ་སི། །ཤེས་བྷརམ་བརདྱབདྱབུ་ཡི། ༈ 


ག་པརྱསུ་རཔ་ དང། ལས་དང་འབྲསཔུའ་ 





ཅོངོ་ཅིོྲིསོ་ོ 
སོནབུའི་ 
ཤེལ་པ་ོཔས་སུཤེས་པདག་བཅོམ་ལནའདྲས་ལ་དངདཔར་འོས་མི་སིནབའི་གངས།ཡོངསསུ་ཤེས་པནིདིབཞིཀགཤེགས་པདེལཁོ་ 
ནའདས་བམ་སཅདམྦབེནཔརབྲརོདོན། ལོ་གཅིགཁྱུད་དློརལ་ཟླབ་བུུ་གཏིས་ཡོད་པརམི་སྤྲ་བས་རིག་ ་བྱེདགྱང་ཚད་ 
ཤུ འད ངཿ །སས་ཅད་ཟང་ ནོ། །ཞེསྤྱ་བབལ། དགོས་པ་མེདཔའི་ཧོགས་གཅིགཆྱུའེནཔ་ལས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཚད་མ་མ་ཡིནནོ། །འོ 
དྲདབ་དདདོར་པའི་དེབོནཉདྒནི་སྣག་བསྔལ་དང་འགོག་པ་སྟེ། དའི བསནིརིམ་པ་གཞནསུན་ྱབདདད་ ཁམ་རིག་པརྨམཛོདཔ་གཡནིན་པ་དེཞིཚདམ་འདོདའི། སྲིག་བུལ་སོགུས་པ་ཐནས་ཧདྲ་ཀྲི་གངས་ཡོམ་ཅུ་ཤེས་པ་ལསཞིལེ་ཞིདནོ། [འདིས་ནིའཐགས་ ་' 
༠ ཱ པར །ཅིཐནས་ཅད་རིག་པཡི་སིིདདམ་ཡདནདཡིས་གཅིགྱཏདགོས་བམེདཔས་གཙོའོ་ྱགུརབའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཚདམ་རབ་གཅེན། སྨྲས་པ] རིདའོངམློད་ | 





བས་ཤེས་པེ། །དནིཁོ་བོལ་ཙིམཁོ། །ཞེས་བབ་ལ། གང་གྱིི་ད་ 








སེལ པ་ཡི 5. < 
ཚར༢ 
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ཐཝས་མེནཔཉེབཔ རའགུརངོ། །རབཀི་མཐཿརྦཡིན་པའིཧྭིངོཿ དཉིདགཔལ་སྩེ་བརའགྱུ་ཞི: 
ཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་། ི་ དིད ི་ མངོནདྱུ 


།དཔེ་རནརིལ མའ འྱབྲ་སསཔའི་ 
¿ {ལྡོག་པལའགྱུར་དོ། དདེབཞིནདུ་ཞོ་ཡངལུས་ལ་བེནཔའྱི་ཡིར། ལུསྐཞིཞེའཇིགཔརའྱར་རྟཏེ། འུས་གཞནདངའ རེམ 


རསལ་སྙིངརྡཾམེདཞནེཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཐབསལ་འཇུག་པམ་ཡིནའ། ་བདག་དང་འདག་གི་པའཛིན་པ་མེད་ནའདོད་ཆ་གསལ་སོགས་པ་ཟ་ པ་བུརཡའིི ར་བདགམདཔ་རམཐང་བདྡེནི་ དེའྱི ཨདྟ་ ངལ ཐམསཅད་དང་ 
སིངརྗེ་མདཞཞིཐམས་ཅདམཁྱེན་པའིཐབསུལ་འཇུགཔ་མ་ཡིན་ལ། ཐདག་དངའདག་གིཿའ་ཛིན་པ་མེད་ནའདོ གུསུ་འཡོ། ༣ སྩ འིབ ད་པ་མ སིི ཉིན དུརམསདདང་་ 


[ཀྱབ 

ཏ་སེ འདའ་བར ིསལ་ྟནཔྱི། །ཐསབྲགབ་བཡདན། ` ཆྟེནཔསྟེ། འདྲིལ་དདངནའི་རེས་ཨུའབང རི དུང་སུནཔ་དུང་། ཐསྙདལ་སོགས་པ་འུའི་ལུལ་་ 
རརིགཔ་འབོགས་གནས་ལྗའ་ གུ་པལས་གཞུན་དུདཏེན་པས ཡེ་དཞིང། ཁངབ་ཞི་གའ 

ཡོ་ཏན པའི་ཤྲིཾརད༨། འབག་དགནན་ལམིབཏནསའིཕེར། །མེས་སྐྱེད དཔའསཔརྒྱ་མའདདམིའ བས་ད ནའི འི་གན་འིག་པ་པྱརདོ། ] །ཆངགྲིནསཔ་ཡངཆང་གྲི་སལ་གཉེན་པཞེདདེ། ཆང་གཞན་ལམི་བཏྟནཔས་རུང་གི་རྟེནཏམས་ 






དམདུཿིདཆིང་གོམས་བམཐརི ཁ་པ་འདག་པའི་ཤེས་པའཇག་ པའྱཟིཿ། 
འཇིག་པར་འྱར་རོ། ཊི བལ་བ འའིསྱ་གསལཐགོ། ཁོགཔཞིཉུམསནའཇིགཔརའྱུརཏེ། དེའི 


འིཡིརརོ། །དསནྱཆིབ་གཞནཏིདམེད་པའྲིི ིེ་བགཞན་དུགོམས་པག་བསཀགཔསིུ་པོཞན། དེནི་མིགས་པ་མ་ཡིན 













༧ ཁ; ཀྲ ༤ ་རོ། །ཞེས་བྱཐ་ལ། 

རྔ་ཕུངཔ་ཤདཔདྭཔའོ། །ཇིསེ་ཕ་དང་མའ་མི་ག་ལ་སོགས་པ་དང་འདུ་ །ལ་སེགས་པ་དམིགས་པརུཧུར་པས་འཇིག་། ་ལས་འདོངས་པཉིདྒའིམ་ཡིནན། དེངིལ་རའའི་གརེན་ཕ་རོལ་པརཡོདཔ་ཡེས་ཤེ་ན། འདི་སས་པ། སྒྱིནིང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ 

གི་རིགས་ལྟལེས་མེད་ཅན། - དཿ དྲག ་ འི ངེ གཞིག ཁ་ས སི ས་བདག 

ཡུལ་ལས་ལྨྱི་བ གངའི། པཞིབ་དག་དང་བདག་གིད་གོམས་པའྱི་ཆུཅན་ཡིནྱ་རི། ཕ་དང་མའི་རང་བཞིན།བོནའྱི་དུརནམ་ཡིནནོ །དམ་པམ་ཡིན་བ་དངའགོགསན་སྒྱེ་བོད པ་ཡིན་པརསྟངཤྟེ། གཡོབལསོག (ཡོནམྲི་སན་ལ་ལགོམས་་ 

ངེ ་ བ་དབད་།དངའ ླམཧུ་ི།བདུངམའིའངང་ཞིནཁོནདྱི ནམ་ཡིནཱོ།དམ་བམ་ཡནབདུ་ གསུན བོམ་པནཔརྩསཔྷའཱ། གཡོལ ` ་ 
ཐི ། 


ཱ ཇིར [ །མལ་སྭོགས་པའི་སེམཿ ཊ་ལ་སོགས་པ་བུལ་སྣངབ་མ་ཡིན་ནམཞེན། མ་ཡིནཏེ་ཝ་དང་མའི་ངང་བ འདོད་པའི སཉིདས། དེ་དཕ་དང་མ་དགཡོངས་སུ་འཊ ཉེདཔེརན པ་བ 
' ཌ་། །བན་ཡོསནམསཔྱའིབཅནས། ཡཏ རླ་བྲ་གཅག།བདགཔོནཉིད། །སིདགཅིས་བཤད་པལ། 1 ་ བོ དཔག་པ 
འཇོན་པ་འ། ང་པའདོདཔལ་གོམས་བཉིདདོ། །གངནམེག པའི་རངཞིན་འདོད ༼མན་པ་སོགས་པའུས་མཛོང་འའྱིའོ། །ངེ མཡུསའབའ་ཞིག་ལསསོག་ཆགས་རྣམས་སྦྱེ་བཞིམ་ཡིནནྒོ །འོནཏྲེ་སོག་ཆགསྣ་རམས་ཉྱི་ཕི་བནི་ལུས་འབའ་ཞིག་། 


ིུམཔརཤིསཔལམཀོསཔའིུམན་་ ཅྱིས་སམ། ཡོན་ཏྱ་ིསསལ། ུཔའ་་འགནིནཏནདོ་པོ་བགགཔའིའིརདོ ་ *;ཿ 















༠34 ། །འབྱུང་བར་ཁས་ལེནཏ། གོམས་པལས་གྲི་སུན་པ་ལ་སོགས་པ་མཉོངབ་ལསནི་གནོད་པ་དདྲལ་བའྲིའི་རགྲགཆགསྣ་རམསནྲིལས་ལས་ལྩེམ་པལ་གནོདཔ་མེདདོ། ུན་ཡབབྩེ་ཁ་ཡོངཿསྲུའཾ པལ་ཐལཆེས་ཏེ། པལ་སོགས་པལ་ 
ˆ ཤུ་པརམི་འྱུརདེབས་ནུ ་ེ རླུནཔའབུསཐུའི་ ་ རུལ ུསནམསནིས་ ས་པ ཅི དི ཅིའམ ས་ པལ གོམས ` ་ ཁལ་སོགས་ 
1 ་ པོ དབིད ཊཞིནད་འབྲས་སསནི ་ བདང རིམ སཾ རིཤམགཏོགས་པརྱའི་གཤག་པིའ (ད་བ 





དྲུ་མིཀ་ལ་གཡོབལ་སོགས་པམཧོདཔའིམ་ ས་པླིད་པའྱིདའི་རམ་པ་འཞིནད། མེ་ལས་འབུར་བ གྲི མེ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་དུ་བའི་ ནཇག་པ་ཡིག་པ། དབས་། 
ངར རའ རར་ གྲ ཡས་པམ་ག།གུས་པར་ རྩ ་ བདེ་འཞིན་གཡོབལ། ཡི ཆེ སི གསལ་ག གོམས་པ 

།ཡངན་ཐལཆེས་པརའགྱུརཏེ། གལ་ཏེལུསའབའཞི་གལས་ ༢འདུགལ་སོགས་པགྱུ་ང དེའཚེས་ལ་ ཐུས་པ་ལས་དྭབུགས་འབུང་བརུའགྱུརཏེ། འབྱུང་བ་ ཨཿདཔར་མེད་པའི་ཕེར་པོ། །དེ་ལྟ་བཟན་སའི་ཏ ང་ཐམས་ཅད་སྒོགཆྭ 
ཞིག་ལ ༔ཿ ༨ ` གཆགས་སྭུ་ཕྨེན་ཡོང་མྱུ་སུརཔའྱི་བདཔརདཡང། སས ས་ 








; 


པས་ཡོབས་སྱུར་རལ་གཞནདང་གཞནདུམཐའ་ ༨པརའུར་ལོ ༈ རྗིང ཡོངོས་ 










635 ˆ གལཏེམཐོདདུ་རཔནནམེདདེམི་དམིགསཔའྱིིརརོ། འོནཉཐོབོདི་ར་ནནི་འདཔརཇིལ་ར་ཤེས། བམགཉོགསཔ་གངསད༥ོསསྱུར འཕྱི དེ གཌཏ རརར ཟཡེན་པཙོམདོ་ པཙོམ་དང་་༥ {| 
ལཾ ལྷུས རྣམས་ྲཐསྱའུཔའྱསར་པའི་དབདཔོལ་སོགས་བླའི་ཐགཞིན་ ཏི ཏཧཱགནམ་འངས་པའི་ དག་པའི མྲ ཊཅིའའི་གནས རག།་ ] 


ཆུ འཇིགཏེ།  ་ པམ་ཡིནནོནན། པམཡིའནནེ། ། མཐོདབགྭདྭ། །ིདམཆོམསསྦྱོར་བརརྒུས་པ ཡྱིམ་གང་མེད། རྔ ཆེད ཞེས སའ གློགཆྔགས་ལ་་ 
ཐག ` ་ བལ 1 གྱན ^ གྲ ་ གི ཡུལལྟ་ རེན ང་ཤི ་ལལ་ ཕྱིནསའཆི་བའི་དནས་སྐབསསུ་ | 
གར མྱིས་འཆི་བ། ཆ་བ ྒ་་ གཞནདུ་འབྱུངཿ རྲི ` མས་ རོས དྲ ་ ་ ཉམདྨདབལ་སོགས་པའེ་་] 
ཏི སོ་གལ་སོགསཔ་ཡངཀན་ 


$ ླ ླིིླགླླ་ ་གམདཔདསྲ་གཡབས། ག་ས སེ དགིས ཨད 


པས་བ 
པའིིི་རདོ། །སློགཆགསརྣམསརྦོགམ་མདཔ་ཆེ་ཡི་ དཔམེ་ཡིནནོ ནིཿ ནིཿདཔའི་སེམསཉམྱིསྦྱེབ་འངརེནོཅིུ བ་ཡངྡོ་གྱི་ཆུན་འཆདཔའྱི་ཕིར་ བྱི་ཏརྣམས་ཉས་རུདབལསོགཝ་པ་མཇཔདེཏི། 1 (ཅང་དདགིརིགས་གོམས་པ་ 








636 











།ལས་སོ།།དྷི་ ༥གཡོང་ལ་སོགས ཊས་པདེ་གོམས་ པམས་ཡིན་པདེ་བཞིན་དུ་ཉེམཆུད་བལསོ་གས་པ པ་མདལ་ལོགྲོམས་པཁས་ཏེ། རིད པའསུམིགདིབ་ རལྱའུ་དྲཤིངསདྲནནི་མིགཔབའི་ཕིར་ལོག་པ་དཔྲསདཔ་འ 


སུདཔ་དངཔོ། ཐཾའི་ཆོམོག་ ལ་སོགས། དཔལ 


སཱལ་རལ་ ཞས་པ་འའོ་བདེ་བྷཞའི 


_§ ཨགས འི་ 

པམ་ཡིནཏེ། སུལ་སོགས་པའི་ཆགདཞིགཏ 
ཱཱཚོགས་པ་ཐམ་སར སྣངབ་ཡིནནོ། །དེའཕྱིརདེ་བསན། 
གས 


གུནས་ཏྱེར མཚོ་ཆིན་པོནའྲི་སོག་ཆ་གསརཱ༔ 
་་ དཔཝནཔམ་ཡིནནམ | ས་ལ 





ཨཱ གཔ་དོད་གཤེརསེགས་ཕྐྱེ་བས། །ྐེ་འོ་ལྷེཿ 


| །ཡུསྨ་གཞནལགནས་པ་ལྡུས་གཞུནདུ དཾཇིལྟ་ པའཕོ་བརའགྲུརཞེ་ བྱིར ་པའྱི་ནུས་པྲ་སཱགསལ་སོགས་ 
བག ག་ལ པི ཉོ །ིབལ་སོགས་པའྱིའདུ པ་བཞིན ངཔོའི་ཚོགས་གངཡང་ནུང་པའི་ 
ནཿ 


ཐུས་ཁུམ་ལགནས་ ་པའི་མིག་ལ་སྐགས། པས་གཞནཔ་ཡན ་ 
བརྙི 


ཡྩེད་པཏྲམསྲ་ཅ གཆགས་དངལྦན དོ 
པའམསཅདལ་སློག གསྱ་ཐེ་བ་མེ་དཅེན། སུ རླ དེལྟརདབངཔསོགས་ གས་ལས། །ཏེས་མེད་རྣམས་ 


བའི། །སཱ་སོགས་ཆྭཾལ འཡདམེད། །དེའྱི་ཕིར་ཐམས་ཅདས 
ཆནས་ེབའ་ཡིནཔའོ། བཅོ གཙལ་་བཞི ངབ གས་ས འརསབའ་ཐོགནངགུངདོ།  སལ་གས་ངརནམཤགུ༣ ཅིག་ག 
པནིཆ་ཤསམེདཔ་ཡིནནོ སར `“ 





ཞུས་པའིསླས་རས་གཞུ པ་གཞན་ལ་འཕོ་བྭསེ། 0 'སྙགས། བས 


འདག །ཅེསྱ་བཟལ་སལ་སོགས་པའི་ཆའམ། བྱེ་བགའགའ་ཡང་ཡོ 


འཁྲལ །ཇིལྟརགཟིག་ཞི་འགྱུརབ་ཡིན། །ཀུནའམུ་ར་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་་ 















༄༅། དོ །ཞེསཏྲུཐྲལའཱཧླུཿབརྣམས་ལས་སྲུ་ ོཆ་ས་གསམྒན་སམ།ོག་པད སཔ ཞོན་ལཔས་བདག་པོ་གུ་རཔ་ལས་ལགཅག གསྒ་ནམས་ བུངབ་ཡིནགོ། ¦ བགངས ར་གགདཡིན་པདར་འགག་ཆགས རྣམཿརྩེབ 
ཁྲོ འཕསམ་གགསཔའའས་བསྐུམ་ལགའའྱརའར་ ཐུལ་པའི་མིག་སོགས། མཔྷནམསྭ་འདོད་ད།ད་བུས་ནདའངཔ་པ་སྟོགས་པྷསའག། ཇོ ༥ྱབཱན་་ལམ་ འུག་པ རྨནབྱརབའེ་ཆེགས་ 3ྱགའགསམས་་ 
ཡམས ལྷུས་ཅི་མཔའདུཡིགལ་ལོ སོགས་པདམིགས་པྲ་གལཔའི་མས་གཞག་པམ་ཡིདདམ། དེ་ཡི གི ས་ལ དེཏས་དགཞཔརང་ 
འཇིག་པ་དག་ དབ་བ །ཞེས་ཕྱབལ། འིཿཁྱིའམ་པར་ཤས བའང གལ་་་ 
།སོསོཔནིརརེབའི་མིག་ལཱ་སགས་པལ་གདོད་ཡངན་ཡིད་ཡྲེདོལ་ནེ་གཞོད་པ་ཿ པམ་” 
་པར་ཤེས་པ་དབང་པོལ་། ¦ 


° ༣ 

:ེ ་ བུད་བླནམས་ཐམས་ཅཔལ་ཡངའགརརོ། །ནུཿ རནུརཔོལ་པེ པོ་གས། 
>± ` འདིན་སྣུམ་བ། དབང་ནམས་གོ་ས་ལ་གནོད་ཁང་། [འོང་བར [ངག་གོ 

ཤྲ ཧཱ ཕད  ཡིདྱ་བྷི་རུམ་པར་ཤེསཔ་དབང་ཕོ་ལ་བེ། ཕ་ནཾམཡི་ནནོ། འདིག ྣུནལརལ་མིཡིདདེཉོད་ལས་ ཡིཞེཏེ། འཕྱུངབ་ གས་ལ་བརྟེན་པནཾམ་ཡེན་ རོ 

བདྭལ་ནིམྱངནལསོགས་པསའདིགཔ་ལྟེ་ཆྱུར། མེརལུ པ་སོགད་པ་དྷེ།མ་འཇིག་པའ་ཏཏསསདའམའརཱརདར་མཛོབ་ཤིནནོ། དྲེ་ལུརཔསའྱརརའནི་འབུག་བཉིདིན་བ་དེབས་ན་དེ 
འོ་ནནི་ཡིད་ཅི་ཉམ་པ་བགེས་པན་མེདཔཉིད་དུལྱ་ུཌ་ཏེ། ནེ རྒརྨཕརརྐེཡང་བུ་ ི་ཏོན་དང་བཅས་པའ་ཁས་བངས་པམ་ཡིནནམ་ཞེག། འདིསླས་ | 


༣༣ ཡིནནོ 
རནཔནིམ་འིནན། །ཏེནཁྱདདཏིདདེལ་བརྙནཔ་ཨིནནོ། །གལཉེ་ཡིདགྱིརྣམ་པར་ཤཾསཔ་འཞིརྐལནོདས་པའཏེནན 














~~~ -༡༤༨༢==----------- རར ར་པ སས ར་མས ལག བོད་ད མི་གེ་ཡཡིལསྱའིས་འཕངས་པོའི་ 

ཞྲེསྱ་ཧབ། པའྙ་དཱཱི་འཕིན་པརྩཾཱདཔའིལས་ཡིནཏེ། འདིལུརདག་བདང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཤིས་ པའི་་ 

༡--' ༨ དབསོའོརསོྤྱ་རུམཚོན་ཡིན། །ྱོར་ཐོལོས་དབངཔོ་འྲིད།ཞེསྦ་པབལ། དཔངཔོའ་གོས་པའི་ ཱི་འཕེན་པརྱཧེདཔ་རེལས་ལནཏི། ༽རསམ་ཅི་ས་སེམས་ཉིཡ 

པསཁིས་པོསརིས་ིབ ་ སྲེ ཅིས སེམསཏིས་ 

ིནཱོུསཔཞིདུ པིན སད  ་་ར ང་ལས བ་འི 

༢:༡1 5222) 22༣5 5. དི ལིན་པའ་བ་ རླ ལས་ཀྱང ལེང་ ༽ ི་ | ༢ `. ྲ པ། ཅིསེ་འཕྲནཔདཡོདགར་ ཕྱིསཀྱ འདྲབརའཁུ་ སླ་བབལ་འཇིག ནཱ ངཱ རྩས དཔའི 

བྱེནཔ་ཡིནཏྱེ། འདིས་རྙིལསནིའིདེཀིྤོའིཏྱོན་ཡིན་པརབསྟུན་ཏྱེ། ལ་འ ༩ ༣ ། །ག པུ ཅིཧིའགནྱབདའོདགུརན། །ཡསས། འགུར། །ཞེ རི 

གསང་འ ད་ཡ ནོ འན ༼དྒ་ འིར ཞེས་ད གས་སམ གཡོར མས་འ གསཔ 

 ལཔ་རི་ །་པ་དང་སྙིད་པརལྔ པ་དྷིལ་བུ་ཡོདཔ་རགུར་ནཆའེདིའི་མིགོ་ལསོག། ཧས ལཱ ན་པའ་ཏུདཔ། དེ ལྷི ལྡའི ཕརོརྦརུའགོ་བརྡནས་པིནལ། ཉིན ངབ་གཔ་ ྱ གོས་བ ལལ་གས་པའིར་འཞིན་་ 
` ས་ནི མཐའ་བ སབཞས་པྱིལརིགཉེནཔ་རོར འོ ར་པ ཟར། རི བག་ཞིསབུངལས་དསཔ གཡོ གས 

ལྡན་པ་མི་ག་ལ་སོགས་པཉདིགརྟོན་ལ་པོལ་བོ་ཡིནབརམཐོང་བགངཞསཔས་བསྟན།ོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡངུཿ སུཿ 








| 














639 [ 


ཿ 


„ | ༄༅།  , ཛྙིར། །ཡེད་དི་ཁུམལ་བརྙེན་བདབ་ཤད་པརཨཱྱདའ། དེའི་ཤེས་པཞི་ཡུས་ཅི་ཤེས་པྟེ། ནིགརནོགོན་པའསྱུ་ཆོས་པའོ། ྐ ཤོས་སམ དམི ྷོདོདམ་པརི་ིད་ 
༩ མར་ ཡདྟེན་པརྣཾམ་ཡིནོ། །དེའརད་པའཛིན་པའི་མཚན་ནོདི་ཅིས་ཞིདཀྲི་རུན་པདྨ་ཤེས་པནི་དབངཔོདང་པུས་ལ་བརྟེནཔ་རགནས་པནི་མ་དནེནོ། །ཤངདདག་དངང་ བདག་གིརའ་ཛྲན་པའི་འིདདོད་དམ་པརྤལས་ལ་ཏྟེནཔ་ཉིདའི་ པདངདལ་བའི་ 
ཧཱཾགཔལ་འདིམམཐོདའའྱའིརས་ཡོནནམཞནདི་དེནཔན་ཡནཏོ། ར་ བཅ་མྱ་བབསཉདམ་འནི། ་ དི  ཚ་ འདིར་མ གོནབཡད་ 

ཛཾ „ 


རྡ་དཔང་བྲོ་མྡེདདུ་ནི 





རྱ 


ཙཾ ཞུར ང་བར ཡདདགའབརྩྱགུརོནའྲསཆ འཚུར ་ཡོརའྱ་ཁྲ་འར། །ཡ་ །དེམེད་པར་ནིངདགྲ་ཁད། །དེབྟདཔནརླུན་ཇྱུཉིད་ཡིན། ེིརཕནཚུནརྱཅནནོ། གལ་ཏེཡངདཔང་སོིད | 
® པཱལ་སོགས་པའླ པམི་འབུབབདེལ་རམོགལ་སོགས་པ་ རར ༄ བདམ ར་མྐགལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལཔ་ཅནྱབྱི་ཀི་འམ། དབོགས ད་ེལབཅན་ནམས་སིན | 
[བ་ཆས པནནུན་ཆུ་ལཇུ་རབ་འིཞན། །དེའྕ་བུདཇྱ་རཔལྩུ་ཡོདཿེུ། དེདགཕན་ྡནརྱ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། །དྲསདརབགནིནདླ དཔརཆདའིཆ་ཕམ་དང་ཡདཔྲ ནཧུཉིདལྒྱ་གུ་རབས་འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་མེད་ཕནི་ ད 
མིན 


།ཞིག་ལ་སོགས་པ་དང་འཕྲལ་པ་ཡ་ ཤནདཔ་ཅནཔ་རྔོད་ཀྱི་མུས་དང་འབྲལ་པལ ལནི་གཞེདཔ་མེདཔས་ཡིནནས་ཿ ཡལཆེསྤ་ཕིཿ་ མའ ཡབྷཔཤཔའི་ཕིར་པོཞེནམ་ཡིནཏེ། དྱ་ྱིནམ་པ་ཤེས་པ་རང་བྱུད་པ་འཇིག་ཏན གནཔ་རོལ་བུའསྲོ་བས་སབས་སུ་པའཔའི་” 


༤༨ 
རར 






















640 ] པར་པ །དེཡངགཡོབ་ལ ཤོས་པའི་ ཊྭལུདངང་གྭེ་དགས་ཡ་དོམསཔ་སྡོནེདུ་འགྲོ་བརའསྙན་ཏོདན། འདརྩསས་པ། རིམ་པཆིནལས་རིམ་ཅཤཡིའ། 
ཧཱཐཱཡ་ཡིདྱཧཱ་ནཔ་པར་ཤེས་པདང་འདྲལ་པའིལུས་བསྟནན, ལུས་དབང་པ་དང་བཅསཔ་ཡང་བསྟུན་པཉུཾདདེ།_ ཡེདཀྱི་བློ་དང་འབྲེལ་པའེ་དྭགས་བམཚུ་ 
ཕྱིནརི་མ་མིན་ལས་ཏོརིམ་པ་ཡེདོཕམ་ རཾ 





བྱུདཱབརཿན་མིནྟེས་པཁངམིན། །ལུསྤལ་རིམ་པསློབའརུགྱུར་ན། །དེཡང་རིམ་པ་གསལ་བུརྩ་པེད།ཅེ༩། ་ 
ཱ བ་བ དགྲས་བརྭ་རཔསཔའྱི་རརོ། །དེལ་རམང་ཨཱས་པ། རུཆུས་ཏེྟག་པ་ཡིནནྡམ་མི་ཏག་པ་ཡིན། །དེལ་མིརུག་པ་ཡིནན་གང་ 

ལོ ཀྲ ས་རིམ་པཅན་པནམ་པར་ཤུས་པ་སྩེ་བ་ཡདཔ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པརཤེས་པརིམ་ཁྱིས་ཕྩེའའིཕྱིར་རོ རལུས་རྟག་པལས་ཡོནནནེ། དུས་རྟགཏུའབྲས་བུ་ཅིགཅར་ དཔ་འྱཆུ་རབའིའ མོ། །དེལྟར 
| £ འགྱུརནོདཀི་ལུསརྟབ་པའི་སླགས་དྷད་པ་ལཏོས་པདྨིང་ཡིའཇི་ཡན་གརའ་ནིམ་ཡིནན །དོགོག་བེད་པས་ཅང་འབུསའིུམ་གྱིས་དདདོཞེན་འདི་ྩསས་པ། ཕནའདོགས་པ་ 


མ འྱིཕིརལོ། །འདོའིདགོངསུ་པན་ཉག་པའི ྲ ནའ ཞོགས་པའི་ཞུའ་ལྟཏུག་པསཝཱགོ་པམ་ཡིནཏེ། དྷེལླ་བུ་ཡིནན་བེད་པར་ནས་ཡིནཔ་སྟེ། 
འདི་ལྔ་འདཔད་ནེད་པའྱི་ཕིརརོ། །འདིའི་དགོངས་པནྷཾ་དག་པའྲིཔས་ལ་གོགསྦ་རད་པ་ནིདོད་གཅག་དཔས་ཡིནནམ་བུལ་དྲུང་བས་འདོཀི་པས་ཡིན། དཏགཔའི་གྲོག 











ཕྱརདོ། །དེས་ཞདེདངའབྲེལ་པའིའདྲས་བུངའི་ཚེའཿ སུའི ་ེ སུའེཿཔདྡོནགཌིགྱ་བུ་པས་ཡིནན། ཚོགས་པའྲི་དུས་བཞིནསར་ཡདསསོསོའབྱང 
༈ ཐའྱཱི་རཾ། །དེསནདེདའདྲེལ་པའིའྲལས་བེུའི་ཚོའཐབཔ་པའྱུ་རྟཉ། དྷིལཱརཆོགས་པཏིད་ིསསྒཔ་ཡིན། ཁནཏེལཱགཔརགཞག་པ་ཡིནཔ་དའི་ཙོཡ་རྟཏག་པརམིའགྱུར་ཉིདཁིས་ཡོད་པམ་ཡིནགོ། །ུ་ནནིསི་ཏཱགཔཏད་བོནས་པ་གད་ད།།ིན་ 
ལྟ་ལོསཤཾསྣ་སམ་པད་ཤེས་པ་རིམ་ཁྱིས་སྐྱདཔདེལྟན་ཡདཡསཀྱང་སྐུད་ཅིག་མཉིད་དུ་འུརཉེ། དེལྟ་བསན་ཡུས་བྲོདཔལྟནཅིག་བསྔམ་སྔ་པའི་ལུསནིབློདཔ་ལྟའཅིགསྒེ་བཐྲོབ་པལ་གྒུརར། །པེཔྟནི། སྐདའི་གསུམ་སྡ་མི་ སོ 





ིཤེས་པ་དང་བཅས་ 


ཉཱ 





| 









[མ་ 
མཚི 
སར ་ 


ཚདམས་མྲགབ་པའི་དོནཿནོནི་ཤོངསྤསྭགུབ་པའི་དོནཿྱགྱི་གུཔའི་མཐའོ། །དས་རི་སྟར་ཏོགས་བརའྱགུར། འདིའི་དྲོགུབ་པའི་་ 


ེཏིདའདིངནིཅིས་མི་བོད། །ཅེསླུ་དའལ། དེ་ལརུར་མོད་ཕྱིནིས་རིག་པདང་དིད་པའི་མཚནཏིདདེམ་ཚང་བའི་རི་ད 
གཡ་སོགསཔ་འཆི་བའིསྤེལསཙིའྱོིརམི་བ་ 














ཞིནའཛིན་ཐོབཕྱིར་རོ། །ཤེས་བཅྐྱེདནུས་པ་ཐྲ་དང་ཕྱིན། །ཐམསཅདཝས་རི་མ་ཡི: མདྱིར་གཞནཡས་མིན། ིསལག་ ྨ་ 
འཇོ ྒ་ དངངཔོམེདཔ་ཡིན། རེ ་ལ་་ སུལ ལེ །ྭ ལིག 
རྒས འད འཚོགས ཏ་ ས་ས དི ཁམ་པ ྦ་ ཡུ བ་ཡྲིན རྩ ཉར ལས་པས ་ ཞིད 
ཝཊི་གཏི ལཾ ནས་མ དཔེརན ྲགེཾྭྲཾཾཚ་ 


ག་འ དབངཔོམེདཔལས་ཡིནཏེ། སེནོལ་ བུ ཁི་ཤེས་པྱས་བམ་ཡིནནོ། གངག །འྱེ་གོས་སུསེམས་པོགས་པའྱི་རུམ་པ་ ། 


པས་ཡིནཏམིགགྲིངསནུ་འབངས་། 
ཐ་ས ཁས་ལེན ས་པ གསལ་བར རྗོལ དྲདེི་ ན་པར ༥ ` དད ± བི ི་་ཛི་ི་ཁྲིིེས 














བློ་ཡེས་དོནའཇིནཔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐས་ སྭོ། །གལ་ཏེ་ཡིདྱ་འྲི་བཱ་ཡངདབངཔོལས་སྒེ་སྭ མིག་གི་ཤེསུ་པ་བཞིན་དུདབང་པོ་ལ་བརྟེནནག་དོནཏྟོགས་པ །དབང་པོའིབུ་བ་དང་བལན། ཇིལརཡིདྱིཿཤེས་པ་དབང་པོ་ལས་སྒྱེས་ཞེས་བརྗོདཔ 
ྐླེིེཾེིེིེྲེྫེྨཾང&ཾིཾི ཧཱ ག་པ ད་པ་ཅིན ངད ར་ད ཐ་  ་བི་ས་པདཔ་བོས་ར་ཞསབཛོ པར 
ར་ད ིགསས་སསབས་ཅུངན། སི རར ི་ །ཅིའི་ཕྱིརཞེན། ཤེས དཔའི བཅོདདངའི པདཔ སྙེདཔའི; ཅང་ ན་ཚ 
དན ན་ པོཔ ག་པ་འདི རྱུགཅིག་དང་བལ་ན་འབུས་བུའབུང་ ས་སི །ཅག་ལུསགས། མདས གེས་ རེར་དངྲབལ་བསུམི་སཱ་བའི 
ཕྱིན་དབངཔོ་རེརེབདངདཱལ་ཡད། དབང་པོ་གཞུསལས་ཤེས་པ་དང། ཡིད 'བོམཐོངབ་ཡིནམཱོ །དེས་ནཚོགསུ་པ་ལས་ཀྱེངམི་སྦྱེའོ། ་ ཀྱཤི་སྣས་ནི་ གེས་སམ་ག ཟུང་ངོ། ། ཞེ་ཏེ་ཡིདྱ་སི ལུལཔའ་ཞས་དཞེསན་མེད་མདེ་ཨསམ་བ་ 
༢ དེཚེསེམས་ཡེདཔའ རྨནཛནཞཞནལ ཡིདྱ་རྨིནམ་པར་ཤེས། ` ཤཀ གལི་དམ་པཞེས་ སྤག ནྟ ` འདྲིལདཔའཔ་ིཞིས་པ ངྲ་བལ་བར་ 
ཆུརཞ། དེའི་ཞེས་པ་སྨདངེཞཚོལ་སྭོགསཔམི་སེ་སྟེ། ཡིདྱིརྣམ་པར་ཤེས་པཞིསྐྱེའོ། །འོན།ེཡིདལ་ དྲབལབའྱི་ིར་ཡནན། དེལཱན་ཡངྦྦྲསྟོགས་པལ་འིདཁྱིཤེསཔ་མདཔནིསྦུ་ཡརཕྱའ།ིད་ིཤེས་པད་ལ་བིགཏན་ 














།ཚིགས་ཡིན་བཞྱིི་དམ་བཅའཔའི་དྒོནྱི་ཕོགས་ སྔམ་ ཕང ༢སེམསཔ་ཕོརག་པ་ལ་སོགསཔས་དའི་ ང ་པ་ མ་པར་ཤེས་ཕས། སྦྲ་དང། སེ མོལ་སོགས་པའནཱིམ་ཡིནཧཏེ། དེད 
པ་ གཾ ཉྭ གས ཨོ ྱ་། པེལ རབས། ངེ ་ཤད་ཤེནཔ་སིཏེ། འི ས་ས ཐཾ ལགཔཔྱ་བསི་ན། 
ཝས ཞེས་ད ཙསྱརུང་  ་ ཏྟེ་ཡི མས་ལ་ག ཞས་པ། ནཏེ། དབ་བ དི ་ སེ; ་པ ངི ་ ཧཿ ཛ གགུས་དང། རོ ` སཔ་ 
སུཔ་ ར་པས་དབང་པོའིའགྱུར་བདེའི་འགྱུ།་ བ 
` དཱ བབག་ིག་ག ༈ བོ ས་གས ་ རེ ུརབདའི་ྱ་རབ ཞི ས་ རེ སན རཔ ལི དཔ (ལེལ་སོགསཔས་་་། 
བིན དེ་བ སིས་ི གྱིས་སཱར་མའི་ཡིད་འགྲུརབརམཐོངབའི་ སིི ཧི གྱི་ཁྲགཙཾམ་ཡིད་ ཡིད་བྟེ བཞན 


སགུརཔས་ཡིདའྱགུ་རབ་མཐངདམིགས་སོ། །ཡོདའྱགུརཔཅམ་བྱིས་ནི་གིནབཟའཇོ་ ཟི 
` ལཿ །གཞན་ཡངའུཊ ༢: རྨ ཆལ ཉར ཀག ཆུམས སས གངནིག་ཉིད་ 


དུ ཁུ 
















པགོ་པར་ 












ད རལ (2 འེ སར ལོི་སི་ན་བགས་བྱིད་ལལྡ་་ག་་ས་མ་བ་ད་མད་བརི་ནལིགས་་ ཀ རྫ: 
¦ „¦ ༄༅། །ཉཙམོབབྲནིནནོ། །དེབསན་པ་འོལ་གིསྤ་ཀུ་ཤེས་པལུས་ཆི་འབས་བུ་པསི་ཏོགས་སོ། །ཞྟིབ་ལསསུ་ལླུ་སེ་བ་ཡང། ལྕི་འི་ཡོདཔཉེད་ཕནའདོགསུ་པ་དབྱེདཔས་སཱ་ཤུའ་རྡེས་མུ་འབྲང་ཐམ་ཡིནཏེ། དེལྟན་ཡང་ཉྟི་བམེད་བསྲལུའི་དངོས་པོ་ཡོདཔ་ 
༤ མཞིནནམ་ཞེན། དེནིམི་བདེན་ཏེ། སས བདེབཞིན་དུདིཉིདལས་སྭ་ལྷུས་བམ་ཡིནགོ །ིདིནམ་པརཤེས་པནིགཡེ་བག་དངྲུའནཔ། སྐྱེ་བ་འདིདང་ཕྱི་མལ་ངས་པམ་ཡིན་ དི་བས་ཞྱ་བྲགསསདའི 
ཧཱ ཿཛུནཾདམ་ཡམ། དིི་ཡརལགསཿབཤིདཔའིམོན ད་ན ཧ་ཅང རག ཕན་འདོགསཔརྱེ་ཡས་བན་པ་ཅཿདོདེ འད་ོེས་འདིདཅིར། འདྱིངས་པསབ་འ ིག་སནགཏུའདུགཔརབ་ དོ ནའ་ཆདྱ་པ་ 
ཙཾ ལཛན་ཏྟིད་ཅྱིསའགལ་བཟེདདེདོན་གཅིགཔའྱིིར་པོ། །གིའིིསབཔགི་ལ་དོགས་པ་དབདཔ ས་ལན ཉེ དེལ་སུསཔ། ཅམགསལ། མེསོགས་བཞིད། །འགའ་ཞིག་ཚན་སེམསྐྱརནལ། །ཕནའདགེས་ཅེད་ 
¥ ཕའ སྲ །དེ་ཙམ་ཅིས་ནྲིལེགམ་ཡྲེན། །ཞེས་བྱབ་ལ་ཤེས་པ་ལ་ཕནའཤགོས་པནདེདཔ་ལུས་ཡིན་མདོཊི། དེ་ལུན་ཡང་པུས་ལ་སོགས་པ་དེ་ ཏི། དགན ཙན་ིས་ནཔཤན་པ་འགཔད་ད། །དཔེརན་བུམ་པ་ལ་སེགོས་ཕན་ 
༡ འུགོས་པརྱ་ དཔུམ་ཡིནཔསདམ་པའ་སོགས་པའ་སྐོཏནའདོག་པའྱབེདཔདཝུན་ཡཔྡ་གཔརབེདཔམ་ཡིཿནོ། །འདི་ལ་པོུཔརྡབེ། ལུསལ་གཞུས་པ་ཡིནན་སེམས། ཚོག་པཆེདཔ་རྦབལིའོ། །ད་ཡད་མདདང་དབངའཐུརཉིར། །དཔས་ 
[འཐྱུད་རྡབདེམ ཡྲིལ།ཞེས་བྱབ་། གལཏཱམ་པརཤེས་པའྱི་རཱ་ལུས་ཡིན་པ་དྲེལ་ན་ཡང་ལྤུས་ལ་གནསཔ་པྟེ། རྟེན་ཡིན་ཡང་སེམས་ལྤག་པརམིའཁུར་པོ། །འབྱུང་བདང་ཇུབ་བཞི་སེམས་ཀྱི་རླུམ་ཡིནནམ། དེིར་འཆིབའིལུས་ལ་འབུ་དབ་དང་རྡུབ་པཡ་ 
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ི 
བརྤཝལ་བརའྱུ་རྟཏེ། བཞྲིན་དུ་ཡོདཔའྱིརིརམ་ཡིནནམདེན 





རླང །་ཁསཔའིཞླུཔད་འུལ། གུཞི་འགུག་པཨེདཔརའདུས་མ་ཐག་པཉོད་དུ་བསྟན་པ་ཡིནཧོ། །ལུསདང་འབྲེལ་པ་ཉིད་ །ཡང་ལུས་ཡོདནའ་གད་པྲིམ་ཡིན་པ་བཞི 


རསཆས་ལུའདཱན་པདངོཔ་ཡིནནོཞན། རླུང་རན་བཅྱུ་ 
ན་ཡོད་པས། འབུང་འདུགནིརུང་ཉུན་པ་རའྲབསྲ་བ 
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ཤལ 













ཧུལོ། །འདི་མབརྩདཔ 





ཐརྱཿཤ་ཡིནཕའཧོ། ། ནླ་མ་རནགང་གི་གནས་བདེ་དབད་ཆུངཟདགམུད་པའོ། །འཐིན་པརྩ དཔའྱི་དཱ་ལས་སུམ། ནྣིག་པཞེས བུདསེམ་ལས་གཞུནཔ་ཡདཁསླབ་བཡིདོོ། ཇོའི་དགོངས་བཞི་འདི་ཡིནཀ། ན་ལམ 

འབྲེལ་བ་ཡིན་ཀྱང་གཉིདལྷ་རམཔ་སྣ་ཆོགས་པའི་སྣངབ་འྱུངབ་ཉིད་ཡིནཏེ། ། འདྷིལར་གཉིད་དུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཡང། གལ་ལཁ་ཅག།ིལམམཁོམདབགཆགསས་དཔའ 
དེུས་པའིསེམསྤའིབབྱསདབ་ཡིན་ཡང། ལསྭ་ཅ་བགཆགས་ིཆཡིསྦ་རས་པས་པོ་ཆགསྤ་རམས་ ཇོབའིདུསསྲུ་བདད་བཡི་གོ་ [ །ཉེག་པས་ཉམས་པས་ཡུས་རྫུ་ | ཁྫོངཡུལ་སོགས་བཞིནཞེརྭ། བསགས བབདག་དབ་ལྡགས་མའ་སོགས་པའ་། 

ཉེས་བསཏམས་པར་ནི་གྱུར་པའི་ཡུས་རྒྱུ་ རམེ་འགྲུརཏེ། ིགགོསཔས་བདཔ་དང ར་མེད་པ ནོ། །ཇེསནྲི་ཐོག། ཙཞིབ་པཛོ་ 

སྩུབཉིད་དུ་འབྲུར། །ཞསྭ་བྱཝལ། སས །རིམས་དད་དུག་ལསོགས་པའྱིཚོ༔ ཡྩོནྣམཉཁྲ་པས་འགག་པརའཡྱུརན། སླུར་ཡངདུས་ཧྱིས་ལྷུག་ཡཚང་བམེདཔ་ གྱུརབའྱི་ཕིརྨསཔའཚོབཉིདད་ཐལབརའ་གྱུར་ད །ིརརུཔལ་སོགསཔའི་ཉེས་པབ་ཏེས་པའི་ 

ལཱག་ལྷམམཔ་པཤག་བམརམི་འགུར། གང་གིན་ཤིབའིཕུསལ་རཱདོདངྲལ་བདྨ་ལུན་ངཅིའིར་རུམ་པརཤེས་བཾད་པའ་ཡི་བད། དཔེརན 








ཌེ རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དོདགསྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིརསྣ་ཆོགས་བམཐོང་བཡི 
བ་བ རྗོད་པ་དེབསལ་བམ་ཡིནནམ་ཤེན། འདིྨསཱས་པ ཤི ཤིབའིཉེས་པས་ཉམས་ཆུརཆ། །སྨམཡང་ 


ཡི་ོག་གིསཉམས་པའི་ནིག གཟུགས ན་མི་བ ཀྱེ། ད་བ ལིང་ཏོག་ངྲ་བལབ་རྩག་རན་ཡིག་གིས་མཐོངབར་ལ ཡགྱུརབ་ཏྟ 
རོ ༈ཤཾངགི་འཨྱུ་རབམ་ལྡོག་བདེ། །ཞེས་བྱབལ། ཤིངའསྱུ་ར་བདའེདཔའི་རུརེ་ལོག་པརྭ་གུརྱ་ས་ངཨེ་ཡིསྱ་བས་པའི་ཤིཔ་འྱཧུ་ར་འཐལ་བཞི། སླར་ལྡོ་གཔ་མ་ཡེན་པས་ཤཾང་གདངོས་པོར། གོ 
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༠. ། །བཞིནཤིའིལུསཐས་ག་འོཧུངཡམ་སོདོསཔའོགོ༡པསོམསདྡའོ་ དོས མ་ཡིནགསོྱོམཔོཕྱིར་པོ། ༈ །ཞེསཁལ། དེནརིགས་པམ་ཡིནོ། །ནསོ་བའི་སྨོཐ་ཡོདཔའི་ཕྱི་རོ།. །དེསནི་འདིསདདྲཉོཞཔལའགྱུརཏེ། 1 
ཨུས ༤ ཞིདའྱགུརཿབཞིན་དེའིོལ་ཡསངདནམ་བླུམབས་ཤིང གཔད་ ྭདུརྲིམས་ལ་སོགས་པའིསྟོནྱ་ཅིས་བས་པ་ དངུ་པཝརཔིྱ་པ་འྱིཡིར། གསོབས་ཧོནསལབམ་འིད འརྱགརབ སག ་བལཔ་ སྤྱུམ 

ཤབ རབ་ལས་མྱ་རེུས་པརརྡུང་ཟདའགྱུརཏིདདེཉེས་པས་གཞག་པ འཆིབསེལབརམིའཁུརརོ། ས་མོད ཨེ འདི་སྩུས་པ། སྤངས 

ཙུ རུ །བཅིག་ུཔ་འདཔ་། ཁའ གུདོགཔ་ཡིནིཿརདཔེར། །ཤིངདདགསེརལུལེལུ་ཐཱའོ། །དཔྱོཆུང་ཡངོགཔ་ཡིན། །ཅྨལོགོརང་བའི་ཁྱག་རབགད། །དེདི་མརའྱུངབཡིན ཏི །གཞེྱ་ཡིསབཏིདབཞིད ¦ ་ 

ལཾ ཡིན ཨོ་མལ་ལསྦལཔའཔིྒདཔ་འང་བཞམྱ། ལོ ཡིས་སླརམི་བུངབའི་འྱུག་རབྱ་རོམ་ ་བརྩཔདལ། ཆོས་ཅན།ཁ་ཅིག་ལྟའི་བློགནསླས་པའུབུང་བ་ཡ གུ་པབ་ཁཅགསྐྱིདཔ་པྱེད་ དདེ། དཔེ་རྡན ཉིདྱ་ཧས་གསེ་ འི 
` ་ །འདྷེའུར་གསེར་ཞུརྒྱསུ་རྒནས་ཡངས་པརའཞུརལ། དང་པོ་སྟེ པོལྟེ་ཤིང་ཆུངའསྟྱེ་ཕགཅུམ་ཅིག་ཚིག་པ་ཡང་ལྡོག་པ་སིནཏེ། ར་མའི དྲི ཟེས་གིངངུངདགབགས་ྱརནའབངབ་ཞི་ཛན་ རལ། 

ཅུང་ཟད་བཞུ་བའ: མཚནཉིདནཔ, སྩྱརཏོ། གསེརདུའགུར་པས་གང་ཞིབ 'འགྱུརབདནི ེནིསའྱ ང་ཞིད་ ་སོནྱི་རང་བཞིནདུའགོབ་ ཉེ དཔེལན་གསེརྱ་གྱི་སྭ་བ་བཞིནནོ། །དེ་བསན་རྩིམས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་བས་པའིའྱགར་བྱ་རུང་དུལ་ལྡོག་བར་ཞུས་ ེི་ 
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འཆིབའི་མཆནནིད་ཅི་གྱུརརབཆེནཔོ་ཡདྨད་བྡོག་པ་སྟེ། སླདསངའགྱུརདོ། །འདེའྟ་བགཉོད་རྱིས་བྱསབའིདེམསའགགས་པའི་མཆན་ིད་ཅི་འགགུརབནི་གཉིད་ལེནན་ཐོག་འཕའ་གུ་རངོ། །འོནཏ་གཉིདྱ་ཧི་གནསྟས་བསྐས་ཤེསཔ་མི་འགགནད་བཤིན་དཉམས་སུག་རྱོང་བའེ 
་ྡ་ཤསཔཡནཔ་གས་བ་ཨུངོ། །གཏ་གཉདཔོགཔའི་ཤེས་བླམ བམེདའ་སིནནི།ཤབའི་རོལཕགཔམེདཔ་རགམ་ར་ཡཔའདབཔརྱུ་རུ། རོདངགཉདམནཔདག་ལབདབརནུང དད མ་སར །་བསནངི་ུརགཏུད་ཡོག་ 
བསདཔརནུས་པ་བནིན་དུངོགདྭནྫའིསྦྱོརོ་ཁལས་འཚོབ་རའཚྱུརངོ། །འོནཏྟེ་གཉིད་ལོག་པའཨྱེངང་མེད་ཀྱང་། ཞུས་པའེ་རང་བཞིན་ཅིག་ཡོདནནིནུསཞེས་བ་བའདིཿ་ཡིན། གལཏསནས་ཉིད་ཡིནནནི། དེའིཆས་མས་ཉིད་ཡོདཔས་ཇི་ལྟར་སོངབམེད་པཡིན། འེ ངེ 
22 སེམསལསུས་པ་གཞུན་ཡིནི། འོནོལུཉིད་ནུསབར་ཱཌཧཱ། གཉིད་ལག་དུས་སུ་གཞནམེདཔའིཡིབོ། །དེལ་རནནིཁས་ཞུསཔར་གནས་པསརོིདསས་མང་སེམས་མི་ལོགཔ་པའྱགུར་ོ། །དེ་སནདེའི་ཚེནུསཔའི་ཕས་ཞི་གཞག་གཞན་པའི་ུས་བམེདཔཆེས སོ 
ུས་བཟདཔ་འད་ཡིན ཤེས་བདདཔལ་བཏདདདེན གེ་ོགཔནཔགས་བདངབའྱ་ཡི་རགཔའིརྩཔཔརམིྱ་རན། །རྐཏ་གཉིད་འགཔའ་མོུཔཟད་འདགཔ་འདབ་དེབསྐནགཉིདའོག་པའིཚོ་ལསལཤེསཔྱདཔའྙིནུསཔཡོདདདའ ངན 
ཤེེས་བྱསེད་འའྱིཡིརསདབཉིདདུའྭགུ་རརོ། །འོནཏོའྲབུ་མདདང་། འཐུག་པའྲི་གོགས་ལས་གཏིད་སདཔདྱ་དཔ་ལས་སེམས་སྒྱལོཞན། གཉོདཅེ་དབྱ་བནིི་ཡིན། སེམསམེདཔའོཞེན། ཤེས་པམེདཔའི་པོལ་ཡུངསེམས་ཡོདབར་ཕྱུརརོ། །འོནཏེདབུགས་མདབས ་ 
ལུམའབའཞིགལསམི་སེཞིབྱརལབ་འགོགས་པ་ྱེན་རབན། དཔགས་ལ་གོགས་བམེད་པི་ཕིངསམས་མད་པ་པརྱར་པོ།།དམན་དཔུགས་ལ་སེགས་་ནི་ཤགབའྱམ་ཡིནཏའཐུང་བདང་འཇུག་བཞི་ཞས་ཆྱིར་མ་ཡིནནད་ཝར་བསྟན།] །གཞན་ཡང་ུས་ 




















རོ སེ རམནཞུསམན། འའ འྭ ར་ད གོམམའི་ོགསིད ཧོ ུསས་ནེསཔྱ་མདག་ཞེན དེནིམིབདེནཏེ། སདཔའིཆགོམསཔ་ ། 


པ་ པནི་མེད་པེ ་ཡིནནེ། །ཐྷན་ལསོགས་བསད་པའྱིནུ་ཡིན་ ཡིནནམགནཱ། གོན ཟབརབརྩཡཿཔ་ལུ་ 

 ་ ་ རུ ཆེ དེལདལྟུར དྲ ཡི་ད སྔི ཞེཡདནའ། རི ཉེན འདི་ 

ཅོརི་ ± ཚཁ་ འདུཨ་པས་ཕུས།ནས་གཉིད་ཁོ ཡཱ ྱོ་། སམ ` །གང་སྣགོམས་པའི་རྱནཅངད་བདེ 
ཅི ཡདའུདས་པ་ 


འའ གང་ན རཱ ར་༧་ གལ :: 
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མཆནཧིདིའགུརཔསང་སོབར་་སྟ། གསེརིསུབབདིནནོ། གཡིང ཤསེརྭཔརླ་གནཿཔ་བའྱིམ་ཁྱ་ཞི་ླག་མམདྲསབརའྱངའོ། གགུས་པའྱི་མོར་བས་ྱགརབ་གསོ་བར་རུང་བདང། གསོ་བར་མྲིརུ་པའ་ནིས་སངམི་འྱབ་པའརཁསརབ་མ་ཡིདནམ་དསན་སྩོན 
མེདདོཞེན། འདའསྦྱས་པ། ཅུད་ཐད་གསོར་མི་རུཿའཛོད་པ། (འཚོབྱེད་རུདདཀའ་ཉིད་ྲིརམ། །ཚེ་དཟྱིརངིཉེས་པྲི། །གཅིགཏགསོར་མི་ཇུཿ་བཞེད། ཅེསྱ་བབལ་རལ་སོགས་པའིཉེསཔུསྦབས་པའི་འཕྱུར་བལྟོགབརུས་པི་སྨནན་འཚོལརྱདཔའི་སྣན ་ 
བརེདཔརདཀའ་ཞིངཕེདབརམི་ནུས་པའིཧིར་རམ། ཆེ་ཟད་འའྱི་ཕིརརུང་བདགས་བོར་མི་མུ་བརབྡོདདོ། །ཚེ སྱབབཞིལསྭ་ི་ཡདཔའི་མཆན་ཉིདེ།དེ་དཔས་ུུངཟདནད་པ་སོགསཔ་གསུ་བར་མིང་ རབརདོད། །ཡངནདགེབ་དངཔི་དྭགུ་བའེ་ལས་ཊི་ནུས་པ་ཐད་ 
ཧཾ །ཧདལས་ཟདོ། །ལས་དངྲ་བལན་ར་ལསོགས་པའིཉེས་པནི་གཅིག་གསོར་མི་རུ་བཡེདད། གཱརའབུངཔའི་ྱགརབ་རྩོམ་པརཔེདཔཞྱི་ཧིརརོ། ། ༣ ིལུས་ལླ་ཆཱ་ལསོགས་པསྱ་ཐུས་པའིའྱགུརབ་ཁོགཔ་མེད་པམ་ཡིནནམ། བྱཅལ་བ་ལ་སོགྷས་བསྦིས་པའིའྱགར 
 ༣པཞིད་གནན ང་མ་ཡིན དཔྱི བྱཔབམ་གས་པའཔ་པ་ནམསཏྲ བདཤསཔྱ་པ་ན། དོལ ཞད་གསབཞྲི་རབ། གཞན་པའི 
མཱས་པརྩྱགུ་རཔསྣསུརའཆོབ་ས་ཡིནནོཞན། འདིར་སྨུས་པ། ལུས་སམ་འྱཔའཇདུག་དག། རུམ་པ་ར་ཤེས་པའྱི་རུམ་ཡིནཔ་རབསྟན་ཟིན་ལ། ཤེས་པའྱིད་ནསེམས་ཡེནཔརགཉིདལགཔ་དང། དདཔ་བཞེན་སྐེབ་གཞན་ལེནཏོ་ཞེས་བ་ཤད་པརྱ་ལོག །ཡངན། རོའི་ངུག་་ 

ཐོགས་འདས་པ་ལྲས། །དེ་ཡེ་ཁོ་རྗེས་བཅདཔས་བང། །འགྱུར་བའྱི་རུ་དདྲ་གལནསསུ། །དཅླརཚོམིའྱུར་རམ། ཞེསབབལ། ཕྲོག་ཆགས་ཅྱི་རོའིདུག་སགས་བསོོག་བཅུངཔའི་གནས་སུདསཏེ། འདྙིལརའིདྲིདགསོན་པརྡེགིདདུ། ལུསཐམས་ཅདྱ་བབཔ་འཇུག་་ 















1 ཧང 








༄༅། 


བའིཚྫརམཔ་རཤེས་པའྱིརམ་ཡིནནོ་ཞིན། འདི་ླ་མས་པ། ཧོནམས་སཱརའྱའུཔཔའི་འྱགརབཅོམ་འའྱི་ཕིར། ཤིནོ།ཆདཔ་དི་ཨ་ཡནནོ །སྭ་ལལོགས་པའྱི་མ་གུུདཔའྲིནས་པས་ 


' འགུརདོ། །མངན། ཞེར་ལིན་ལྒག་རང་མདཔར་ནི། །ཉེར་ལེན་ནཙི་འྱརབདག །བྱེདཔར་མྱིདས་དཔེརའཇིག །འཐུ་རབ་མེདཔ་དབུམ་སོགས་བཞིན། །ཞེསྱབབའོ། ༡བརཆེནཔའྱགུརབ་མེད་པརནིཉེ་བརལནཔའི་ཤེས་པ་འྱུག་རབ་ེདཔརྦྲིའསྟའི། འཛིདས་གུརཔར། 


༣༦༩༩ 


པལསོག 


ནནོ །ལཱསསྒུརའ་མེདཔརའཇག་པའ་། རྱདནལ་སོགས་པས་མསཁྱྱག་རབམམོ་མའྱིིརརོ། །ུ་རཔས་བུྡ་གུ་གུརབཅ།འིནནམ། དེའཞེབརལེནཔནིམ་ཡནནོཞིནམ་ཡེཊི་ རྱནྱི་ད 


ནི། རྨུལ་སགེས་པའི་གནས་སྐབས་ཁྱདཔརཿནདུཐེདཔའིཕྱི་ོ། །རྡས་པལ་སོགས་པིབུན་མངགིྒུ་ཡིན་པསརྒྱནཧིརླ་ནྡིམ་ཡོནནོ། ཆུ་ཁ་སོགས་པས་སྲཁུའིཅླུ་ནལོག་པནི་མཡཏེ། དེ་མེད་ངས་ལུའི་ྱནམེ་ལྗོགཔའི་ཕྱརརོ། །གང་ཡངམྨུ་གུའི་གནས་ 


འ་འ" མོའ སས སོ བྫོང ལབ ༨ ང་ག ཅད དོ རི ས་རིན འི 
།འཇྡག་ཡ། སོག་དཏདནས་སྡོརེས་སུ་འོདབ་འྱཧུར་རོ། །ཟླབརོད་པའྲིའས་འི་ཆབཅདན། གོགཆགས་དམས་མིའ་ཆིབ་མཐོངཔའྱིའིར། །དའ་སྡོརེས་གཅདཔའྱི་རལ། 


༄༡༨ 


སཔའྱགུརབམ་མཐོངབའྱི་ཕིར། རྒྱུར་གྱུརཔལསའདྲསབྲུའགྱུ་རབ་གང་ཡིན་པ་འདིནིཉབརལེན་པའི་ཆེས་ཡིནརྒོ །རྒྱ་མངཔོ་ཉིབ་རགྱུརཔ་ལས་གང་ཞིག་གངལ་ལར་ཁེ 





` 







པོབ ལཱི སི ེ ས་ཏེ། །ཆངགྲི་སྨས་ནི་ཨ་གདལ་སོགས་པའི་སྦྱོརབས་སོ། །འགྲུ་རབའི་རྒྱུདུག་དདབྲལ། 
་ཡཚོསེ་གད ཤགྲསནིགནསཔ་ཡིནན་སེམས། །རོགཔ་མདརལིངར།།ཞེག་བནི་གནས་སོ། དེུཞིཌྫསཱམོདཙ་ངི་རསག་བླམརབའིམབོནནྱས་བའྱི་དུམཡིནཔདེབཞིནྡད། འདིཿཡདའི་མས་ལ་སོགས་པས་བསྱར་པིའིལུམནི། འཆི 


ཅོལ་སོགས་པལབདགཏིདཐྲམས་ཅདྲ་ཡིས་བརག་པའྱི་ཕིརྒམུ་གུལ་སོགསཔ་མེ 
ཞུའཉབ་ ་ྒི ལྱིརྒ། ལུསྤྱ་ད་ཡིན་ཡང། ལུས་འགྱུ་རབཉིད་གྱིས་ཤེསཔ་འཁྱུར 


ན་ པ་ཡིནཔའི་ཕིརརོ། ༈ས་ བོན་ཡང་ རྨུན་གྱ་རྒྱ་ 
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ྐས་རླུའ་ྒྱུནནདནིདེམདྷན་ཝོག་པརའྱག་རབ་ིནའོ། །དེའི་བིརཝག་ཉེབརལེན་པམ་ཡིནཔས། དྲོར་པལ་སོགས་པས་ལུསྦྱ་གུར་ཁངསེམས་ལོག་པམ་ཡིནནོ། །འོན་ལུས་དང་སེམས་དགུ་ཏེབ་རཡེན་པདང་། ཉེབ་པལེན་པ་ཅནམ་ཡིནཔ་རརིལརངས་ཤེན། དངོག་ 
གངུའསྱུརབམེདཔརྒ།ིད་ས་པོ་གང་ཞིག་རྣམའ་ཚུུ་རབ། །དདོའཏེརལེན་དུམི་རགས། །བལང་བམེན་ལསོགས་བཞིན། །ཞེསྱབལ། དངོས་པོ་གངཞིགསེལུས་མྦྱགུར་པསའགགུ་རབའིདངོས་པོ་གཔ་ཡིན་བྱམ་ངནལ་སོགསཔསྨ་ནམཔ་པཤེས་པའྱགུར་བདྡན། ལུས་་ 
ཊིཉིབརླགངབྲབམ་ཡིཏེ། དབེརནབ་འངྱགུ་རཔ་མེདབངབ་མེན་འྱགུརབསདེདའཉེབར་ལན་པྲམ་ཡིནཔ་བཞྲིནནོ། །བལང་དང། བཟེནདགཉེབརལེན་་དང། ཤེབརླ་བང་བདབབམེདབས་ལྗོག་པ་དཔྲ་འོགཔར་ཧེདཔ་མ་ཡིན་པལསྭ་དསདང་སེམསལ་ཅཞིགསན་པ། 
ཏི གཞན་ལ་སྦྱོན་ཡོདཔག་གཤན་ཕྩོན་དང་ཡེརྡ་ཏུནཿན་དུམི་འགྱུརབའིྱིརམ་ཡིནནམཞེན། ¿འདརྭ་སྨས་པ། ཟྤེམས་འཔལུས་དགདེབཞིནཏེ། །དྱེ་རུ་ཅནའྲབས་བྱཾེད་པཞི། །གྲོགསྱེ་དཔྱིརནལཱནཅིག་གནས། །མེ་དང་ཟངས་མའི་ཞུ་ཉིད་བཞིན། ཞེམཧཱ་པལ། དེའྱདཱ་སྟེལུས་། 
དངཤགཔའྱ་ུ་ིསམུའྱུབལས། ལུགདངཞེས་ཏདའས་བབམེངཔས་ལུས་ི་གནས་དབས་གོངནས་གོངདྲབདཔ་རཅནདརདཔའི་མཆན་ད་ཅནན། །བོ་ག་བདཔ་་ལྷནཅགཏུཕའདོགས་པབེདཔའི་ཕིར། འུནཅིག་བཞུས་སེམེ་དངཟཔསེ་མའི་ 
༼། །བཤད་དུ། དན་དང ཟངས་མའའུ་བཉིད་ཱནཏཱགན་ཡདཔ་གགས་བེདཔ་མ་ཡདཔ་ལས་ཟ་ཨཿ་འཱ་བཏད་དཱད་པའྱ་པརར། །དེབཞནདུསེམསན་ལུས་ཁྲ་གགས་བེདཔ་ཅནནམ། ལུས་ངསམས་ཙ་དགསྦ་བདཔ་ཅནཏ། གོངནས་གོངདཱཡུས་དངསེམས་སྐྱེད་ 

འི་ཕྱི་ལུས་དང་སེམས་དགནི་ལྷནཅི་གཏུ་གནས་བའོ། །དེལར་ནའགྱུརམོདཀྱི་གལཏེ་ཝུམསེམས་ྱི་ཉབ་པ་ཕེན་པམ་ཡོན་ཡང་ཏེན་དའནི་འགྱུརཏ། དསན་ལུས་ཞིགན་ཤེས་པ་ལག་པརའགྱུར་ཞིད། ལུས་གཞནལ་འཕོབ་མེདདེ། དཔེར་ནརིགཔ་ལ་བརྟན་པའེ་རི་རྩོ་ཡིག་པ་ 


9 
ཝཾ 



























¦ ༄༅། ཞིག་ཕརའཇིག་ཅིང། རིག་པ་གཞནལའགོཔཆིདཔ་བཞིན་ནོའིནདིེའི་མི་བདེནཏོ། དང་གྱིིརའི་མོ་ལསོགས་པ་རས་ལ་སོགས་པ་ལགནས་དནཏན་གཞན་ལས་འོས་པདཞེས་པྲམ་ཡིནི། སེམས་ནྲིལམ་ཅྱི་མཐའཉནཧི་ལུས་དང་དེདཔལ་སོགས་པའིལུས་ 
༤།ྱིརྗེས་སུའབུངབལས་སད་པའི་གཞས་སྐབས་དང་། དངཔོ་སྐྱེས་པའི་ཚོསྦྲབ་གཞན་ི་ལུས་ལ་གནས་པའི་འདུའྩེདྱི་རེས་སུའགྲོ་བརྟོགསཔ་ཡིནཔ་དེབསན། རི་སོ་འཞིན་ཏེན་སོསརབ།་པ་ནིམ་ཡིནཏེ། ས་སོརངས་པའི་ཉེནཏིདྡནི་ལམཞི་གན་འཇིགཔའྲིཡིརོ། །གཞན་་ 
ཌྷཱ ཡང་ལུས་སམ་གཞནལ་ཡང་རྟནཏིད་མེད་པའི་ཕྱིརཡུསཞྲིགནའཇིག་པརཇི་ལྟར་འགྱུར། རིམོ་ལ་སོགསཔ་ཏྲིིག་པ་ལས་བྲདད་པམ་ཡྲིནབ་ཉིདེད་བསན་རང་བཞིན་ཏིདྱ་ཀིས་འཇིག་པརྒགརྱགི་ཉེནཞིག་པས་ནིམ་ཡིནནོ། །འོན་བདད་པམེད་པསྟཏན་དང་བཉེན་པའིདངོས་པོརམ་་ 
གྱུར་མོད། ཨུམ་དདསེམསདགུ་རེནདང་བརྙེནཔཇི་ལྟ་མི་འགྱུརཞེན། འདི་རརྩཱས་པེ། ཡོད་མེདདགལ་རྟནམེད་ཕྱིར། །རྟེནནིགནས་པའི་རྒྱུམ་ཡིན། །ཡོད་པ་ཡིནན་འདྟིཏནམེད། །གནས་པ་ོ་ལས་གཞན་ཆིནྱ་ཡིར། །ཇ་དདན་ཡངད་ཕྱི་ཆུ། ིལ་དངོས་པོལི།ཞེས་ 
ཤྷབྱབལ། ཡོད་པུམ་ཡིན་པ་ལནིདནམེདདེ། ནམ་མཁའིམེ་ཏོགལ་རྟེནམེད་པའྱཔུར་རོ། །འྩོན་ཀངྱ་རཱུལས་སྦྱ་བཞིདདའདོདལ་སོདཔ་མ་ཡིན་པམེད་པསྦྱྱརུཉིདམེདྷ་དྟནྡམ་ཡིནདོ། །ཡོདན་ཡངགཞན་ལ་མགམ་ལས་པའི་ཕིར། ལུས་ཏེན་མ་ཡིནན། །ཡོད་ཀུང་གནས་པའི 
4 རྒྱུ་ིན་པའིྱིར་རྟེནས་ཡིནནམཞེན། འདིནིམི་འཐུདེད། གནས་པ་འདེ་གནས་པ་པལཐྤམི་དད་པའི་ཕིརརོ། །གལཏལུས་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པ་གྲནས་པ་ཡིན་ནང་ཉི་ྱུབས་བུས་པ་དགར་པ་ལས་ཤེས་པནིལུས་ལས་སྦྱེས་པྲམ་ཡིནནོཞས་འདི་ནིས་རབསུནཟི་ནཏོ། །དངོས་་ 
པོ་གུའ་ཕལ་ཡངྱཅུང་ཟདམ་གྲབ་པའྔཆ་ཡོདཔམ་ཡིནནམ། རྒྱདེའི་ཕྱིརརྟན་ཡིནལ། བདག་ཏིདཐྦམས་ཅད་ཀྱིས་བསྩྱེད་པནི་རྨུ་ར་བརྔོདདོ། །གངལ་ལ་ཆོས་སྩེདཔ་དེནྒིགཞི་ཡིནྱི་དངོས་པོ་ལ་བཉེན་པ་ཐ་དད་པམ་ཡེན་ཏེ། ལྕུང་བནིདངོས་པོ་ཡང་ངོབོར་ཡོད་པའི་ཕྱི་མངོ། ། 
























༄༅། །ལ་ཡོད་པཊ། དངོནཔོའིངོདཉོད་གང་གིས་ཁྱང་གཞན་དྲུབའརཡིནུས་པའྱི་པིར། གནས་པའྱི་རྒུ་ཡིས་ཅི་ཞིགྱ་བེད། འོནཏགནས་པའྱི་ཆུ་མེདན་འཇིག་པད་གནས་བའྱི་རྒུ་ཡོདན་འཇིག་པབཀག་པ་འྱུར་རོནིན། དྲེ་ལ་ནའོ་ནནེ་འཇིག་པ་འགགས་པས་འཇེག་པ་] 

༤ དེལས་གཞན་ལྭ་འེདཔ་ིདདོ། དེས་ན་འཇིག་པ་ལཅི་ཡད་མ་དས་པས་འཇིག་པ་མེདཔ་ཁོནམའྒ་ར་ན།ཇི་ལཱརསེམས་ཡི་གཞས་པ་ཡིན། ཆུལ་གཞི་མཐོངཐམ་ཡིནནམ། དེལཏུགཔྱ་ཆུས་ཧངགནོདཔ་མ་ཡིནས་དབས་ནཏེན་ཡིནནོ །དེས་ན་ཡོདཔ་དངསེདཔ་དཏོག་པདོན་ 

ཌཱ ཞེདདོཞེས་བསྟུན་པའི་ཡྲིར། དཔེརནྲརཱལསོགས་པའི་གཞིབཞིནནོདེན། རྩུལ་སོགས་པའི་གཞིསཕྱོགསནམཐྲོང་བདེ་བཞིནདུ། ཤེས་པའི་མང་ཉེནལུས་ཡིནནོཞི་ན། ཊྱིརྩསཱས་པ། འདེལ་འངམཛུངས། དངོསྨསན་གདཅིགརརང་འཇིག །ངོས་རྒྱུནདལྟརྱེབའི་ 

༧ ཕྱིར། །ཆུནཏད་ཞནེརདན་ཡིད། །དེ་ལུངིན་ནཟིག་བཞིན། །འཕོབ་ཡིས་དའེགསྩརེདྱིར། །རུ་པ་གོགས་པའི་ཉནའྱཧུརི། །འབོབ་མེདཅན་པོནཏནི། །ལསྨ་ས་ལ་ཏེནཅིྭཅྱི་པ།ཞེས་བུབལ། འདི་ཡངྱའི་གཞིགའིསྣེངལ་སོགས་པ་ལ་འོད་པདུང། 

2 ཱ་གིཉམ་ཡིནནེསྦཿབའི་བྦདཔྲལཛུས་པ་ཡིནནོ། །ཆུའི་གཞི་རགུརཔའིས་གཞིལ་སོགས་པནའོངའའྱ་ཕིམ་ཡིནནམ། དེམན་བྱརདཔར་མི་རུངོཞིན། དནིངདྲནཔ་མ་ཡིན།། སྦ་ཕོགསནྷིརུལི་འབོའི་རེནདྷ་གརབས་ཏེན་ཡིནཧི། འབོབ་གང་ཡིནཔདེའི་ནིཊནམ་ ་ 

ཤ །མིནལ། ཏྟེན་གངཡིནཔདེའི་འབོབ་ནི་མ་ཡྲིའ་པའི་ཕི་འཐོའ་དང་། མི་འབོབདག་ཕན་ནུན་སྤངས་པས་གནས་པའྱི་ཕིར་རོ། །སཱརནིའཐོབ་ལ་ཕཱིས་ནས་མི་འབོ་བམ་ཡིནནམ་དེས་ན་འགལ་བསེདདོདེན། དེལྟནནི་གངའཔོཔ་དེའིརྟེནམ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ཁྱིས་གཡོབངང་། མི་ 
ཡད གཅགཔ་ོགསཔའ་ི་ །ད་ི་དུ་གཅག་ཉོམིགསཔནིམན། །དུསམི་གཅེགནནིཇིལྟར་གནས་བརབེདདེ། དུས་གསུམ་དུགགས་པབྱེད་ད་བྱར་བ་ཡིནི། དུས་མངབ་དཔ་འབེལ་བཅནཏོདཅིགཅ་རའ་ཛོནཔ་མ་་ 

























ཡིནོ །ངེམྱིས་ཐོགས་པརྩའེདདོནེན། རིམ་པའི་དོདཏིདབསམ་པར་ཏེ། འདྙིསར་རྦམ་པཞེས་བའིཐགྟུད་ནིཡོདོཔདང་མེདཔ་དགེ། དེཡང་ཐདདཔའདས་དགས་ཡི་ནནམ། ཡོདམཔ་མེདཔ་དགྱ་བངག་ཟུངབའ་མ་འཁིནཔ་ཡིཉ། དེལ་བུང་བའི་ཡོདཔ་དང་། མེདཔ 
འཇོག་ནའཛིནཔ་གཅིག་པཉིདདུམི་འགུར་རོ། །འཛིནཔ་དུས མ་ཡིན གླཟུངབ་ཡངནྲི་་པརའགུརབའྱིི་པའྲིནཔ་འགནས་སྒབས་ཅན་གཅིགཔ་ཏིདྲམ་ཡིན་པདེབསན། སའབོབདེ་ལཱརའཛིན་ཅིང།འབོབནིམ་འྲོབས་པའི་ཉོག་པའིསུདྲསལ་ཡིནབས་འོ་བད།མི་འཐོབའ 
གནས་སབསུན་ཐདཔའི་ནུགཅིག་པ་ཉིདདུ་མངོནསམ་ཅིག་མཐོངབམ་ཡིནནོ།།ི་དོནནི། །ཡོདམེདདགལ་ཏེནརེདྱར།ཞེསྱབབ་ཡིནཏེ། ེནདངབནཔའི་ངས པ་མཐོང ནོ །འནཇི་ལྟརམཞོངབས་ཡིན་རཏེནངང་ཉེནཔའིདཔསཔོཌ བརུག་བད་བཞན། དེ མོད 
- བིདནྱི་ཉིནི་ལོགྷཏྟོགཔ་ལྡནི་མེད་པལའྱུགར་གདན་ཡངདངེས་བྱོ་རམས་སྐད་ཅིག་རིམཔ་འཇེག་པ་རབསྣ་བངས་པརྒྱག་པཔནི། དངོན་ པོའི་རུན་ཏེ། དངོ རྒུདེལརབྟ།གསཔསོབརལེན་པདངམཚུངས་པའི་ཡུལ་དྱུརསྦེབའིཕཱར། སྦ་ཡོགས་དྲ་ཆུ་ཡིན་པས་ཏེན་ཡེནནོ། །དེ་ 
སྷཱམ་ཡིནཱབཔཁས་མིལེནནཏནིདདདརིགསཔམ་འིནནོ།།ཡངན་མཡིནཔ་སདྷཱཡིན་ེསྱ་བའདཁས་ལེནདདན་ཡངའོབའིཆོས་ཅནོའ་ནུལ་སོགས་པྨ་དམསའོབའི་གགང་བེདཔའིི་ངས གས་ལསོགས་པཏོནད རེ ཁྲ་འོབདངབལམའི 
[ཡ་ང་ཡ རསའ་བོབའི་ག་བེདཔྱིཕིརྟེནད་འྱག་རོ། །ཡོན་ཏནལ་སོགས་པནྱིའིདཔམིདཔའྱི་པརའབ་བཡོད་པམཡིདནི། །དེབས་ནསེམས་ཡོནཏནམ། ཁས་སམ། ཧཱིུརཔའི་ཏེནས་མ་ཡིནཞེསྦྱབབརགནས་སོ། །སྤེམས་ལའགོབ་ 


མེདྱབར་ཡོནཏན་ཡིན་པའྱིཕིར་སོསོརངསཔའི་ལུས་ལ་ཏོན་པམ་ཡིནནམ། དེ་ལོག་དྲ་ལོག་སེ། དཔེ་རན་གླྱབུ་གསརཔ་གི་ཏེད་ཞིགནའརིགཔ་བཞིནནོཞེན། འདི་རྩས་པ། དེས་ནིའོད་པ་འདྲུ་བདང་། །འཕྲོད་པ་འདུབའིརུ་ད་ནི། །རིགསལ་སོགས་པའི་ནམགཞགཉིད། ། 


༠ཿཿ། །་ཧིད་ཡིནན་གངལ་ཡང་འདིག་པར་མིཁྱྱུར་བེས་བསུནཔའྱ་གིར། རྟེན་བཅས་ཐམས་ཅདགནས་ལྡ་ནཔས། །སེབཅན་ཀླུྙཏན་བཅས་ཡིན། །དྱེའིཔའཔོ་སངམས་ཅདནི། །ནམ་བ་འཇིགཔར་འགུར་རོ། །ཞེས་བལ། དཔོཿཔོ་གཔནངང་གཞས་པ་དཔྲལ་ནབ་དྲབནས་ 
ནདདབཅས་པ་ལྟེ། ཉེནདངལྷུནཅིགའཇུཊཔའ་ོ།།ླི་བྲ་པམས་ཅད་ཡུདཏན་དང་བཅས་པསྟེ།སྩེ་བཅན་ཡི་ནཔ་འཅུརོ།།འདྱིལརམངགླིམུ་ཡདཔ་དང་།འདུབླི་བེ། སསནགཔྱཟྭ་བུདྲ་བམསད་མ་གྱི་་ལ་འཉེནཔའོ། །དའྱི་རརམཕྲས་འབལ་ 
སོགས་པྱརཱཏགཔ་ཁ་གནས་བས་ངི་ྟ་རདེལ་བརན་པའི་འྲབས་བམས་ཅད་འཇེག་པརའྱ་གུརཏེ།འདྲི་ཆཧིན་ཞིག་པཉིདྒདའཇིག་པརརིགས་ཏེ། ག།ན་དུནཉེནད་མིནུངཔའི་ཤུ་རོ། །ཏནདང་དཏེན་པའིདངས་བྲབམས་ཅད་འགེགས་པ་བཅུ་པའི་ཆོགས་སུ་བཅོད་པནི། གལྟཏེ་ 
རང་འཇིགདང་ཚུལབདག །ཡིནནདེ་ གནསྭ་ཧེདགཤན་གང། །གལཏཱེ་རངའཇིག་ངང་ཚུལ་བདུག །མཱིནད་གནས་ཏྱེད་གཞན་བང་། །ཞསྱ་པ་བལ། གུལ་ཏེརཔགིང་ ཉིད་ཅིསའཇིགཔའིང་ཚུལ་ཅིཤདགཏིདཅན་ཅི་དགོསང་ཡནབདེ་ལུན་ཡང་ དེའི་གནས་པའཕྱེན་པ་སྟེ། 
སཔའྱ་ཚུགཞན་གངཞིག།འདདེ མེདཿསཤབའི་བཅགབ། །འནཏར་ཤིདའཇིག་པའི་པ ཚུལ་ཆི་བདགཉད་ཿནམ་༠ིནཔདུཞུན་ཡང་། པ་ཉིད་གནས་པའ་། དངོན་པོལ་གཞན་གནས་པའི་ཆུཕསཇིིགྱ།དེཏུརནིའླུརམདི། པོན་ད། ལོ་དགགཞི་ 
གཞི་ཿནམ་ཡིནཡངཏའདངབཉེན་པའི་དངས་པོསྟ། འོང་འབོབ་འིགནས་མ་ཡིན་ཡང་གང་གིས་ེི་ེནློདན་པའུར་བའྲི་ིར། མ་ལྟཏེན་གི་དཔོས་པོཡིནྟཏི། དལོག་འྲོདྲལོག་གྱི་དནམ་གཞནལ་འདོ་བནིམ་ཡིནན། །དེ་བའིན་དུ་ལུས་ལ་བཉེན་པའི་ཤེས 












= 






.,)༠༽ 


ལུ ་ ༤༢༥ 


ཡམང་ལུས་ལོགནད་ཡང་ལོབ་པར་འདྲོི། འདྲིན་ཀོན་ལ་འཇོབནིས་ཡིནོ།ཞེན། འདིའསསཔ། ལུས་ཅི་འཕེལ་འགྲིབམེདཔརཡང་། །བློ་ཡིསྱ་ཧད་པའྱ་བུདཔ་ིས། །ཤེས་རབལ་ཐོགས་ཕྱུལ་བུང་ཞེང་། །འྲེབཔ་དགྱརུ་འྱགུརབཡིན། །འདྲེའྲིདནམ་འོང་ལ་སོགས། 





















ིནོནྷི་ོནམའི་འོདནིདེའྱགརབས་ 
པའལ་ལུགས་པས་འཕའ་བ་དང་། འགྲྭ ད 
ྩ་ྲིརེསསུའགོ་བཏིདྱ་ཤིསེམས་གང་ཕིནཔ་དི་།ར། སྡེནོམ་ལ་སོགས་པའི་ངོས་ཅནནམས་ལ་ 


བཞིན་མ་ཡྲིནྷནམཞེན་མ་ཡྤིད། ཝར་མ་ཉིདགུར་པ་ཡིནཏ། འོད་མི་གསལ་པའི་མཚུན།ིདཅན་དུབེདཔས་དེ་བསན་སྨྲོནམ་གྱུང་་ 
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ལཱཔཀོམསུ་པའི་བཤདཔ་འཇུགཔརབུརབ་བཞིནནོ། །གལྟཏེ་ཡངབྱདྱིས་ལན་ལསོགས་པབྷེནན། སཱརམེདཔའིསེམས་གཡརབགཅནཔའདུགཔདེརེ་ཁཅིག་གིས་ཤེསརཐསུཔདུའབཔརའྱརུ་རལ། ཁཅིག་གྲིསདབཞིནཔརགནས་པའདིའིངས་བསྟེ། བཅུང་ 
ཁྱིས། ཉྱི་སྩཾཌབམཚུཾངས་པའི་ཕྱིཡདེ་ལྟར་མི་འཆུའཞེང་བསྟན་བཏོས་ལ་ཏྲམ་ ར་ ུངབལས་ཀྱད། ཅིའིཕྱིཿབསྙནབཅཾས་ལས་ངས་པཡེད་པར་ཤས་པར་སྣང་། དེབས་ནྣསམགོམག་པརྩཔས་བ་གང་ཡིན་པདེ་ཤེས་པརབྱའ་དྲ་ཐིས་ལེནལ་སོགས་པས་བག་ རུ 
ཆགས་སདཔའེདཔརངས་པ་ཡིནནོ། །འདོ་ཆགས་ལ་སོགས་བླ་འོརིངོབ་ཉིད་ཡིནནམ། དྡེནམས་ཁྱད་བརུད་ཁིས་ལེན་ལ་སོགས་པས་ལུསྦྱརས་ན། གསལ་ཞིད་འཕེལ་བཟརྒགུར་བའྱི་ིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བཞིནབོ་ཡངལུསལ་བྷཏན་པལརྒགུ༢རོ། །དྟེལམ་ 

སམུ་ཁྲགཔར་མི་ཁྱགར་རོཞྲན། དིའི་ཡོངཔཔ་ཡིནཏེ། ཆགས་སགས་ལུས་རྐྱས་ལ་སོགས་པས། །འབལ་ཞིངརས་འགའ་བདྲསགལས། །སྐེ་སྣདེདག།་ཁམས་སྣོཤོས་པ། །ལ་སོགས་ནདདྲནྱིའི་པངོ། །ཞེས་པུབ་ལས། ལུསྦྱུམས་པ་ལསོ་གསཔ་ལུས་འདྲོ་གས་ལ་་ 
ཉྭས་པ་འཁེལ་བཞྲིའམག་ཅདྱད་མ་ཡིནྱཾསི་འོན་ཁང་རེས་འགའཔ་ཉིདདེ། གངགིཚཚུལ་བཞིནམ་ཡིནཔ་ཡིད་ལྭ་འྲེདཔ་ལམངོན་དྲུ་ཚོགས་པནའོ། །གབཞིག་མི་སྡུག་པགྒོམ་པདལ་ནིདིཉིདབདྨོགཞས་ཇགས་པ་མེད་ཐར་འགྱུར་རོ།།འདྡོཆགས་འསོགས་བ་འཐེལ་པདེ་ཡབདེབདང་ 
ཕྲུག་བསྣལ་བདགའས་ཀྱངེ།བདབཆཱོཧོན་འདོད་ཆགས་འཕར་ཁ། སྣུག་བསྡལ་རྱོངབ་ནིཞི་སུངགྱེ་བརའཆུར་ོ། །ཇི་ལྟ་པསྣུག་བསྡལ་བམས་ཞེཕྲང་སྦྱཞེ་ནུ། ཉོནམོངས་པས་ནིཿམསཿ་པ་ཡེ་ཕོདདེ། སྡུག་བསྡལ་དངབལ་བཡའདོཔ་འདིདགཉིད་ནིའེསྡང་ཁོན་ཡིནའིཕྱིཉོ།། 
འདི་ུག་བསྔལ་བར་གླུ་རོན་ཞེསངསྐྱ་ཞེས་ངས་པརིམེད་གྭ། ཡོབཿཧུཾཤེས་བདང་ལྔནབ་སྡུགཔསྔལ་བའེ་གྱར་ཁང། མངྡེགབལྲེལ་གྱོངཔ་ལས་བཞནག་སྲུག་དསུལ་དང་བྲལ་ར་འདོད་བལུག་བར་འཇུག་པའེཕྱིརོ། །དེསྟརནའགུར་མོ་ཨི། པྲའིངབ་ཉིད་ཐད་པད་སྦུག། 

























དའཚའྲགྲོ་འདདའངབ་དག་མཐོང་འརའྱགུ་རན། །འགོ་བ་རད་འད་འདག་མཐོདབཅྲིལ ` འདེརྱསས་པ། གལ་ཏེཡངའགོ་འདྦོར་མཐོངན་ཡངའེལྭ་མོདའི། དེདགམེད་པ་ ¡ དབང་པྫོ་ནམས་གཡེརབག་ཨེདཔས་མའོང་ 
བསྟེ། དཔེརན ཞིགསལ་བཅའཅིྲ་ོིའམི་གསལ་ཆེབང་འའ པྱིས འདད མདོདགཞིའ་ཡིནགུ། འདད་ུས་པ། གལ། ག་འ སི དེད དྲ ག་ི་གས་མཁེད་ 
„,(ངལྡན་པ་དེའི་ཚོའདུ་བདཔ་ཡོད་ཁང་དྲདདད་མདུན་པའི་ནུམ་པར་ཤེས་པའྲི་ཉྱེདདེ། །དེབས་སེམསནིཉེམས་སམའྲི་རས་ཝོགས་པའྱི་ཕུར། ཨེམས་མི་དེམ་ཐག་པ་ཡིན་པསདེ་ལོག་པིདྱཡིས་དེ་ཡང་ལོག་པརརིགས་ཕྲམ་ཡིནནོ། །འནསེམསནི་སེནས་ཏིརྟེན་ཡིན་འོད། 
རཾ དེལནཱཡཔའཇིག་རྟེནུཕ་རོལམི་འགྲུབ་ཅིཔའཇིག, །འནིདེམས་ལ་པཏེན་ཕ མ་ལརྨྨབ་པ་སྟི། ཕ་ཊའི་སེམས་ལ་བྷརེན་པརའདོད་པའྱི་ཕིརལ། འཇིགཏེནཔ་རོལ་གྱིསེམས་ལ་བཏན་བཞིམ་དེས་པསྟེ། ཕམའི་དོ་གོཉིདྱ་ཉྲི་རེས་གུ་འདངཔའི་ཕི་རབོ་དུསེལ་སན། རའི 
གངཞིག་ཅེས་འབའ་སོགས་པ་ཉྩོན་ཏེ། པས་འ རྗེས་སུ་འདྲག་པའིཡ་ཡིནཏེ། ཕམའིསེམསམ་གྱུ་རཔར་ཡའགྱུའབམཐོང་བའིྱྱིར་དང་། དེདག་གྱུར་ཀྱངམི་འགྱུ་པར་མྲོང་བཾའཕྱིརོ། ིས་འ་མས་བདན་ 
མཁ་པལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏནྨནམས་ཁད་འབུངབརའགྱུརཆོ། དབས་ནརངགླིདདལེ་འཇུག་པའི་ཤེས་པའིའད་བན་པ་ེམས་ལའདགཔ་ཉོད་ྲི་། རྒྱུདགཞན་གྱེའཇུཏེཔ་ལ་འཇུག་པཞིསྲ་ཡིནདོ། །མཁན་པོལིའདུ་ཧེད་གློབ་མ་ལ་འཛུག་པར་མཁོང་བམ་ཡིན་ 


ནཡགེན། མཡིནཏེ། རབྱི་ནུད་ཙི་ཤེས་པ་སཱམ་ཉིད་འདོད་པའི་ཁུད་པརལས་མཁནཔོ འདུ་ཏེད་ཀིས་བཞག་པ་སྟེ། འདིདཔ་མེདནནི་སཁནཔའིའ ཤད་པའི་ལུགས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གྱི་མཉིད་ཆུདནས་བམའི་འྡ་ཅད་ཅི་འཇུག་པ་ཉནཔ་པོལ་གནས་པ་ཡིནནོ།། 











ིམ་ཡིནནོིན། 
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༄༅། །དདཔཔའི་ཤེས་ངས་སོཞེན། བདེང་ལ་སོགས་པལསུགཞནབའི་འིགཔ་མི་དམི་གས་པ་མ་ཡིནནམ། དེ 





ནུཡ་པབྭ་སྟོངཔའི་ཕྱིརརིགམ་པོའ་མིནུ 





ཨྱརརོ། །ལྷག་མར་གྱར་བའི་ཕྱཱིགཟུགས་ལ་སོགསཔ་ཁོནརགས་ཡིནེ། དེས་བང་ནམ་པར་ཤེས་པིནས་པཁྲབས་བས། མིགལསོགས་པའི་འབབས་ཅུཉིདཡིནནསརམི། 


འགྱུརཏེ། རྡུལ་ཕྲ་ར་རྣམས་ པུ པཾ 
ཡིན། སཱོནཔོལ་སོགས་པྲ་གགསུཆོདབདེབལ་སོགས་པ་ཅ་ཉིད་ཤེས་བསྟེ། ཤེས་པའི་འདེབའོ་ཞེས་གཞི་མཐུནཔ་མཐོངབའི་ཕིདོ། །ཧཱོནཔོ་ལ་སྲོགསུ་པ་གསུལ་བྱརདམིགས་པམ་ཡིནནམ། 


ནར། །འདྲུས་པའགནས་ད་ 
ཅིིའདབནི་མཐོའླདུམུཿདཉིད་ཡིན་ལ། མཐོང་ད་རུང་བོང་པའྲ་ནུས་པ་དྲ་ྨལནབའི་ཡིརི་ལྟརཞུས་པ་གྲུབཔ་མེདཔ་རརེགཔ་ཉིད་ཟུབཔར་འགུརཉེ། མཐོདདུནུདཔྲ་གུབན། 


དཔེགས་པདེ་ཡུདྒནུས་པ་ 


པའིའྭསཔུའོདིན། དྷེ་ཌནིཇུལྦ་ཕཱརཿ་ཡོདཚ་ ་ གུས་ མི་ྣད་བར་འགྱུརརོ། །འོནཏོམརྦོདཔརའགྱུར་བའེདུས་སྲུ་གཟུགས་ལསོག །འ། 
འི་ས ྲ་་ྲ་ི་ དམིགས་པར རསྲཝརགནམསནི་ལྱམ།བའི་གནས་ག ས་དང སོ་ོིདུ་་བདཔརདབདྱིདམེ པའྱི གས་ས དན དེ་ན 
° །ཡུང། གཅི་གལགཅིག་འ 


གནསྭ་མབསནོནྱིརུས་པབྱེདས་ཉིད་བུདཔ 


ཇིལ་རས་བཇེས་ཅུདཡོག་ང་ 
རིལྟར་ཤེན་བ་ཡིནདེན། ལས་ཡང 


་ྲ དི བདབལ་ནོགསཔ་ཤོསཔ་གཞན་ཆོས་རེགཔརའླདར། །ལྱ་ཏོདབདེབ་ལགོགས་པའི་འིགས་པའོ་ཞེན།འདཔའ་ཐོགོསཔདད།ཧཱོའོལ་སོགཔ་ 
8༡ རས་ད་ཡི། མས་པའི་བ སགས་པ དོ དེའི་སས ཞིན བདྲེ་བ ས་འ ི ཧཱ 


ར་ ས་རིགཔ་པོ་ཡྙིནྱི། རིཊདགི་དེས་ 
ཅདཞེན། མིག་ལ་སོགས་པལ་ཞུས་པདམིགས་པརརྲིལཱརངེས་པ་ཡིན། འབྲས་བུའི་གློནས་མུཊཔ་དེཊ་སོ་ཞེན། འབྲས་ཐུག་ཞིགཡིན། གཟུགས་ལསོགས་པ་ིག་ 


ཞིད 
དདམི་གས་པརནི 


! 









།མེདཔ་ཡིནཿ 
པ་ད 
4 སིཔཞིསཔ ཡསད །འདྲེཊ་བའི་བེ་ 


ཞནིདའི་སེདདེ། འྱ་བདངསོའུལ་བདག་གཅིག་ཕླམངབ་མེདཔའིསིཔོ །འོནཏེ་ 
ཞནལགའ་རབཅི། 00༥ 





བརཐསམི་ལེནནནི། འགུལ་བདང་བཅས་པ་དངརི་འགྲུལ་བདགུཿདད་བརླ་ཞུབ་ཅིད། སོ་སོ་བ་ྲགུབཔ་པའྱར་འིས་བནཏོ། 
འྱ་ ཧེ དོའི་ཤན་བགཅན་ལའྲའི་རགཤང་དདསརོ་ བྱར་འའོ། །ཡནལག་ སིའི ྱ་གྩསཞི་མཛོད་ གོ 


ཐུསབུ་གཅིག་པ་ཡིནནནིགལ་ཏེའྲབསཐུ་གཅིག་པདེལུན་ཡད། ན་གི གཞན་དག་ན | 





དུབའྱིདཏུདཛས་ཤིནཔ་བཀག་པཞི་ནན། །གཅིག་ཨིནན་ ་ 


ཡི ནིགས་བརའྱགརརོ། །གཅིགཔ་ཡིན་ཡང་ཐམས་ཅདམཐོངབརམིནུས་པ་མ་ཡིནནར་ཞེན། མ མཐོདབདུ་མིམཐོངབདངྱི་ཆུཔནཅིག་པཔའྒར། རྒཉགས་ལསོགས་ པའ་ཆནཅི་ཅས།བླ་བཅ་ཅདམ་ འང ད་། །སྭ་ཛྫས་ 


རྨ པག་ཡནལགདས་དཔར་ུ་འར་བཡིནྱཿཡན་ལག་ཅནལ་ཡིནནཤེན། 
#@ རྭས་ཕིར་ཁུད་མེདཔ། །མི་འགྲུབཁྱདཔརཉན་དབ་པོའི། །ཡུལ་འ 


དྲམརཔོ་ཡངམིདའ ཐའི་ཛས་སུའྱཧརརོ། །གཏན་ཛོགསདེ་ གསདེ་གསུན་ ཐིབའགཟུན་ིཛསཚོགསཔ་གཅིག་དཔཡི་ཞིནནོ། །ལཏིདམཏིད ནའ ། 





ུདྱིརལ་ཕན་རིན།།ཞེསབ་པལ། ག་ཏེལུས་དུ་མ་ིནནདིཚོུས་ོགས་པ་ོར་ཆི་འྱུཏ།ཅའྱིའིིིན། གནས་ 


ཁྱན་པརམེད་པའི་ཕྱི་རདང་། ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་ཅནནིནིསྱེ་བའིྱིའ། སྔམ་བཞིནཿུཕའིཕྱིར།ཞེས་བྱབ་ལ་སྣོས་ནནི་པིལྟ བ་སོགས ཞན མསྲལརྡནསསསྱ། 


ོནབཞིན། །་པརནི།། 
ཁུ སོབར་བྱུརའའི་དཱིར་རོ། །རྡུལ་ཕྲལས་རྣམསུ། 
ཚབྱལདཔརའིདབརམ་འབུ།། མ་ས 
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༢ དང་དངུལ་མུཡི། །མནཐངཅནརྟེན་རོདང་གཟུགས། །སོགས་འབྲེལའགལཔབརརིལྟ་་ཤེས། །ཉེབས་བརྟགསཔ་ལ་འདོདན། །ཤློ་ཡིས་ཁྲ་དད་ཡོདཀྤསྟ། །ཇི་ལྟར་ཕྲེང་རིང་བཞེས་བྱ། །ཞེས་རྩུང་ལ། རྡུཿཕྲ་རབརྣནསནི་ཕྲད་པ་དང་བྲལ་བཞི་ྲིར། ཇི་ལྟརདྦེབཔརའུགྱུར་ཞེས་རྫོད་པ་ 


(ཇྱད་མྱི་ལྟརན། ལྡནཔམེད་ཕའི་རྡུལ་ཕྲ་རབཀྱིསཀྱང་དིལྟ་ཡརཡགཅན་དྩྱེད་པདྱེད། འཇུཉནས་སོཞེན། འོནའདུས་པ་ཡང་བདགཉིདཝམས་ཅདིས་ཡེནནམ། ཕྱོགས་གཅིགགིས་ཡིནཏེ། དེལ་ཕོགས་གཙེགགེསནིམ་ཡེནཏེ། རྫུལྲ་ཕརབནམསལ་པོགས་གཅིགམེདཔའེ། 









ོ་པོལལརའོའི་ཡིརརམོ། རཇས་མ་རརརཟེང་བ་མསོ་་སོ་རར་ིར་ོ་ རརརོ་རོར་ རྩོ འེ རོབ འོ 1 རའ བསསི་བང་འོཡ་རལ་མརལ་འི་ལོ་ ཇེལ རོ 
ཐདབཡའཛུའཡའབུརར། །སཱནྱུདཔར་མེདཔ་མདདཡ་རུཿབནམདད། །འདིིདྱཏི་ལེརཉམས་སྤུ་པོངབ་ལྭ་སྣང་པའྱེབྲངཔརཿ་ནནི་བང་པོའི་ཡུལཉིདདེ། རྫུལ་ཕྲརབཉདི་གྲུགསམབྱདཔའི་པྱར། པཕཔྲ་རབམ་ཡནད། །དྷལྟ་ནནི་ཡུལ་དམིགས་པ་སངིཉྟརའགུལཞེན། དར། 

བཅནྷཱགི་ཤེས་པདཡིགས་པཉིདྱཅིས་ཡུལདམིགས་པརའྱཆརདོ། །ཞེདལ་ཡངྡརྲའཧིནཡ་པ་ཅནད སིྱག་ཞེན། འདེ་ཡ་པལྲལུགསུམ་པ་ལས་བསྟནཔརྦ་པའོ། །མུ་ཚོགས་ཇུསུ་ཕལོ་ཅོམ་དུ་ཁུས་ལེན་པ་མ་ཡིནནམ། སླིབ་གཡོགས་དང་གདས་ ་་ 
ཉིནཔལསོགས་པརི་ལཱཔ་ལཨུརཏེ།དིསེ་འཇུཊ་པའི་ཡནལགཅནམགཏོགས་པར་པུསྲཔ་རབཏིད་གཅིག་ཇུནཅོགས་པ་མེད་པའནརནཇེས་སུ་འདུག་པས་ཇི་ལྟརསླིབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཅུརབ་མེདཔའྲེརརོ།སྱསབབའ་དིབནནི་ལམས་ཧུཧ་བམས་ཅདལ་སིབ་པརའྱརར་བོོན། 
དཔྷམས་པ། དྲེན་དིབྱཧེལ་སོགས་པ། །ཡེདཔ་དགྲ་ཀངགསལ་བ་ཡིན། །གསེ་དདད་དྲང་ལྲ་རུལ་སོགས་པའམ། རྔཚནལ་སོགས་ཇིལྟརསྣང་། །དབངསོགས་རོརེས་ནུསམེདརྣམས། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་པརའགུར་བ་ཡེན། །ལྡནཕས་ཡཾནན་དངཐལ་མཇུངས། །གལཏེ་གསེར་ 











ི་རིགས་པམ་ཡན། ལྣན་ཕགཅནདཔའ་ེལཔའྱ་ཐིབ་གཡོགས་གངད་ཡངམཆཐོངབའྱིིར་གགིས་དེམེདནམེདཔ་ཡིན། དྷེལརགགས་བིདཔལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བའོ།རྷསཛསྲཔ་རབནམས་སོརཁརེདཔའྱིའརི་ལརགིའཔ་ལསོགས་པ་ིཞཞེན། དེ་མི 
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678 ཞིམ་ཡིནནོ། །མིགལོགས་པྨ་རམསལ་སྦྱོརབ་ཡོདན་ཕྱོགསལ་ ཡང་སྦྱཾདཞིང་། ཕྲུདཔསའབྲས་ཕུངི་ལྟར་མི་སྐྱེ ཤེས་བབའབྱ་ཚདཔ་མཛུཔས་པརའྱགརཔོ། །གལཏེམིགལ་སོགས་བཚོགསུ་པས་བྱསདཔ་ལ། འདྲེབ་གཞནདགོསནནི་དེའི་ཚོ་ཞུག་པ་མེདཔརའགྱུལརོ། སྲ 
དཔང་པོ་ལ་སོགས་པ་ རྷདྱི་ཤེས་པའདེསཔོ་མེདནནིལུནནི་ རུྲའབེཀྱིས་བྱངའདྲོ་ དང་ཡནལགཅན་མེདཔཔིཡོན་པོལསོགས་པའྱི་ནས་པ་ཅནཅི་ཤིས་པ་སྱེད་ དཔར་ེདདེ་ཡན་ལག་ཅནཅིན་ཅཞིགྲ་གུད་རནིའྱགརམད་གལཏེ་གསརདངདལཆུདག་ིགས་ལིམདན་པའི་་ 
རྡ་རུས་བྩེད་པམ་ཡིན་ཡུང་། དེདགལནཔ་སྣངབ་ཡནན་ཞེན། ཏཱནམམཐོངབ་གང་ཡིན་ དེའིི་ལྟར་ཤེས་པརའབྱུརཏེ། འདྷིལརསེརདངདདལཆུའིརུལཔརབྣ་ནམས་དབང་པོལས་འདམ་པའྱཕེརདལ་ཚུན་བཡངདབངཔོལས་འདུས་པི་ དདོ། །དཔེརནམིགགིདབངས་རོ། 

_§ གུའའིཕིནདལ་བརྙེནཔའི་དོནདང་། འདེ་བཡང་ལྒོགཏ་རླུརཔ་བཞིཞནོ། །གཞན་ཡང་དབངཔོར་པ་འབྲེལ་པ་ལས་ཤེས་པ་སྦྱལ། གསེརདདདཔཔ་ཆུའདེ་པཞི་ཡོནཏན་ཞིནཔའྱིཕིར། འདབ་དབང་པོལས་འདས་ཕྲམ་ཡིནབའྲ་རཅིའི་ཕིརམཐང་དྲ་རུ་བ་དདམ་ཡིན། དི 
ྙུརཔའི་སྙུཕྲ་རབ་འདུམ་པ་ལས། དེ་ཡང་ལྨན་པ་པྱདདོཞེཿ རི | དེལ་མོད་ྱི་ ལྡནཔ་དངའྲོདཔ་འདུབ་ལས་རྔུལ་ཕྲརབ3ྱི་གཟུགས་ཀྱང་འཛིན་བརའ་བྱུར་རོ། །གཡ་ཏེཡང་གསེ་རདཿདྲདལ་ཆུལ་སོགས་པའི་པདཔ་ཉིདབལྟར་རུངབོཞེན། དེ་ལྟན་ཡངབཏུང་བ་བཟང་བོལ་སོགས་པ་ 
ལ་བུརམལ་སགས་པའདེས་པའི་འདབཞིནགྱཟུགས་དང་པོལ་སོགས་པ་འགལ་ཏེ། བཏུདབ་བཟད་པོ་མངརབ། བསྐོཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པའོ།  །ཡདོན་གཅིགལ་འདུས་པའིགཟུགས་ལསོགས་པཉབར་གསནས་ལྡན་པར་འདོདཔམ་ཡིནདམ་ཞེན། དྭེལཱ་མོདཁི་འོན འོནངརྡུལ་ 
།ཕྲརབ་འདྲས་པཅན་རྣམསཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པགང་ཡིནཔེཉིདའདྲེས་པའིག་ཟུགས་ལསོགས་པ་དངྲལ་དདཔརསང་བརའ་མུརངོ། །འེའྱིར། བློཡིཐྲ་དདཡཾ ཡདླཀ་སྟེ། །ཞེས་ྱབགཨུངསསོ། །གཟུགསདང་པོདགགཅིགཔརྣསངབ་ནིའདྲེས་ཕལས་ཡྲིནཏེ། ལྕགས་གང་། 
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ཌྷ 
ཙཾ ཕ།འརོནའ་ྟོགས་པྒོན། འདིངྱ་སྨས་པ། གངས་དངྲལནཔ་ལསོགས་ཚད། །དེདཔ་ཝན་པའིདངོས་ཏིད་དང་། །བརྔོདཔ་དག་ལསྲ་འདུད་པར། །ངོབླད ལས་སོ །ཞེས་བཔའ། གངག་ནི་གཅིགཏིདལ་སོགས་བརོ། །ལཱནཔའནི་ཝཱནཔའི་ཤེས་པས་གཟུད་ 


ཟ་ 
ཌཞཾ 





ྒ་ 


= །བའི་དང་ 


བའོ། །ལཧནིའགོ་བལ་སོགས་པའོ། །སོགས་པའི་ པའླིསསནི་རེགས་ལ་སགས་པ་གཟུང་བརྩ་ འོ །དེདག་དཔྲ་ཝན་པའི་དངས་པོ་ཉིད་ལས་ཏྲེ་གངས་ལ་སོགས་པདེ་གཔལ་ཡོདཔ་ 
སཿོལ་གནས་སནལགཅནལ་སོགས་པའངོ སྣྲདྲབརམི་འཇུརབའམ། ཛྫཱས་ལ་སོགས་པ་ཇོད་པརྱའེདཔ་ལསབ་དད་པརཏོགས་པའི་དློལ་མི་སྣང་སྟེ། འདྙེལ་རཡན ནལགཅནལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་ཡོནཏནསོགས་པག་སྣོང་བམའདོད་ཅེང་། མི ལེགགེསས་ 
 ཅངལན་ཅན་གླུགས་་སོགསཔ་ཏོ་ རྟོགས་པརའགྱུར་གྱི' གྱི་རྫས་ལསོགས་ ས་ཕྲབདདཔནིམ་ཡིནནོ། །ཏོ་ །ོགས་པའི་ཤེས་ ་པལ་ཡང་གསལ་བའི་རར་བཞིནཏིདསངབ་འམ། བྲར པའེ་རང་བཞིནནངགི།ཤེས་པས་དཇོདཔརརྩལུརབཉིད་ཡིནཅིའི་ ཅི་རིགས །ལ་སོགས་པྷ་ནམས་ ཉྱི་ངོབཉོདེ་ 











། །མེརབསྲེགས་པ་པིནམ་ཡིནནམའེསྒདེྟའོདེིརྫས་གཞན་བརྟགསཏེཉིནིགྟེ་རུ་ རུལཝ་བླུནམས་ཏིདར་གས་པའཡོགས་པའི་གཟུགསསྭུསང་བའོ། །གལ་ཏེ་ཡཔྱེད་རྡུལ་ཕྲ་བ་ལམ་གཞནཔའིརྫུས་འདོདནནིདོའི་ཚེད་བརིངཔ་ཡོདཔརམི་འྱུརཏེ། ཕྲེང་བཞེསབྱ་ 
དཇོམ་ཕྱོཿདཟད་ཿམེད་པའི་ཕིརརོ། །གངྱིརི་པའྲེས་པཞེདཔའི་ཕིརམ་འདྲེས་པ་དང། འདེས་པམེདཔ་ཉིདྱའིརུས་ཐུམེདཔ་དང་། རིགས་ཧནེདཔཾཕྲབང་གཅིག་བར་པེངཔཉིདདཐལ་བརའྱབརབའྱ་ཕརཞིང་བཞིནནོ | །མེད་པཉིདྲི་རེངཔོཉིདད་རིགས་པམ་ཡིན་། | 
[ ༈དེབས་ནངི་ལྟར་བཀོདཔའིཁྱད་པརྱིསྲཔེདབའྲིདོ་སྐྱེདཔ་དེབཞིན་དུ་རུལ་ཕྲརབརྣམས་ཡ་གས་པལ་སོགས་པཿ པའིདློའབྱུངངོ། །མདོནསུམཉི ཉིདྱི་སྔཔས་དྲ་གངས་དང་། ལཱནཔ་ལ་སོགསཔ་ཤེས་པམ་ཡེནནམ། རྟིལ ལར་མིག་གིབེདཔའི་རྗེསལ་ཐུྨ་པདང་ལྡནཔ་དག་ 


༥གཟུགས་ལ་སོགས་པའིདངོས་པོ་དྲེཿ མས་ལས་བ དདཔ་ངབངཔོལས་ པའ ཛོག རྟོགས་པདང་། 











6ཿཌ 








མྙིརོགས་པམ་ཡིནནམ་ཞེན། དེམིརེགས་ཏེ་གང་གྱི་ཕིར། །དངོས་པོ་ཐ་དདྲརེས་ཁྲབང་བའི། །རྣམ་པར་ཏོག་པསསྨ་དང་ཤེས། །དཏགས་དོན་ཅནདེ་དཔེ་རཡོན་ཏན། །སོགས་པའམཞིག་དངམ་སྩྱེས་བཞིན། ཞེས་བྱ་བལ། ཤེས་པདངའརྔོདཔའིའི་བུགམིའདྲ་བཉིད་ཏྱེས་དངོས་པོ་ 
ཐ་དད་པནིམ་ཡིནྱེ། འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་བྱི་སྣབ་བྲ་དདཔསཏེ། རྟོགས་བའིབགཆུགསཅི་སྟོབས་ལས་བྱུངབའི་རྟེགས་པའིདྤནི་རིགས་ལ་སོགས་པཉིད་དུ་སྣང་གེ་དོས་པོའི་རླུ་ཅནནི་མ་ཡིན་པའི་དྱིརརོ། །དེས་ན་རེས་སུ་འགོབ་དང་། རཱོགཔས་ཀུན་དུ་བཏགས་པའྲི་བདདཔལ་ 
ཧེ ཞསའིགས་ལ་སོགས་པའྲིདོ་སྩེསྟེ། འདྷི་ལབ་ལང་གི་གོང་གུལ་གཞན་དུ་དཀར་པོ་ཉིད་མཐོང་ཞིང་། དཀར་པོཏིདལ་གཞནདུབལདནག་པོ་མཐོངའིཕིརྡ སྤམ་འྭགེ་ཟདང། ལྡོག་པདེས་རིགསཨི་མཐྡུནབརྣམ་པར་གཅོད་པའིདདོས་པོ་བྲ་དད་པའི་རྗེས་དུ་འབྲང་བའི་སྣམ་པར་ 


ཀྱིསསྣངགནམ་ཡིནནོ།།དིདག་གེསཞིམིངམིགས་པབསྟནཔའིནནོ།གལ་ཏོརིགསལ་སོགས་པ་མདོན་སུམ་གེས་མི་ཤེས་པ་དེ་སྟན་ཡང་བརོད་པ་དང་ཤེས་པ་གཅིགཞྲི་ནམ་པ་ཅན་མཐོངཔའིིརརིགསལ་སོགས་པརེས་པརྱབདཔ་པྟེ། -རངགམཚན་ིདའྱི་རུམཚནལས་ིགྲས་ལནོགས་པ། | 


ོཾ ཉྟོག་པས་བརྟགས་པའི་དོན་ཅནཏེ། སྣྲཾ་བཏགསཔའི་ཡུལཁ་སྒྲ་དཔ་ཤེས་བབྲ་དད་པ་དགགིས་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པབྲ་དད་པརཇི་ལྟར་སླུབ་པརཇེད་དེ། དཔརན་ཡོན་ཏུནལ་སོགས་པ་རང་བཞིནགཅིགལ། ཡོནཏནི་ཤྱུ་ར་བཞི་དང་། ལས་ཝ་ཡོདྱཀང་བོནཏནལ་་ 
སོགས་བའི་གཡཡོདཔལ། གུཔས་ཡོད་པནིམ་ཡིནཏེ། དྡེརས་ལ་བཉྟེན་པའིཕི་རརོ། །ཏེནི་ཟངས་ལུ་བཏུགག་ནས་དེ་ལྟརཝ་སྦུད་གདགས་པར་མི་རུངསྟེརྟེན་ཐ་དད་ཀྱང་གཅིག་པུཉིད་དོ། །ཚདས་རུམ་འཆེལ་ཅིའགྲེལ་པལས། བམ་བྱོ་དུག་པ། ཞིག་དང 





སྐྱེསརྣམས་ལ་ཡད། །ཇི་ལྟརགཅིག་བིུད་དུ་ཤེས། །ཉེབརབཏགས་ལསའདེ་ཿའདོན། །དེངྒྱུ་ན་འདོད་གང་ཡིནཔ། །དཏིང་དངོསནམས་ཐམས་ཅདལ། །དེདག་གིསྦ་རུཉིས་མི་འདོད། །ཅེས་ངྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་ཞིགཔ་དངམ་བུང་བ་དགལ་གཅིག་པཉིདཉེ་འར་ཏུགས་ 











680 དེའི གདཤྱིིབ་དེལ་དོན་གཞན་པའྱི་དུམེདཔ་ཅནདེའི་དོམ་པ་འདྲིན་དོད་གཞན་སིད་པའི་རུཅནེ། དཀརཔོལ་སོགས་པའི་འོན་ཏནྨནམསལྲ་གདས་ལ་སོགས་པའླི་སནཔ་ཅན་གཟུགས་གཅི་གཅེསྣ་འབ་ལ་སོགས་བའྲསྨུམ་གངསམ་ཡིནཔར་མཐོང་བདེ་བཞིན་དུ་ངས་ལ་ 
ཨགས་པྷརམས་བུདྡ་ནམྲ་གངསམ་ཡིད་པའོ། །དཀར་པོལ་སོགས་པདེལ་ཡངརཡཿ་ལ་སོགསཔ་དོན་གཞནམ་ཡིནནམ་ཞེན། དྷེལནནི་ས་དང། ཡོན་ཏུནདག་ལྕ་པདཔར་མེད་པརའྱགུརཏེ། འདིལྟ་བྱཔ་དདལནཔ་དད། །ཏནདཱརཱན་པདང། འདུཔའྱན་ཅནནྲིས་ཕིན་ 
ཀླ །གལཏེ་ཡབ་ཡོནཏཱཊཔ་སོགསཔ་ལ་ཡངྲ་གཔས་ལ་སོགས་པ་ལཡོད།། དེ་ལནནི་ཡོནོཏནདཔལཱནཔའྱིརྔ་པས་ཉིདདཔ་གཅི་གུའྱགརའི། ཡོནཏནལ་སོགས་པ་བདདཔམནི་འོད་པཞི་མ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེགཞན་ཅིགཞུང་ལ་དཀརཔོ་ལསོགསཔལ་ཞདས་ལ་སོགསབའྱིས་ 

¬ [ས་དེ་ཆུན་ཡངྱ་རརཱ་མུགས་ཅིས་དོན་བདདཔརངི་སུརའགྱུརཏེ སིའླརཔཔམ་ཡིདནམ་ཞེན། འདི་རླམས་པ། ལྡོག་པབདྲ་ིྦ་བདད། །འགུར་ཉོདློན་གཞནམིན་དོན་ཅན། །ཡེན་ཡངལས་ཇས་ནིན་སྤྲུ་བཞིན། །ཞིས་བྱ་བལ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཏིས་གྲུངས་ལྭ་ 

” སོགན་པའྱི་ཨཐདདཔ་ཡིདནོ། །ཇི་ལ་པཞེན། ལོགཔས་བུས་པིའྲ་བདད་པས་ཀུན་དུབཏགས་པའིཐ་དད་པཅནྱ་བཅོདཔའརྩབ་བྲཝ་དཔའི་ཕྱིར། དཔརནྡ་ཛསནི་ལས་མ་ཡིནལ། ལསྐནྡི་སམ་ཡིནཙི། འདིནདོན་གཞན་ཡོདཔམ་ཞིནནོ། །དྷ་ཝ་རན་ཡངལས་མ་ཤིན་པ་དང་ 
རྫ་ཅམ་ཡིནཔའིསྨྲ་ལ་སཱོགས་པ་རྣམས། རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིནཔ་དེབསན་ལྡོག་པཐྲདདཔ་ཉིདསྦ་དཔ་ཤེས་པའི་རྒུ་ཡིན་བྱིརིགསལ་སོགས་པནིཡ་ཡིནགོ་ །གལ་ཏེརིགས་ལ སེགས་པམེདན། འོ་ནནི་ག་འདུད་ཀར་པོདངབ་ལངགི་དཀརཔོ་ཉིདཅེས་བྱ་བའི་གཞི་མྭའུནབ་དང། ཐཱ་ 
དདའིཉེན་ཿན་དིུལྟབའརྱུར་ཞེན། འདི་པམྨུས་པ། དངོས་པོ་དརྗདཔའིསྨརྣམས་ཉྱིས། །དདང་ལཱནལསབྲ་དདཔེ་ཞིན། །ཁྲངཿ་སོགས་བརྗོདཔ་གངདེ་ཡང་། །ཆོས་གཞནགཅོད་པར་དྱེདཔ་ཡིན། །དཙམ་ཤེས་པར་འདོདཔ་ལ། །མཁུས་གཞནནི་སྲོངན་སྦྲ། །ཐདད་ཆས་བཞིན་ 
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¡༄༅ །ོདྱེདདེ། །ཡལ་ཤོན་མོག་ཤིས་བའཞིཀ གཅིག་བརྗོད་ཁངཐམས་ཅདའི། །སོང་མིནྱིར་རོས་ཅནདཇོདཅན། རྲགསཏེསོརྦམོབ ིའྲས་པ་བཞིན །ད་ དེལྟའི་རྡ་ནི་གནུས་པཅན། །ཞེས་དབལ། ཐ གདནཞེསནི་གཔསཔགོགས་བའོ། ༈ གགཔའི 
མག མོས་པས ཅེས་པ ཆོད དྲ ི་ོ ཡཔ་རད་ཤངས།དནནས། ས་ལ་སོགས་པ་དེཆོས་གཞནགཅོདཔ་བེད་ 

རར ཊའིཆོན་དཙནཞིགཤེས་པར༣དདོབ་སྟེ། བྟསནཔ་བལྨསས་བདད་པའིཆོས་ངནོནཔའོ།།ས་ི་ུ་བདན། མ་ལུསགཞན བཅན གནན གུར བའའི་རོས་དའདགདས བ་གནས ± 
ཚཾ རྙིཕཡལ་ཞི་ གནས ཚན་ག སྙནཔིནཏེ། པ་ཅན པའྱ་ུ། །ཡོན་རོ་ག་ཤི་ི ་ས་པ་བཞིན་ཞེསྱ་ ཅ་རྟོནཔའི་སྤ་སྟེ རིལྟ་བཞེན། ཆོསསྲ་མསཅདྱ་ཱམཔས་དེའི་བདང་ཏིདྡནོན་པའ་ཕིར། ཤདན་པརྡ་སོརམོ་མགཤིབས་ 
` ར་གདན དབེབར་ཏོགས་པ་ཡིནབའྱིརརརོ། །འོནདནོ་གཤནསོངབ་དང་། མི་ བི བ་རིགས དཔ་དཤི་ཞསབཅན། ཤས བ་ནས ད་བརོས་གཞདགོང་བད།མི་ཏོང་ 
ཚུ གྲནས་བགང་ཡིནཔ་ི དེ་ུརསངབཡི་ནནོ། ནོ །འདིགགིས་གས་པི་དོནེ་ཉགསཔརི ཛོ ཇོད་བབདད་བསྣཊསྲ་གངན་པརམི་ལྱར་རབའེབཞིན་དུབྲདདོ། །བརྔོདཔ་བབ་དནོདམ་པར་ཐཚི་དད་པཔྨའོག་པའིརས་གཏགས་པྲ་འདཔ་རམཐོདཔེ 
གཏུྦ་དུ ཡི་ སྐུཅནགྱི་མདོ་བོ་ལྟ་དུའོ། །དེ་བཞིནདུ་ ཨ་ལངགིདརཔ་ཉདྱབང་ཡིན་བའྲིལི་རབ་འངགྲིནམ་བ་ཅིགྱཏོགས་པ་ཆེ་བཞིབལདྲ་བམས་རདལ་ཡིནཔར་འཇོདལ། དཀརཔཞེསྱ་བབནིབ་ལང་གྱི་ཕོགས་གཅིག་ཤིན་ཡང་། དཀརཔོརརྟོགས་པ་སྤེད་བཞི་ 
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འབྲེལ་པ་ ['བྱུད་པརཅནདང་བྲལ་བད་ཀརཔོ་འབའ་ཞེ་ག་ངེས་པའེདཔ་དེའི་ཚོད ཌི་ཡིནཞེས༔ ལཱ 
པོའབའ་ཞིགདེས་ཤིདབལང་གི་ོདྱབུམདེས་པའྱིཕིརྭལོགཔ་བསྟནཏོ། །གང་གི་ཚོ་ཡངདཀརཔ་ཉིདའབའ་ཞིག་འདོ་པར་མི་འགྱུརབའྱིཕིར 
5 པའདིབལུང་ིནནར། གཞུནི་ཞིག་ཡིནའཤེས་འདྲི་འབེདརིང་སུ་བོས་ཊང་བལང། 

` །ྗེས་མུ་འགྲོ་བདང་ལྡོག་པ་ཕེས་པ་ལས་ཐདད་པརསཔ་སྟ། རྡེསཨུའགྲོབདཔ་ལྡོག་ 
གླཟུགས་ལ་འདེདན་གཅིག་བཉདད་འྱགུ་བམ་ཞནནམ་ 
།མཐུནབཅན་ཡམ་ཡིག།ཞེས་བབལ།གང་གྱི་ི་རབུམ་པལ་གནས་པ 


ཡིནནེས་གཞི་མཐུནཔས་ལན་འདེབས་པརྱ དདེ། ཆོས་ཁངོས་སྲུ་རུད་པ་ཉིདྱ་འིས་འདིབ 





ོ་གོཞན་ཞང་ཙོནཔ་ནིམ་ཡིོ། །དབསནབ་ལང་ཏིདདངདགརཔོ་ཏིནནིེསསའཕོབ་དང་ོག་པ་དག་གིསྲ་བདདཔརབཏགས་པ་ཞིན་པའིཕྱིར། བལཔ་གིདཀརཔོཡོདཏན་ནིདནོ་ཤས་དདཔའི་ནམ་ལརདླ་བརྩབདཔ་བཟོདོདེ། གངགྲི་ལོབ་ལངགྲི་མ་པལཞོན་བམེདཔར་ ་ 
ཨཱངས་པ་ཅནྱ་ཁིས་སོནོབྱབདཔསྱ་ཀངབ་འབགེ་དཀརཔོཞེས་ཧྟོན་པརབེདོ། །དེར་ཡངདེའི་བདག་ཉིདཔནརའདོདཔ་ལྟོག་པསྟོན་པནི་དང་པོ་དཀར 

འྱཆུར་འྱི་ཕིའའ་ལང་དཀ་རཔོའམ། གཞུན ཡཀ བས་པཅན་ི་ུདཔརཞེསབར་ཤུ པ། ཆྲོཾ་དམནཔ་ཏིད་ཅན་ཙིཉནཔ་པོག་དཀར་ 

ཌི 


£ 


ིསཕ་དང་མཆུན་ཕར་ལན་ཡང་གདབ་པར་རིགས་སོ། །དེ་ཡིརབ་ལདདང་། དཀར་པོཉོདདག་ 


སོགསརུས་པའི ནི་རིགས་དངཨེནཏནྱི་རོད་བེུད་དགྲ་ཐདད་པརབསྟན་པ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པལས་བ་དད་པའེ་ཡན་ལགཅནམེདན། དེའི་ 
སྨྲས་པ། གཟུགས་སོགསནུས་པའི་ཁུདཔར་ནམས། །སོངོབས་དེའུས་མཆུངས་པ་ཡི། །རྒུ་མིནཔ་ནྲིནམ་གཅོདན། །བྱམ་པའླེསནི་ཇུག་པརྱགར། །དེའྱིསིརཐྦུམ་ཕ་གཟུགས་ཞེས་པ། །གཞི་ 
(འགུས་བནགཉསཏ། ཆུ་ལེནཔརྱབེད་པདང་སོ་སོརདེས་པའི་མིགལ་སོགས་ ` 


པར་ཤེས་པ་སྐྱདཔ་དབྱེད་པའོ། །དེལ་གང་གཟུགས་ལསོགསཔལསོ་སོརདེས་པའྡེནུས་པའྲབད་ 
















༄༅། །པརདྡནམསསོངབ་སེ། དེམབཉུནཔའ་དུམ་པའྱིམསའཇུག་པརླརརོ། །གངངཤེན ཅུམཔ་ལསོགས་བདླེནམསྱཀིསྱབལེན་པལ་སོགས་པ་འདབསབ་གཅིགཔ་གད་འ་དླི་རམཡིན་པ་ཤིད་ལའོ་གསཔ་གད་འིནབ་དེྨ་ནམ་པར་གཅོདབན་འཇུག་པར་ ་ 
ཉེ། ཛཱཿྭདཡཡོདན་ཡད། ཆུལན་བའྲིནུས་པ་བསནཔའི་ཕིརབརབས་པའྱིའ རརོ། །གཟུགསལ་སོགས་པདྨེནམས་ལ་ཡང་བུམ་པའེསྱ་པབྱནས་པ་གཅིག་ལཆོག་གཅི་གརིགས་པ་ཡིནྲའེ། གང་གྱི རིངདེལུདྲདདཔ་དེྱིརབམ་པའི་གཟནསཞེས་བབདེན་བཅིག་པ་ 
¿ ཤཱིམ་ཡིན་ཞིད། གཞི་མཐུན་པཅན་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། གཞིལྭནཔནི་དགས་བྲ་དཔ་དང་ ཁུདབརབཇདཔ་ཡོདན་ཡིནཏེ།གཞི་མཐན་ཕ་འདརཿའེནཔ་ཡིནནོ། །ེབརབྱབའི་ཟིར། རིགས་དངཚགས་ིོད་ིད་ཏཾ། །ཅདབུམ་དི་རངའདོདཔ་ཡིན། །ཞེས་ཅུབ་ 
ཨཱ དེའི་འ གས་པོ པེདབྱ་ུམཔ་སྱབུབགྱནགསལ་མགམ་པའི་ཆོགསལཏོས་པའི་ལིརརོ། །རགས་དདཔ་བུའཔིགགསཞས་འ། དདགའིབདརན་ོ བདཔི་ོབའི་མ་ཉིད་ད་ིདསནནོ།།ོགས་ཐགཤུན་སོའཅུམ་པསླིག་ 
ྷཿ ཡང་རིགས་བརྲོད་པྷཆདེད། ཚོགས་པའི་སྒྲ་ཁ་ཅིགཚོགས་པའི་རོང་བེད་ཡིན་ཏེ། དཔེརུན་འབིགས་ྱིདྱི་སདཞྲིནོ།ཁཅིགགཉིགའེ་ངོདབེད་ཡིན་ཏེ། དཔེརནྱཊ་པའྱ་སྣབཞིནན། །གལ་ཏེདྷེ་སུར་གུསགསལ་སགས་པ་འབའ་ཞིགབྱུམ་བའྲིན་འབརདབ གྲ་ཤི། ར་སམ་ཡེན 
༧ ནདའི་ཚོདུམ་པའི་གཟུགས་ལོགས་པཞེས བ་བཇི་ལཱརཐདདཔ་སྲིན་ཞེན། འདིར་སྨྲུས་པ། བུམུ་པའི་གྲམགུས་ལསོགསྐ་ནམསདེས། །ཉིདེདམིགསྦ་ཅིས་དགརབ་ཅན། །དེསིད་།་པ་ལྱ་བད་པརཉོན། ། གསའ །་གཞུན་ལ་འཇབདཔ་ཡ། །ཞེས་འབལ། 

།བུམ་པའིགཟུ་གསལ་སགས་པ་ཞེས་བརྡར་བཏགས་པ་འདིསནིབུམ་པའིདབད་པར་ད །གསུ་ཀྱིས་འགིརབ་གང་ཡིནཔའིགཟུགསལསོགས་པ་དེནམས་ཀྱི་ཆུས་པསོསོརངེས་པའྲི་བྲེ་བགཡིག་གྲིནམ་པ་ཤེས་པ་ཕྱེད་པ་ྱབེདཔརསོནཏེ། གཟུགས་ལསོགས་པྱརུ་ལན་ 








༔ 





















པུལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཅནཞེས་ སྲ་བའའི་ཐཆིག་གོ། ཅུགས་འདིནའི་ོགས་པའི་མ་གཞུན་ལཡང་བདོདཔརྱ། དཔེརན་མེ་ཏོག་གྲིདི་ཞེསྱ་བ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེལ་ཡངམཏོག་ལས་དིནས་བབགཞན་བའི་རསམེདདོ། །འོནིཞེནྲདི་གཞན་དུལྨ་ནམ་པར་གཅད་པའྱིལི་རམེ་ སོག་ 

གི་དབ་ཉདྱི་ད་རབདདོ། །ཚོགསྡས་བཅུད་པའདིགསུམ་ཡྱིསའི་ཚོགས་པའྱིསུ་རུསསུལ་གཞིསའུན་པཞེད་དང་། གཟུགས་ སོགས་པའྱིར་ད་ པར་ནི དེའི་པིར་ཡནལགཁོནསེ། ཡནལའམ་ཡིན་བཞིད་དོ། །གལཏེ་ཡནལགཅན་མེདན་ཡང་དེའི་ 

ཡནཔགྲནས་མརཤེས་པའྱི་མཉདིནམོདེན།འདིསཔ།མ་སྦྱརཏི༽ ན་ཡང །ཡནའག་གཅིད་ུལ་དའདུམིན། །ེར༨་པིད་ཡིད། ཁིགཅམདའ་བདབ་འྱུ ག་པ རཞིག་ུས་ལསྭ་བའི་དདཔའི་སེམས་ཡོདབམ་ཡིན་ 

-ཤྷིཿ ཏེ།རྲུལཕུ་རབ་ཐམསུ་ཅད་རིགས་དའ་ཐྲལ་བརའུགྱུརངོ་ཞེ༥ ེ ཧོ །འནཏེཡུས་ཏཱི་ཡན་ལག་ལསྭ་བ་དདཔརྱུར་པའི་ཤེསཔ་སྦེ་སྐ།དཊཿ ལྭ་ཕུའབརྣམས་རྒྱཉིད་ཡིནཁྱི། ལིནས་པནི་མ་ཡི }། དཔེརན་མིག་ །ལསོགས་བ་བཞིནནོ་ཤེཞ། དེ་ དེལ་སྩཱསུ་པ། ལུ༔ཀྱི་ཡནྣལག་་་ 
སཆོགསཔའིམིགལ་སོགས་་ཉིདྱ་མུགའིཡིན་པ་བཞིན་ རྭ དཔེརྨནམེ་འབརབ་ལྭ་མ་ནམས་བཞིན་ཡནལག་སསོབ་ཤེས་པའྱེ་ཆུ། དྲ་གདན། ས་མོ སོ གཡ ིག་་ིག་ 

པམེདཔརྱརཏེ། གདང་པན་ཚུན་དོག་ གྱ་འདས་དདག་གྱི་བཟའདསུ་ བུགཅིགྱདཔནིདེཔགཅི་གསེདནམིའུངབའིིརརོ། དམེད པའ མ་བའེནནིདིངམེད པའ ོ། །འེན་ཏེ་ཡན་ལག་པནཧུན་ཉོས་པ་མེད་བཉིད་པའདསབྱསེའབས་དེའྱིའ་ 

ྩོས་པ་ བཅདྱབང་ཡིདྱ་བི་ནཱམ་པར་ཤེས་པ་འབུངབཔའགུར་ ཤེས དེྟིརརེབསནུས་པརའྱགུསལ། རོ་ རརེབསའུས་པ་དེལནི་ཤེསདམང་པོ་མེ་བདྲབལ་བཔྲཧུརཏེ། སརམསབནསཅནམ་པདྱག་གྲུངས་བང་ཞེག་ འགོ 


















ཕྱ །ད་ྐེདཔ་དཔ་མིྱོའིཡན་ལགྲན་མསནི་ཞོགས་འདབ་ཉདདེའུབུབདང་དབ་བ་གཅིགལིནཔའྱི་ེར། ཡནལགཧུས་ཞིན་ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་པཉིདདོ། །ཕྡན་དོགས་པའྱི་དདད་པས་འྲགས་དུབདདཔནིམ་ལིན། རོ 
ཊུ ལོམ ་ས་ཞིན སཔ དུཿཧིདཨ་ནུཔས་པའྱིིར། །འྱུངབ་དགི ་ ཞེབ་བལ། འྱབབདང་ཤུཔ་དགྱ་རྡམཡིནཔའྱིིརདེསོ་པའེདཔྲམ་ཡིནནོ། །འནོཏ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདྱརདིནན། དེའི་ཚ 
ཧཱུཾ །སེདནཤེས་འའྒུ།ཁིད རསས དངདམང འི འདྲི ད་ལས ཞ པྱི དགུགཔ་རིནཔདེབམགར་འབ་གཅིགལསཤགཔ་གེ་འན བཞིན འབས བཅིག 
ྲ དི སྲིན པས དངདུབ་བདག་གཅིག་བཉིད་སེནན་ཡང་ཤེས་པརྟགཏ་གསལ་བསྟེ་གེབརྱགརབ་དེབསན་འདཆགས་པ་སོགས་པཏྟགྱ། ཆུབརའུཏེ། 
ཤྩ ༣དོཆགས་ལ་སོགས་པདིའི། དའ་འདྲོ་སཞིས་བྱིས་ཞུའ ན་མི རི དང་ཤེས་བཅུམའཆུརམི་རྱགབཅིད་ཡིནནི། ་ཨཱ་ཨ་ཞིསས ཞིབསཔ་ཡིད་བརོར། རླད་པས $ 
ཌཱ ་སཔལ་བཅད་འི ། དཔརན་མསསདུག ས་ན འི་བླ།  ལིརའབུང་ཛཔས་ཡིནནིང་ ཤམཔས་ཁུང་ཤས་བཅུའྱིརུམ་ཡིནན འབྱུར དངུབ་དག་ལྭ་ཁུད་པར་ལེདཔའི་ ཡིར་་ | 
ད ནྣ ས་དན ནད་མཡིནས། ྱབ་་བནིས་ི་བགོད་མོས་བྱ་འི། ཅེ་གྲ་བང་མདྲངཔ་འསོདས་པའ་མསསིཁྱདོ ད་ཞི སིི་ཨ 











པདེས་པལས། འདོཿགས་ལ་སོགས་བདེས་བརརཡུར་རོཤིན། སད་པདྱའེད་པའི་ཆན་ཡངདྱེས་པརྱའེད་པམ་ཡིནཏེ། སྣརགེམས་པའི་སྟབས་ པའི་ཕྱིར་པོ །དེབསཱན་གལཏེ་ལ དེཉིདསེམས་དེའིརིགཅུར་བིན 

བམ་ཡིནན། སུན ཾེརྷྣཾཾཾཾླླི གཅིགས ེ་ེཔ ཕིད །་གཅ གཿ 
ན། །འགལབ་ཆེདིར་རམ་ཅིས་ཅད། །མིལྕགརདྱའད་རད་པའིཕུར། །ཞེས་བུབལ། དབུགས་དཔབརྱ་ནབལ་སོགས་པ་པྲབུངབགཅིག་གི་ུདུ།ཡང་དོདདུན་འདིནཔ་ྱབེདཔལསྦབོདལ་སྲེའི་ཧིར། འབུངཇབདེལས་སེཿ བསམས་སོ 

-ཧྷཱཾ།ངེས་ཤེ ཤས ་པཉིདསསཱམལས་སེམསྦི་ ལིའི །ཤེས་པགཅི གཅི་གཡོན་རིམ་པྲ་དམ་བཞེན་པའི་རང་བཤིནཏེ། ཤེསྙནའོ་དུག་པི་ སུར རིགགེའ། ཐིའི + 

སུག འཛིན་པརའྱུརུརརོ་ །འོནཏླེའོགཅིགགིས་ཀདྱདུས་ ས་མ་ཡ དའེཅ་རམ་ཅས་གོདམ་འཛན་ འི་འ ཞིད་ིདློ་དེལ་འདཔ་རམེདཔའི་ རོ། །འདིའི་དགོངས་པ གཟུགས་ལ་ །སོགས་པའི་ནམ་པ་ལསུམ་གཏོགས་པའི་ 

ཡིདགཞནཔདད། མེ་ལོདམམེདཔ་རིད་གཅིགཉིད་ཡནད། །དཡ་དི་གཇུགས་བྷརན་དང་པོརཔའོ་ཞེན། གལ་ཏེདྷེནིདེལམ་གཏོགས་པ་ཤིས་པཉིད་པུརབ་འོབནསདོནཡི་གཟུགས་བརཏནའླབངསེ།  དནུམས་ལཉེ་བདང་ཞིནྱ་ཐཱལ་བཞེད་པའྱ་རིརྲབམས་ཅ་ཅིག 

[ རདིག་མཅུརཔོ། ཉ་གསོ ཤན་པ ེ་དཾིགོལས་པཉདནིནམ་པ་ཛནཔའིར་པའྱཆར་སོགལ་སོགས་ནིམ་ཡིནནོ། །ཤེས་པརེལོདབཤིན་གཞས་པལ་འགལ་བ་མེདཔས་ཅིགཅརདོདདྲམའདིན་། 


གལས་དྭུག་ཕིས་ཀུང་ཤེས་ སུཕྱུད 
[གོ 
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ཨལ ་་ 
ཤཱ 


(× 





ནོ། །འྐོཏདེའ་ཅིག་ཅརདོན་འོཛིནཔའི་ནུས་བཞེད་ དགིད བརྨརི་ མེ 
གྲ 3 སོ །གདེདགདེའྲངཔའཇིག་བཅནཏེ། རིམ་པ་དཔྲ་ལནཔྲནུམས་སེམན 


།པལླབུརའོ། 
ཊག ༨ ླི་ 
པ་དབྲ་ལན་པའིདནདུ་འཛིན་ཏོའི ཞུ། ལན་ 


@ དར ྩེ། །ཞེས་བུབ་ལ། སྲ པཔ རིག་པའི གྱུང 
| ཤཿ ོདཔས་འྲབསབུལ་ཡངརིམ་པ་ཡོདཔའིཕིར། ་ ་པཅནཉིད་འི་ནནནི་ ི་དེཏཱ་ཡངརིམ་པདཞཔའྱི་ཆེད་ 


སིི 


ཨདཅན་ཡནན། དཔཔའསོགལསོགས་པཟླ་ རའ 


་བའོ། །རངགིརིགས་ཉྱི་གཅིག་ལ་ཡོ 
སྭ་ལནཔའྱིུམེདན། དེད གརིམྲ་ལདུངིལར་ྫས། 


དེ དད 


འྱུ་དང་ཅི་རང་འགེན་ལས་བུའི་འདུང་ཇུབ་སྦྱེབརཝལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞནསདྲགསསའསྱདཔའ་ལྱས་འབ། རང་ 





ཅིག །ར་འིགས་ཞིན་པའིཔུས་ཅད་དག །ཞེམསོད་འདདབདག་གི །ཉིདནཔར་ཏོདས་པ་། 








གས་སམ དཔཔོསོགའབངམ་ྱུརཏེ། དེན འདོམ་ཡིན།།ཡོདའདམ་ཉིདདངས།།རགནིབད 
རི ་ དགུབ ག་པའི ནག་ཅིགལརིམཔ་ལ་རིགན་པའི་ཕིརོ། བསན 


ིཉནསིགའྱ་བཡི། ཞེ། འཧཏྭསཿྫཆྲིསོགལ་སོགས་པའི་རལར་པས་སགལསོགས་པའི་རིམ་པ་དཔལན་པར་འདོདན། དེ་ལཱ 


བགཞན་བསླ་བངས་ནནིཔལ་པུ་ཟངཔའྱི་ཝའདགྷཏེན་གཞན་ི་སོགཡིནནོ། །མལ་སོགས་པའི་ བཅུག 
ཁྲ རར ་ རར 
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པ་ཁྩོ་ཆཱིནནོ། །འནྟཏསོགདུམས་སེས་གཅིག་མེདཔཚོགསཔས་སྩེདཔའིཤྱིརརོཞིན། འདིར་སྨྱས་པ། གལཏདུ་མའང་གཅིབ་དུམ་ཅན། (ཞིན་ལ་ 
ཀཱ ༈ཤེ། 


དཔོ ། ད་ནས་བ བྱི དསཔེ་མ་ཡིནབམཡིནད། དས བའིདང་པོ ི་ོ 
དངམཆོགས་པའིདུསསུ་ཤེསཔ་ཡདྱ་ཏདཔརཿནདའགྱུར་ 





མཏིདུ་ེ།༣ས་ནདིི་རོ། །ཡུས་བད་དཔ་ུན་པས། འགལཔའི་ཆོསཏེནཔ་སེ།དེཡུངཐདདཔའླ་མ་ེད།།ྱིསགནནསདུམ་ཡིནཔའྱིའི་རཾའིདོཅིགར་ཆེབའྒག་རབ་པསསེམསརིས་ཅེབརམོངདེདསནི་ 
རྒྱཡེནན། {འན ་ ། ཱ ཅྡན། ། ས་གཅིགླུ རུ་ཞིནན། །དལང་རྒུད་བལ་སོགསན། །གཅིགཡ་ཚད་ནའངྱེ་བམིན། །འོན་ཏེ་ཇི་ལའིདངོས་ 
པའྱི །གངནཔགུདགྲིཔད་བཡཿ། །ཞུདཔརཨེདདའདུས་མིན། །ཞིསྱབལ ོནདུ་ཡིགམེམསགཅགགྱར་ིན་ཏེ། དཿགཅིག་པཅན་ཡདི་པའྱ་ཉིར། དཔེརནས་ལ་སོགས་ྱརུ་ག་ཅགདེདཔ་བཞིན་།ཞིན གལ དེུརསྐོག་ 
ཤྷཾ།ཧུཿ་ཡིནཡང། ཆོགས་པའིངེཔཏདའིས་འབུས་ཇུགཅིགཁོན་མེདའི་དའ་ཚོཔ་བརྒྱ་བདངམྱི་ུབཝ་སོགསཔཞ་སོགགཅི་གསཚང་པས་ཤེས་བི་ཨུ་པརའབྱུརཏོ། ཚོགས་པ་དདབལ་བའྲེའིརརོ། དེབ ག་ཆ པམ 
| ལ་གཞས ཡུང ཆདས་པརཞམ་ཡན་པམ་ཡནནམ། སམས་སྱི་རུ་ཡིནཿཞིན། དྷལ་ནའོ་ནནྲི་གོག་མས་ཚོགས་པ་་ 
གྱིས གནཔཔ་སགགས་པྲགག་སོགས་པའི་ཤེསཔ་གངཞིགཞོགལསོགས་པགངྱིབད འདང་ཁི་བད་འབོན་མིཞྱརབདེ་ བགགས གས་ས 
སཔའིལསནིམཚོགས་པརའྱ་གུརལ། མེདཔ་ལསནམེདཔརཿུརཏེ། དེ་་མ་ཡིནནྭ་འོག་ལ་སོགས་པའིའབུས་བྲུ་ཟུབ་པརརི་འགྱུརརོ། །ཁྱད་པརཿནཿུ་བྱེདཔསྭ་སྲོག་ལ་སོགསཔ་ཤེས་པའི་རུཉིད་ྣཾམ་ཡིནཏེ། འེནོ་ཀྱངདེ་ཡོདོན་ཡོདཔའི་ཕྱིར་ངོ་ནེན། དེལྟན་འོདནི་་ 















།སེལསྱའིའདོ་རགས་ལ་སོགསཔའི་ཡཚནིདན་ཡྱི་བདང་རགང་འནཔདྲ་མེདཉིད་ུརོ།།འདོདཿཆགས་ལ་གགགས་པའི་འབབླ་རེདཔཊནདྱན་ཤེས་པ་གཞན་གིགྱ་ནདངབཅས་པར་འྱུར། འོནྷསོགལ་སོགསཔ་ལམ་འདད་ཆགསའགེཀོན་ 
༈ན། དའི བོ་ད་ོ་ེས་པ་ནའྱའམགནཔ་གས ུ་འ་གོ་དཔ་ཚོག་པའི་རེསས་འབྲུངབ་ 
༣འྱསུན། གངམཔརིམ་ 





སྭའྱགུརཔལ་ྟོསཔའི་ལུམ་ལས་ཤེསཔརིམ་ཡྱིས་སྐྱབདའགླུར་དེཞེད་ཐེརབདེ་གསལ་བ་ཤིནཏེ། འདིཏྟ་གྱུརཔའིརིམ་པ་ཡཔཝུཊ་ཙམལས་འྲུངབམ་ཡི་ནཏེ། ལུཊྲ་ལསུཁུད་པརམེདན་གྱུརཔའི་ཁྱད་པའཛུའི་ལྟལའགྱུཌ། དེཔེརན་ 
ཊཱ ག་ས་ས སྐ་བ ཞེད་ །འོམ་ལ་སགས་པལྱ་བད་པརམེདན་ཡང་། འོམ་ ༢པའི་ཞོདས་བིདབང་ཁོནས་བུདཔའཅནྲདུའགྱུར་བམ་ཡིནན དེ་ཞིན་དུ་ 
ཏྱ ལུས་ཀྱད་ཡུན་ལོནནས་རུམ་པར་ཤེས་པ ཨུར་མོེན། དེནིའི་བདེནཏེ། མཉམ་པའི་འོམ་ལསོགས་པཏཉེབུཚར་བ་དང་། དོདལ་སོགས་བཚུངས་པར་ཡོདུན། མཚུངས་པ་ཉིད། ལསོགས་པརའྱགརབ་ཡིནི་མཆུངས་པར་གནས་ །བས་དང་། ཞི་མཚུཔས་ 
` ནུ འྱི་མཔརག་པའི དོདངཔད་མཡིནཔིན་ི་པད་བསན། གྒྱུར་པའི་རིམ་པས་ཤེས་པའིམ་པརཁྱུརབནིམ་ཡིནོནོ། ལྡ སྤེམས་ཁོནལསདེམས་སྩྱེ་བར་དོད་ གང་ཡིནཔ་དེའི་ཤེསཔ་། 
གཅར་སེ་བར་ཉསི་ལྕག་རཏེ། རིམ་པས་ཅངསེམསདེལས་ཤེསཔ་སྦེདའའ་པའིིར་ི་འི། སྐདཅི་གསབ་དངངས་འབྲས་ཅུ་ཐདདཔའི་ཞེས་བཅུམ་ཡིནམཐེན། འདིང་སྨྲས་པ། རྣམ་གེསཆུས་པེས་པའིརྩིར། །གཅིག་ནོགཉིག་གིརྱཡིནོ། །དོོགཞནང་གས། 














༠99 _ བྲལ་ཤེས་པནི། །དོནགཞན་འདིན་པེདྱའི་ངརོ། །ཞེས་བུབལ། མཚུངས་པདེམྦ་ཤགཔའྱིཆེྱསིངོབཉིད་གཅིགནི་ེཟས་གཅིགའོ༣ སྣཾརགོམཱས་པསུ་ སབསཔའི་འེདདམ། སྤུལ་ཁཅིགལ་ཆགས་པའི་ཁད་པརྩྲུཊ་བརེས་པའྱིཕིརརོ། །དེབས་ 
སུ རུ ཤྲུམས་པའིཐགཆགསི་རེས་ཨུ་མ་ཛཱནཔ་ཤེས་པ་སྦྱེའའམུ། ཆག ཆ པའི་གྲེབག་སཁཅིགཁདར་དས་བ། ས་གཅིག་ལ དེཿ འི ཟོང བ་འི ཞིང། ྲ ་ ངེ ས་ 
འསོགས་ གི སབ མབ 





སྣུག 
བའྱ་ཆུའིནན། །དེད་ི་ཱརཤེས་ཤེན། མདོན་པརའདོད་པའི ྲྲདྣེྲེགིིེིེིེྷིརར ༈ (རེས་སུའགྲོབ་དང་ལྡོག་པའི་རེས་སུའབུདབས་ཀྱད་རྨིདདུ་ཕེཊ་པ་ཡིནད། །འདིངི་སྔར་ 
ལིནྡེསསུ་མྱཛན་པའི་ཡིདརིནམ་པར་ཤེས་པ་གཡེ་རབགཅནྭད་སྣངབདང་། ཡུལ་གཞན་ལ་ཆགསཔ་དྲབལ་བརབེདཔའིསེམས་ནི་ཡུལ་གཞན་ལ་ཤེས་པ་ཅེ། བའེབས་ཡེཉཔའིན ༣ ྲག ལོ ` 
༥ དཔཔའི་ཕུསཏདའས་ནེས་པ་སྩེདིང།དུསྱཡིཊཞིཤེསཉིདས་པ༽པ་ཧུ།དཔེདྲན་དཔཔ་མེ་ལས་དབ་འབུཔལ། ླུ་།དལས་ིད་ླ་བཡིད། །ི་ཉརྙདས་གཞནྡདཔྩིནཱནའགགས་པདེའ་ཞིནད་གཞན་ཅི་ོམས་ིརུན་འགག་པར་ 
འགྱུརོ མདང ཤེས་པ་ཡུལ་དུམ་ལསྩི་བཡངཆ་གསཔ་ལཀ་འཅིག། ཤེས་པགཅིག་སེདབིན། དངཔྱོ་ཉེས་པིཚཝུས་ལས་ཤེས་པྱདུམ་སྦྱན་ཡང་ཧཱུ། གཞནྲད་ཤེས་བཁོནལས་ཤེས་པྤྱེསྟེ། དེསན་ཡུས་དངྲགོག་ལསོགས་པ་རཉིད་ཡིན་ཡང་ 
| །ཤེས་བཅུམ་སྐྱེའན་ཡིནནཞིའ། ། འདིརྩསས་པ། གལཏེྭ་ལུག་ལས་ལནི་གླའོ། །ེསཞདྱིསནི་རང་རིག་ལས། །དེསནཕུསཅིརུས་བནི། །ཅི་ཕྱི་ཕིརན་ལྡོག་པ་ཡི། །ཞེན་བྱབ་ལ། གལ་ཏེལུས་ལས་སྩེས་པའི་ ལཱ ཨུཡྱིས་རཊ་གནིགསཁོནའི་སེམས་ལས་ངེས་པ་ ་ 
















ཟག 


ཚཱ །ིཔ་ད་ནས་ ་ཡྲིན་པྡ་ནས་པརཤིསཔདཔ་ཅིདྔ་ོགཔ་ིཏ། དྲིཆུརག།ུསའས་ཤེསཔག་གྱིཆིུན། ལུས་ཅཿསཔཉིདཤན་ ‡`5་ གཞན་མིདཔརའྱམརབའི་ཡིར་ཅིགཅརམངཔོའྱུཔའ 

འོ མདེ ་ འི་ཤེས་པས་ལུས་ལས་ཤེས་ ་པདུ་མ་ཡྩེ་བའེགག ྱནཔདའྱིཔ་ུས་ལས་གེསཔ་གཞན་དང་གཞནའྱཆུ རི རག་ ར་ར་ པ་གས འས 

དཔ ནར གསིག ཟ་ ངབ ག་ི་ོས་ྲབ་ས ག་གས ཤེསཔ་ ་ ྲ་ ཀླ་པར་གཞུསས་ དཔ འབར་བ ཨཔ 'འབྱུར་ཡངཆགས་པའི་ཨུལ་ 

་ དོན་བ ི དཔའིནསཅསགེམཔ་ཡའོ བེནཔམ་ཡིན ག་པད ན་མདའ རོ དོ མ་མཁ་ ས་པ་ཡི སབས 
7 ་འཇིག་ཏེན་ཕརོལ་མེདཔཔ་ དེའི [བ་གནདུགམས་བཡེ་ པའྱི་ིརེལསྭ་ཊའི་ཤེས་པནམསལྭ་སྭར་ཡང་འཁོརལོ་གའི དོུཾཉིད ± འའ དཅིག་ 
རྩར་ གལཏེདྷ་རཾས་དཔོ་ཁོན་ཤ ེད། འདོདི་ཡུསྱརིམ་སེམསྭ་ཅྱིཉིནམེད་པཔའ་སུརི། སེམས་ཡན་གརབརའྱགཱརརོ། །འོན་ཁྦཱསྦམའྲི་གོཔས་ཅནཚི་ཤེས་པས་ཤེས་པ་གྲ ོ་ 
སིག གལ ཁྱར ལུསན གློགས་ ཤཔའྱིཉཿསཔས་རས་པའི་ཡུགསཉིདཔྱསབཔལརདོ། །པ་ ཅཔོའིལུས་ཁོན་ཉེབ་མཉེན་པ་ ་ཡིཞནམ། དཔལ ཞི | །སཱཡུྱི། 


༠92 















ཨྭསྩེམ་པ་ཡིནཤྒོེན། དེལྟནནིབཡང་གིལྕི་བཞེདབའདུཉྱིས་སཱུུཉིདལས་སྭཱགྲུསྷཱ་བདེ་བཞིནདུ། སེམས་ཉིདལས་ཉེམས་བའྱིརསེམས་གན་གརབསེམས་རིགནས་སུ་འགྱུརརོ། །ལུས་ཀངཔེམསྦ་ཀྱི་རྨམ་ཡི་ནནམ། དེབསུནལུས་དངསེམས་དགལྟན་་ 
ར༽  ནནཆའནའནའཆའ་་ླྒླླདླདླླློོོ་ 
ཧཱུ ྤྱནིེམས་སདགོ་པའསམསམཇཔཞན།དྲེིས་བདནཏེག་ཡརབགཅནཔ་སགས་པ་དང་ཝན་པའི་ཤེས་པ། ཤེས་པ་ཐོནཿགོ་བཅན་བ་བཞན་འའོངབདེསན་ལུརསེ་ལས་དངཔོལུ་གཡེ་རབགཅན། ཧོཿ་རལ་ལྗརཔ་ིར། . 
ཤེས་པཉྩྱེ ཞས་བབའ་གནས་སོ། །འདིེདགགིསཞི་དུཔའྱི་རུན་འགགས་པ་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་གས་དེརབ་དེབསལ་བ་ཡིནཉེ། དལམལསོགས་པའི་ཚོགས་བཉེན་དུཔའྱི་རུནའཕལ་བརནཔའརྱརི། དུབསྭསུངཔ་ དབའི་དྱུན་ནེ་འཛད་པ་ ་ 

ཡིན་པའྱིརིརཾ་ོ །འདི་ མས་པྭའོཊ་བའི་ཡིདག་ཡེརཐགཅན་ི་ཤེས་པ་སངདོ། × སཉིདལསྭ་སེ གོམས་པ་ཕུལ་དྲུ་དུ་བལས་དེའོགས་འབུརབརསྣང་བརྔམི་འྱུརཏེ་བུབ་ལས་སྩེས་པའི་དབའཔེལབརམི་སྣངཿ་ལཱ་བུའོ། །གལ་ཏེསངས་ 
པའི་ཡང་ཤེས་པ་ལུས་ལ་མིབ ནཱས་འགིགསཁང་ཤེས་བགནས་པར་འཇུར། རུམཚནལད་པྟ་ཅིགཔའིད མ་པོ་བ གས ལྲལས། །ོག་པརྱརར་བརསེམས་འབའ་ཞིག གནསུ ཞེནདེ་ཡིནི །རྒུཌཇུག་ཐྲེབྱེརསེམས་རྒྱན་གནས 


ཡན་ལགནིན་ཟླུར་ན། །ཚོའིདིདྱི་སྒེ་མཆེདཝྔ། །ུས་གཞན་སྩེ་བའི་རྒྱུཡེནནོ། །ཞེས་བྱཊ་ཧཱཊ་ཏེ། ལུས་ལོག་པར་ཆུ་རན་ཡངསཾམས་འབའ་ཞིག་གནས་པལ་ཡྱུརཉེ། ང་ལ་་ི་ོོི་ཡངིརརཞིན་ ལསཞེས་་བདད། 
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དཔ ལས ད་ས 


མོགས་པའྙྒ་ཆུར་བམ་ཁོདབིྱིམད་བཔོོ་སས 
ཅུཿཤོ་ཅནསིབའི་ཕྱིརདང། རུ་བངལེསཔཞིཏྱ 


ས་ཡ ། འདྲི་ལུརདབངཔོ་ཡུང་ཡིན་ལ། ུག་ 
8 


ས་ས 









མི་གལ་ས ཨཔ་མིགལ་སོགསཔས་བྱེད་པར་དུཿབ་རེས་པསྟེ། སིི ༥པ་མདོད་བའི། འཞེས་བསུནའི འཉོ། །ཅིགལ་སོགས་པདངེེཿ 





༤ 22" རེ. 


སྤོརབ་ལ་ བྱཤིག་འོད། མམཐོདའཙྱ་སིས་ནི་མྱའན་བའྱི་ཕོགསལས་ཁྡོག་པར་དེས་ཞིམ་ཞྲིནོ། །འནོནཏཚོའདིའི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དབངཔོ་དདྲ་བཚོམས 

ོསཔྱའིདཔར་བདཔནཡདནོའེ། པཔ པཔ དའི་རོསགཞུད་པ སུ མཅིད་འགའིལིང་། ས་ཆུཔར་ ས་ད དོ ཆས་བ རྒྱད སང་ 

པརདའླགུརབམ་ཡིན། ཟེ དྲད ༡” ཡམ་འིནཧོ།འོནཏེརེལེདནི། ས་ཆས གཞནསིའ། སེ 'པཔནི་ 
འདི་ཝུས་པ། གབ ཁར་མིསཔལ། ཀནུཉཔ་དགུནིལཐོབང་སྟེ། །འྱསརབ་མཐོད་ ཧནཱགཞུན སྐྱེ་བདག་ཁྱང་གུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་བུབ་ཡིའཏེ། སྡུརབུཌ་ི་མིག་ཝ་ 

སས ཆེ བཅུམས ན་པོ་དང དན །མ་ཤཾ་བའབ་ འདུ པྱོ་ཚུལི་གཅིག་པཉིདམ ནི 

དགའ །འདིསནི་ ིསནི་གསལ་བའྱི་བདཔརལམ་ལྟོས་པཉིད་པའ་ཕེལཔ་བྱཅུང་ཐརབསྟུནང སྲལ ཅཿུས་ཊང་གངདུཔབ་ཧཱཔའདོ ས་པརམིའ་ 


སྐོགས་ བནམས་ཅིརདི ཡགས་བངཔོ་ 


༈ བསྟདའདོགས་བཞིདོན་བེདཔརར་སྡད་ 
ལ་ལས་ ཡྱི་ལ། དུཉྤཏྱིས་ནིནག་ལ་ 


མཡིནཏེ། ཤེས་པའཝ། ག་དག ིེས་འིདམད་ཅས་མ། མེདཔལ་་ ` 











ཞས་སུན་ཟིནཏོ། གཉན ིཾིྲིངཨ སན ་ ཡྱི མནངས ཤེས་པ་ལ དེ་འི ཨ་མད་མབསེམས་གུན་ལ་འཕོབདང་ཕནཔ་ཡི།དེ་ནའགའ་ཞིག 

༈ གླ་འགས་ལ་དམིགས་པའིསེམསནིདེམེདྱསདམདགི་ལུས ཙྫུཿ་ཱ་ཊིགས་པ་བཞི་ནདུསེམསནིཞྲུས་གཞན་ལ་འཕོའ་དངལནཔ་ ངན་རབ འལྲི་ཨཱ།ལ་གྲོམས་པའི་སེམསཞི། ཧནཔོའལུས་ལས་ཨེམས་ 

གཅནཔུྱཐུར། དེ་ལཉེབར་ལེནཔ་གཅི ད་ སིི སསད་པཔད་ཞད་འ གས་དངོས ིདས་བར་ལཁྱ་འེད དངི ཞིགདཔར་ནྭདབ་འིནན། །ཡང་ན་ཇི་ཏར་ 

༣ སདཔའེདུསའི་འ། དྲུ་བདྲརིལམ་ཨིལྦསརྗེསསུ་མྤ་ན་པའི ཡིན་པ་དང རྨིལ མ རིས་ད པལ་སགས་བའི་ལ ིདཔ་རེ་ཚས་ཡས་མུངབལ་པོགསཔ་ ན་དེ ཀ ཆརདིལ་དགཔལ་སོགས་པའི་འདུ་ཟཏདང་ལུནཔ་ 

པཱ ཁདའཇིག་ཏྟེའ་ཕ་ ལར་ར་་གད་ད་མན་ེས་མྱན་ས་དདོངགས་ལས་གས་ [མིནཔའྱི་པིར ཕམ་གོམས་པའི་ཉོབས་ཅིས་འརིགཏེན་ནིའིའདོཆགས་ལ་སོགས་པའྱཔས་ཡིནུན ། ན། །དེབས་ནཐོག་མ་མེདཔའི་སེམས་སྱི་རྒུན་ལ་སྐྱེ་བདང་འཆིབལ་་ 
སོགས་པ་གཅིགནས་གཅིགཉུབུརྨུདཔ་གྲུབ་པའིྱྱིར་གོམས་པ་གུབལས་ཤེས་རབདང་ནིདགཞུངས་པའ་སོགས་པའི་ཡོན མསཅད་གོན།པལས་ ཡིནན། །དེའི་བྱིར་བམས་ཅདམཁྱེན་པའུབུང་དུརུབ་ཡིནདོ། །དང་པོདཔའབེདཔས། གལཏེགམས་པསྭ་ཧདཡིན་ཡད། 
ཆོངསདང་ཆུལི་དྲོད་བཞིནདུ། །རེང་བཞིནལས་འདས་ཡིནཞེན། །ཞེཝ་བབ་ཆུས་ཏེ། གྷེ བར་མོངིསིྤསཁ་སལསཔཡིན་ ིགི་ཉན་པགསར་བབགསཔརབ་ཅིར་མརྱོབཅུ་བྱབ་བི་ལྱ་། སོཾ་སོར་བེས་བའི་ཁུདཔར་མཐོང་བའི་ཕྱིང་་ 




























དནདིེཾིཾི །ལས་ཞཨ་ རི. བསོག 


(ན མཆོངས་པ་ལ་ 
ུ་་ལ་མོ ་ །འབདཔ་ལསལ། ོང ཡས་ 








 ཤ་ 


རན ` 
དསས ྲགྲཾྨཾྣཾྲྣྭྨྲ&ཾཆ 
: སྨྲསཔ། དེའི་ཕིརདེརྣམས་སྐྱེས་ཕནཏ། །དའིངོསཏད་ཕྱསའཇུམ། །དེ་ལས་འབད་ཆོ། 





དུ།ཞེསྱབ་ཐལ། ། སཔའབདཔ་ ལ་ལྟོསུ་པའེ་ཁྱད་པརཿ 
རནརྨིེིང་ 





ས་པདང་། པ གཟུང་བལ་སོང 


ཤགི་གིང་ ས་གས 
།ཁྱདཔདཔགས་འདྱིནཔྱེད་པ་ཡིར། 


 ་ 


།ཕུརམ་པའདན་ཡངམཌ 
ཨཝཡད་པའྭགུར་ཡང་ཡུམ། དྲུ་ཚུ་ཁའིའཕེཕབམ་ཡིནནོནེསྱ་བབ་ལུག་མིའོ། །གང་ 
སྣ་བེལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཁུདཔ་དྲཀྱིརེདཔཔོར་མི་ལྱུརརོ། པྱ སདེ་ཇསོགསཔནིཿ 

༦གོ་གོམས་ུསཔ །རངགི་ངད་གིས་འཇུ།འླགུར་ཏེ། སོགས་ག ཅད 


ཨ་པ གའ 


གཞིང 


[ །ཞེས་བྱབལ། ' ག་གསར པ་རི ངི བ་ 


ཡངམཆོངས་པསགས་པ་དེའིངོབཉོདདམིའམུརཏེ། རྒུ། 


པའབདཔ་ཁ་ལཱོས་“ 
༽ །དུནུགསེ་པལསོགསཔ། །ཞེསྱ་བུབ་་ 
` བསཕ་བུས་པནི། སྤཿཉོལབལལྟེསཔ་དེ་”་ 
རྔ གི་ངབཉིདམ་ཡིནཔའྲེཕིཿརཔབ་ཅི་མཐཝར་ 


ཟོ མ་ུགས་ ཁའ ཁ་ལ 


གོས་བ གི་འ ཡཿ འ 
སེ 








།ིལཅི་བའི་བདབ་ི་ 


ལ་འ 














་ ་ ་པམྱསདོཞི་བསུནཔའྱི་ཡི ཅན མ་ལགས ྲ་་ྒས་ི་ོཿ ཨས །ེསྦབཐྭོས་ཏེ བྱི་བད། སས་བ 
` 9 

ིར་རོ། །གགྱི་ཡིད། ་ ± ± »* 
ས་གཞན་སྟོནཔར་སིནུསཔ་ཉིཾདདེ 


ནང དོཔ། །སྔུག་བསྡུལཉིཏྱི གལ་ སྔལ་རྒུའི། ། ཧེས 
(ྡས་ཨུ་དཔེག་པའོ། རཆང་ ཅྱ་ སཱ  ་ སྐྲའི དམིགསཔ་འབུགཔ་ཡིནྩི། མུངས་ཡས་སོངདིམ་ཡིན།ས་ 





704 







522 
རལ ་ 


།ཡ་ བྱཿལ་འཛ དཔའ ཧེ རགྱིཆུ་ཐདཔས་རུའཛདཔ་པའགྱུངནནི་ རང་གི ཐད་པ་ བསྡལ་འཛད་པའི་ཕྱིཿ་མུཊ དཔའི་ས་བ དདམ་ཡིནཏ། .ཕྱག་བསྔལཕྱི་རྒྱུ་ ˆ" 

ཅི 1 ་ ནྲ རྱམི་མཐུནཔའི་ཕྱོགསཉེ བྲ ས་དེབ ཤང ིདརིསལོོག་པཔའྱགུར་དིདན་དུགཞིག་ཡིན། 

ཡིལས་འྱབ་པའིིར། འ་བ བདནམ། པར བན་ད ཧིམ མིོསབ ། །ི་མའིགམངཉན་པོདགམེ པདཔ དཀར ར་མོ ག་་ 
མགོས སོབས ཁྱོགས 

གུལ་ཏབདགད གགས་པ མཆདབྱར་ཞ། ཡིདལ་ུགབླསལ་མ་འབུབ་ད་མ གསལ་བགཉིས༣ལད་ཉེདོ། ལི འདིརྩས་པ། གཞུནལ་ཕནཔར་བྱོནཔ་དབྲུན་པ གིགཁས་བརཡའ སག 

ཤ་ཞེན འི སུལཆགས་དད།སག་པདཔཔསཞིནབ་པསལུསལཁཐི་གོགས་པས་བདེ་བྱིསགསསཔདམིགསཔར་བྱཆ། །ག་སགི་སད་འགོན་ 


ག་པ་དང་བལ་བལ་སོགས་པའེར་ དཱ 
+ རྩར ལྒ 










ནོཞེནམ་རིག་པ་ལས གཞ་དང་ 


པ་ཡངའཇི་གཙོ་ ཆོགས་ལ་ལྟ་ཕཾ་ཡིན་ཕ་དབསན། ཕྱུག་བསྡལ་གྱེུ་དའི་ 


705 










།འཛིག་ཚོགས་ཁ་སྟབ་ཡིན་ནོ། །འདུསབསནིབགའ་དདབཅས་པའི་དས་འོ། དེ 


རི བདེ 
ཿ ངཱ མཁྱེན་པངའཁུའོན། 
ན པུ ཤེས་རབམ་ གནས་བབ མམ 


ི‰ །སྣག་བསྔལ་ཁྱིྒུ་ར་ཛུར་ཕའི་འཇི 
སཔ 

ཛཿ དེའི་གདོད་པ་ཅན་ཕིན། དི སགས གལ་བ་ཡིནརྒོ། །དེབཡན་ 
རྨ་པ་དང་འགཁབཅན་ཡིན་ 

ཞིགས 


ཡི་བ ལེབ དང 
་ ་ོ 'ཨོངབདད། 
ཡུགས དྲར་ྱས ཟླེ སླི དིན 
ཊཾ བཿ ཡིན 
ཧུ གྲུ རེ 


བདགམེད་ 
ལལུཔལ་གནོད་པཿ ཅེ རའ 
སས དཱ 
$ ཊྲ 





0༠ 









།གེས་པ། ། །པོལོཔ། །དེལཱབ་ོཏདཱམས། །མོང [མཏགསལ་བཏིདའྱཔརྟ། གས རྒྱཡི་བགཆགས་སྔ་ས་པ་ ་ནི། །ཐུབ་ཆེན་ དོན་འདུ་གཅན་ཅི། སེ གས་ལགས །ཞེསྱ་བྱབ་ལ།  ་སའོགསལ་ བའི་སྩེས་བུ་ཡངད་ 
མངའ རགོམས་པརྦཔསཿ ས་ས དས་བ སར ས་ནི སྭ་ཐུ་གམས་པ་ དོགས་པས ཅུད གསས ལྱགི་རའི་བགཆགས་ཏོན་ོས་པས་ 
བསཔའྲིལས་དང་གདདིི་རུསཔཉམས་པའི་མཚན་ཏདཆནྱཡི་སངསཔ་ནི། བཅིལ་ལནའདམ་གཞན་ དོགུུག་ཆ་བའེ་དུ་སོགས་པཁས་ དཔར 5 ་ ཉིདཅནནོ། །ཉན་པས་ལ་སོགས་པ་༤ 
ཧཱ སྭ་ལ་ནི་ཉོན་ཡོངས་པོའ་བགཆགས་ །'ཡོདཔ་ཡིནནོ། | སོལ པ་འད དེལྱ་པུཿཡུན་རིངཔོང་གོམས་ཕལས་འཁོརབའི་སྤྱོན་དཔ་ཡོན། ་ཕཐསལ་བ་ཡིནནེ། ཕྱོག གྩ་བ་གཞན་དྲནཔ་མ་མཐོང་བམ་ཡིནརཱམ། དེ་མེད་པར་ལས་དང་ 
ཾ པའདུལཔརདིལམབདསམིད་ གོམས་པ་ཡད་མཐོདབ་དང་དྲན་པ པོལ །ལས་དཔ་འབསྟ་ཞིནྲསམ་པཡིནེ། ྣ་ ༣ ཨལ སསུ་དབག་པས་ཁད་ལསདང་འབྲས་བུ་དསོརངས་པ་མ་ཡིནཔ་ 
བསན རུལ་གམས་པརད། བརུར། ༥ དེམེད་པ་བསདལས་དཔའསྲབ་ནོས་པམ་འོསུམ་དྲུངེད་པ་ཞནོ། །འཕག་ འོན༡དམས་ཉད་རེག་པནིམ་ཡིཏེ། འདོདཆགས་་ 
ྲག་ཁམ་ཡདབདེནཔ་རིག་པ་འོ་ཅདའམསཁདམཆིཔ་མ་ཡེན འར ཏབོད་གྒོལ།པལགགསྱང་པྲོམ་ས་འིམས་དྲབ་གགགས་འདེད་འྱིར་བས་མཅད་ཞོ།ན།བུརཔཔ་འད། ི་ྒསགསཉ་ཡའ 










ལ་གསལ རབ་འུ། 
ལོ 













ཐྱི་ཤེས་པ་ཡོདནས་བགཞནཁྱདཔའདུམུར་པ་ཡང་ཤེས་པ་ཡིནཏ། འདྲེནལས་འདིདང་ཡུལ་འདི་འྲེལ་པརསོནོནས་ཡོདཔདྷལ་བའི་དམ་པའི་ངོབ་ཉོདེ་དང་ལྡན་པ་ལས་སོས་དངེས་བའི་ལས་དབའབས་བུའབྲེལ་བརིགས་པ་སྩེསྟེ། དཔརནདུ་པའེདོབཉོད་ཕྲབཇེསནརླུལྟ་དང་ 
ྲརྲརེི}ེཾྲགེདག༨དཔཨ‰༩‰འ‰ང་ དགྲ ྲེིིི 
པམསཅད་ཤེས་པརའདུང་ །མཐོ་རིམདངའཕཔལིལམ་ཡངདགཔར་ཞེས་ནནི། བཅོལ་ལན་འདས་ཐམས་ཅདམཁྱེན་ཉེདདུའཕྱུར་ཏེ། ཕནནུན་རྱ་དཔ་འབས་བུལས།དས་པར་ཤེས་བཟམག་ཅདས་བམ་སིནཔའིིར། རྣམཔ་དྲ་མདྦ་དདཔའྲབས་བུའི་རངབཞིན་ཤེས། 

ན་ཤེསྤཐམས་ཅུད་པིག་པ་ལ་ཁནམ་ཐོབ་མེདཔ་ཡིནནོ། །འོནནནི་གཁ་ཏེ་འབས་ཙུའི་ངངབྲིནཤེས་པས་རུའི་རང་བཞིན་གས་པདེའུ་ནདི། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རིག་པསདི་ལརྭས་ཊདམཁེན་པར་འྱགར་ཏེ། བཅོ་ྲལནའདས་མདོན་དུ་པབེནཔ་ཅན་དུབས་གངས་སོ་ 

འུཅང་མིའ་་ོདམ་པ་ཐམས་ཅདད་ གནིམ ན་ུ་ཕམམདདཔ་མ་ཡན འི ་ོམ་ད ཚད་པཅདཅ་གསཔལ་མངོམཞསབདོད། གང་གི་གོགས་པ་ད་ོཔ སམ་ཤེསརུ་ལུ་པཉི་དང།ནལཔ་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
པརསྣང་བདེའི་ཚདཉིདམདོནཨཱམ་བཤ །གང་ཡང་ཐམསཿདལ་གོས་པ་མི་སིད་པསད་ངིལྟརྲ་འམས་ཅདམངོནྲདུ་དདཔལའ །ྭ་སཱས་པ་དེཡངམི་འཐདདེ། གང་གོམ་ཏ མདེཉི་ (ཤིས་པལ་ལན་པའྱི་ད་པོ། །འདྲིལརྒས་ཡོདས་སུ་ཤེསན་ཚད་མ་ཤེས་པ་ལ་ཚེགས་ 
མེདཔ་བཞིན།ཅིག་ཐོས་བཞེད་པ་ཤེས་པ་དང་། བཤདཔའིིསསུ་གོམས་བབས་པ་ཉིད་གོལ་བདངལནཅི་ཚའཇྲུག་པ་ཡང་ཡོདད། །དེདཔ་འདུ་བའི་ས་ཅི་བསྟན་ཅོས་ལ་གཟོས་པྱའསན། དོའི་རིགས་ཉིད་ཅི་གཞུང་ཤེས་པ་མ་ཞིནནམ་ཞེན། འཁོརཔལ་རིགས་མཚུངས་པ 



















ངང ༥ ཨ་་གོ་ཚགས་ཤུམས་མ། ངསའདུད། དུས ༥༤༥ ཅིག ར་ད རབ ་ 

ཤོ ལ་ཡངམརུང་ ོས་ 

4@ ལོ (ཡཔ།[འགྲོཿ ༥ རི འདིརས་པ། དེའི སབ 1 དཉིད་བསྟནཔ་ཅན རོ ཁུའུ རལ ཅི 

ཞད། །ཅེས་ ་ ོདཧད་ཐབསལགོས་པི་ གོས ང་ས 
་ ༠ ནུ མུ གཡིས བ་ སར་ 

་ ད་ར ཤེས་ཤེན། རཏི། ༣ 


` 
ལྕས་པ། རུསླངས་ཡོནཏོན་གསུམ་བདེག་ཤེགས། རྟེནཆིའྱིན། གཞེགས ངམས 
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མཐོང་བས་སྭུ་ པར 
གི 
སྲ ངས་ 


ཙ་བ སིས ཕྱུ པེ བ་སོ 
རཱི དན ± ་ས་འོགཔ་འད་་་ 


ར (ཛིཿམྟི་ལོགཔ བཅོམ་ 
སླ 
ཅིད ཐའ དའ 


༨ སྤུང་མི་གཤེང 
ཡེསྦྱེ་ལ། ¡: 





ཤཛ ༨ 


མ་སི བདད ཧོག ནས་ཡིན་པ རབ ར 


` 


` 
་། ་ རི 


དབ་ རམི་ལྡོག 
ཟྲི ་ ད་ཡ རྩ གི 
ློག་པ་པྱེདཔ་པའགྱུརརོ། 


ནའ དབར སྲརལྕོག་པར་ཐལ་བརའགྱུའའཧཱ་མའུཉེམས་ 
རླུ ཡམམེ་ཧིདནམེདཔའས། དར ་ བད་ གྱ བདེན་བརའགྱུར་པཉིདདང་། ཐྲ་དཔ་དང། ་ཅས་སསྦིའགཔ་ 





རྱ སྲལེན་པའི ག་བགོཔ་ 


















ང བདག ཆོ བཤིཔམ་སོད་ འབ ཐིར པ་ མཔཞསྱ་བ་བླར་སོག་པམདཔ 
དྭ པཿ མ་ཡིན་པའྱ་ཧོན་མོའན་པཿནཏེ། དིད ཡོ ནོས ངོས་པམེད་ 
ཀླ ་ རདག། རྡྔྕབིས་ ཡི ་ སདྲ་ི་ཞེས་ོ། འདིག 





གཞནིཞིག་སིན། རག ཡུསདདངགད་ 
དཔི གད དུལནནིདྲང་ཆོམ་པ 



















གསོས འོན་ཡུས་པ་དེཅི མེདཔམ་འངོབ་ལས་སྲོང་བའྱི་དུགཞན་མེདཔ་ སསད་ 
ཀྲ ཧཾཿ ཨ་ས་ུས།གཅག་པསམུམ་ ཧཱོདབ་བ གྲམས ཆིན དོམ་པ་ ཧི་ འུལ།།ཞསྱ་ 
ཧི རཿ ྷ་ ཡཾ རཿ 
ཉིམ་ཡིནཏ། གདྱིལིརྦསཿམཔཔ་སྐ་མ། ད་ཐགས བེུད སིད་གད་བབ་ས་བམ་འཆི། དེཉིདཅྱི་འོག་ | 








7:2 


















བ་ལཐེཚོམ་ཟབའི་ཕེན། གཏནཚོ་གསུམ་དསཔའོནོས་ལེའུ ཆེདཿ ་པཨེད་པའི་ བའྱི་ཕིརྱ་སོན ་་་ པརྱཧེཿ ཡཉིདམ་ཡིན་པའྱི་ཡིརརོ། རཾ ཤའ ས་པ།ཏུག 
ཤིདསིངརམ་ཐབས་མི་ ཕྱི འི་ས འུ འིམ ཝི  ་ $ སི >» ` ག་པར དེའི་ཚེ ལེས 
དལ ནར ནེ ཧི གསང སྒྲི པའྱེཕིར། རྨུཝནཾདརྱིར་ཡི: དད ི ས་སི ] །རཱཿཡེ་ང་འགིན་ཤེ་ 
གམ་པ མས་དཔའ་འྲ་ ་ རུདཔལྡུནནི ཁས ཕིམ ། ས་མ ¥ 
དཔེརྐནརཔལ། དྲད &ི ༦ ནད བདག །ྒམ་པས བྱརྨདཔ། གལ བཅོམ་ལྡནའདས་ ཅཅ ལལ རར 
ཅ་མལས་གཞན་ལ་ངིལྟ་དཛད་མརའ ` གྲ ཡསྒི་ཡ་ཡིནནོཤོན། སྐ ལཾ པ་དང།  ་ ནས་ཡིན 'ཡིནན། ཏའ ཱ 
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ིུ། ཆི ཅི མགལ 


8; ®ྗ89ཿེ 


ངུ ་ 
སི སཱ ཛཾ 
པས ཀླི རས་ 





ཆུ ནང དྲོ 





་ 
ན་བ 





ཨུྱ་ིབི་གསུང །ཐུགས་ 
ནི་མི འབྲུསབནེདཔའི 
ཅིས ག་གམ ཌུ བརྩེ་བ་དང དད། ་ སྨེ དྲ 





གསས 


པིན སམ བཅོ ལལ ཤོགབའྱིའ མཐོང་ས 


ཨལ 
ཕི དི དབད ལས གོས་པམསམ་།ནཔ་ཡནོཔདེ་ུན་ པ། འདོགཔ་དཔལམ་ཆོ། ] 


རྔོད ཅཅ །འགཞི་པའེཔདེནཔཔཞི་དད་ཞེན། སྡུག་བསྡལ་དང་། ཀུན་འཛྱུདང། 





རགོོོྲགྲགྫིྫིྫཾྫཾྫྣ་ རི 
ཤད དམ་ལ །འོ་ པ 






པའྱི་པིར། ར། དྱ་བིར་ 
མས་པོ 






















༡༤ བྩོམལུནའཤ་སྨབམེདཔའངེམ་པཏིད་ཡིནནོ། །དེབས་ན་འདེནཔབཞི་པནིདཙོངཉོབཔཕིནནོ། །འདོདཆགསལསོདསྲ་དང་མད་ རུ ་ 
ེ་ ི་ འེ་མཚ ± སཱ གོ འོ ི་ླ་་ གསེ དད ་ 
གོས ་ ་ ་་ོ་ །གལ་ པས མས་ས རསག་ས་སེན། ཡིནན་ཡངམ་ཏུར་མཕར་ དཔའྱི་རར་ཆངའྱིཕི་ཕུགབཅུལ 
སོའ པ་ 
སས ༡༥༨༥༽ སུ བྲི སིི ནས སོ 


རས 
ར་ ེ ལ་སོག །འགུངབས་ ཆུ་བ ནནརྟགཔ་པཡང། ས་པ་མ ནག 'འདོད་ཆགས་གོམས་ 
ཅཅ =: སེེེྲིིིཉཨྲིྲེིེྩྲྣ་ན 




















7[6 













རགས་འསྐོགས་པ་བདཀན་མསོགས་པའོནའརོས་མ་ཡེནཏ། འོན་ཁངྨ་རཱ་ལ་སོགས་པའི་དུ་ཅནམ་ཡིནནམ་ཞེན། འདི་དྭགས་པ། སྨོནནྣམས་ཁྱད་པར་བདོན་ཡང་། །བྱདཔར་མེད་ཕྱིརསྟ་གྲུབ་པ། |ཉིད་མིན་ཐྲམས་ཅད་འགྱུ་རབ་ཡིས། །འགྱུརབའིཕྱིརཀྐུན་ལ་སྐྱེའང་་ 
ོགས་མསགས་པཟདནབསོགསཔསོནམ་ས། ལོད ཆི གསབཏེནའད ཆག་མཐོགས། །ྱད་བཞ་འབས་། །ཞེས་འུབ་ལ། གལཏའདོདཿགས་ལ་གོགས་ཕླེ་པལ་སོགས་པ་ལས་སྨེནནི ིའི་བདཀན་མངན་འདོ་ཆགས་འི་་ 
( ། ཇིསིལ་སོགས་པའི། རྣོནམསྭ་གུདཔརྦ་དཱའཕེལ་པ་ཡོདན་ཡ་དགྷརི་མཱག་ལ་སགས་པ་ཁུ་ དཔརམེདཔ་དིའ་ཕིར། རྨལ་སུགས་པ༢འདྲས་དུའདད་ཆགས་ལ་སགས་པལ་འནན། །འོནཏི་ཁིདཔར་མེདཔའྲི་པིར་ཞསྱ་བམ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགང་ ཡིེ འདྟང་་ 
$ ཟེལྗཆུར་ན།མཁི་པའཕུགྲ་པསཅིས་མན་བག་ཞེམངྲསམཕཔོ་དན།མྲ་གབཔཉདམ་ཡིན། རྗངལ་སོགས་པབཝས་ཅདའྱའ་ངབ་ཉི། འཐེལ་བརའྱ་དབས་ཞེ་འདལ་སོགས་པའཕལ་བཟཐངབཞི་རརོ། །འཾུངྦརཱབནྡཾརའཕེལབར། 
ཱོ ངཞེ་སྔང་མི་ཡྱེ ནླ ༩དེདག་མའི།ེ་པ་འཕེལ་བལ་ཡང་བ་དཔ་མཛུངས་པ་ཡིནན།།དོཿགས་ལསོགས་པ་བསས་ཅད་ལས་སྐེབམ་ཡིནནམ།ཐམས་ཅདྱ་ཆུར་ནའྱགརབངསང་པའྱི་ཐིང་དཞེན། འདེད་ཆགས་ལསོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྩྱེ་བམ་ཡིནཏེ། འདོད་ཆགས 
ཚུངས་ཕ་ཐལ་བརའྱགངབའིཡི་རོ་ཞེས་བསྟནཏོ། །གཞ། བྱདཔདཀན་ལ་སོགས་པ་འཐེལ་བརྩ་གུརུན། འཐ མ་བུ་འདོདོཆགས་ལསུགས་པའ་གིབ་པར་མི་འགྱུ་རཏེ། ་དཔེར་ན་ཚུབ་ལ་སོགས་པ་འབེལ་བརའྱགརན་མཁིས་པ་འཐེལ་བདང་ལཱན་པ་བཞིན་ ་ 
འནིཏེའདོདཅགས་ཨུལདབངབནོ་བ་བའི་ཛས་དང་ཏབརྡཝན་པརི་བདཀན་ཅན་ལ་མཐོངའཉིདདོཞེན།དེནིའདེན་པ་མ་ཡིདཏ། གངགྱི་ཕིཿའདོདཆགསལ་སོགས་པའིའྱགར་བ་བདབ་ལ་སོགས་པལས་སྐེས་པ་ལིནགི། བདཀནལ་སོགས་པ་ལས་རེསནིམསིནནོ། །བདེ་། 






ཛོ 





༡29 












འགྱུ་འབའིའེ 


།གཞན་ཡད་བུད་མེད་ལམཆོག་བཏེན་བའི་བུབ་བདནས་བགྲ་པངའབབཔ་དངགཞནདག་ཤོན།འདོདོཔཆིབདེདག་ཅང་དུབ་ཟདནས་འདོད་པམེདཔརཐལབརའ། ར་རོ 
ས་བསེད་ 
ཞས་པ་ཡད་ཆུ་ཉིད་ཡིནཔའི་རྱིར་རོ། 


ཞོ། །ཉེབ་སོད་པའི་ཆ་ལམ་ཁས་པསདེལ་ཆགས་པཔའཀག་ར་བཞེན། འོན་གཟུགསྦྱྱ་མ་ཡིནཔརའུགུར་གོ། །གཞན་ཡད་ཉེབའླ་སྲོད་པ 


'ཡ་དན། མ་བརྟགས་པར་ནྲོ་བུཿུ་འོངས་པའི་གཟུགས་དན་ཕལ་འདོདཔ་མི་འཇྲུགེ་པར་འགྱུརརོ། །གཞཡད་སོནྣཏན་མ་ཡེནཔར་འཛིན་པིསྲུགཔའི་འདུ་ཤེས་ 


།་མང་བུདམ་ཅདལྱམས ཅན་ཡིན མདམ མཅིག་ལཆགས་པར་ 
དཔ་དབས་ན་ཁུབམཚུངས་པཔ་ཡོད་པའི་ཕིར་བཙུནམོ་ཅིག་ལ་ཆགས་པ་བདབ་ཡིའུར་ངོ། བྱད་པརཿཅན་གྱི་ཐུད་མེདཀྱང་རླུམ་ཡིནནམ། བུདམེདྱྱི་གཟུགས་ལ་སོག(ག་ དཔཔལས་ང་འདོ་ཆག སོགས་པ བར པངཿནད་ལ གཟུགས་་ 
ཤཿ རཱ །ཊདགཟུགསཆཚ་ དངུ ལངཇྱོམ་སྱདབས་ཡིདབསྱད་བརས་མོ་ ག་མིདམདགང་ུའ་འོ། །རེས་ལག་རཆགསཔ་ཉན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འ ཇུག་པའྱི་རྒུལས་ཀད་ཡིནཧའུ་ | 
ཤོ བ་འབའ་ཞི་གཞི་འདེད་ཆགས་ཁྱི་ུམ་ཡིན་པས་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡད་པའི་ཕྱི་རགཅིག་ལ་བདེ་བརའགྱུ་རཞིང་། གཞན་ལ་དམན་པརའགྱུར་བའདིལསྨོན་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོཞེནདེ་སྨུམ་པས་ཡིད་ཏེ། 

` [དན་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་འཇུགཔ་ཡིནནོ། ! འེ 

གསུགས་དང་རེས་སུུ་སྤོད་པ་དང་མི་ལན་པ 


ཨི་ཤེས་པའི་གཟུགས་ལས:ཀྱང་འདོད་ཆགས་ སྱ་བ་དེ་བསན་ཉེབའི་སྤོདཔ་ཡང་དོད་པའི་གླང་ཨི་རུརདོ། དྲ 
དངེས དཔ་ད སལཔཔམངབཅི་གའདོད་པེ་ར་པྱི་ཕི།གཉིག་ཡམ་ཡནནོ།།འཏགག་ས་མཔྱིུནདུལདགས་འདོནདི་གླག 


དམཛེས་མཅིགལ་ཆགས་པར་ 





གུས 
གཟུགས་ལ་སོགསཔ་རམས་ཐམས་ཅདལ་འཁུལ་པར་མཐོང་བའྲི་ཕིརཏེ། འདྲིལྐ་རགཟུགས་ 
ས་ལ་སོགཀུ་པ་ངེས་པམེདཔ་ལས་དེ་མི་ཉྩེ་བརབསྟན་ཟིནཏེ། །གཟུགས་མངོས་པར་ས་པའི། ད 
ཅནྣསོ་སཾ་རྟཏོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པ་ཡངཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །འནཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་། _¦ 




















-། ༧༩ །ྱུ་ལོན།དའ་ན་་ཡན། དེསན་པང་ཐམས་ཅད་ལོནཏན་འདོན་པརྱ་རཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་པོནཏན་འཇནཔའྱིརའབེབགམདཔའིིརངོ། །ཤིུརི་དོཡགཟུགསལ་སོགསཔའི་འོནཏནའཕོནཔའི་རདེ་མདམས་ཅད་ལྔ་བདཔར་སེདཔའིིརྱན། 
དལཡོཏཛྙིན་པརྦ་ཐལ་བརའྱསུ་རརོ། །འོཏིགྲུགས་ལགགས་པའི་ཡོདཔའལས་ཡོནཏན་འཇིནཔ་མ་ཡིའ། འོན་ཡོདཏན་ལིད་འཛིནཿེག། གུལ་ཏེ་ཐོགམམེད་པའི་བགཆགས་ལས་དམིགས་པ་མེད་པར་པོནོཏགནན་འདོོད་ཆགསལ་དོ་གསཔ་ཡད་གྲོམས་པཉིད་་ 
ཌྷ ཁནའཐོབཔད་ལུགྱུད་པོ་ །གཞན་གདས་དབས་གཏསགས་ང ་ཆགས་པདའ་གསད་་ཨརསིའཇུ ངཱ འདོད་ཆགསདང་ཞྲེསང་དདག་ལམཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིནཏ། ལ་པར འགལ་བལ་གནས་རའི་མལགལབ་གདནི་འྱདད།ལེགནས་ 
ཚ དབསུཿཧཾས་པི་རྡཊཆགསལ་དོགས་པའགལབརསི་འྱའར༣གིན། དེནིམ་ཡིཊེ། འདནངེས་པ་ྲའོདཔརམི་འགུརྟཏ། འདྲལ་རགངདིཚཞྲཝངྱསེ་བདའིཅརེས་འགའ་པཔ་འདོངཆགས་ུ་བཅུ་ཡིནནོ། །ཡདན་གཡཉ་འདོད་ཆགས་དཔཤྲེ་མདལ་ཡོགསཔ་གཉིག། 
 ཡང་དོོནདའགལ་བམེདཔདང། དེའི་ཚགཉིག་དུསཆ་ཚུས་པཉིདདབལ་བར་ུར་ གོམསཔ་ 
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དཱ 

རྨ བླབས རངི། །དེནིད་བཞིནནོ་ཞེན། མ་ཡིཏཏེའེས་པམམཿདཔའྱིར་པོ། །འདིངདུས་མཐུདས་པ་ཉདད་དེས་པརམ་མཐོང་པའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པགོནསཔའི་ཁུདཔརཡསྱསེ་བཤང་། 
ཡིཔདེའི་ར་ག་ཆགསཡོའྲི་འདདཆགས་དེ་མལ ས་བདེ ཕཏ་ཛིན་པཉིདྱིདབམསཅདའ་ཡདཔམ་པིནནའ་ནེནླ ས་པ རགས་མཐུན་པགཆགས དཔད །འབེལ་པ་པཔའདགཤན། བདོར ' 
ལསོགས་གཔཔི་ནདེ། །ཧྨོནདེ་དགུཐལབཡེད། །ཅེསབྱབལ་སྤར་ངེ་གསམཐུན་པའི་འདོདཆགསལ་སོགས་པདོ།ལས་པས་པཞག་པའིབགཆགསདེ་ལས་ཁྱད་པརདེ། ཀྱིཐུགདདང་ཕྲེལ་ཕརེས་པའྡཀ་པཿནགད་ཡིན་པའི་འདོདཆགས་ལ་སོགས་པདེ་འདོདཔགང་ཡིནཔའི་ | | 














7༩ །།ོལ་དདལདཝཝཔསརམེདད།འདྲི་ུཔ་དོ།ཿདས་ལསོགསཔབག་ཆགས་ཅཏངས་དསླ་ེ་བི།གངཞགཞད་རིཏེནག་ནདགཤོསཔདིདེ ད་པར་བོད གས་ལསོགས་མས།བླདས་ལསོཀོས་པལརག་། ་ 
།སསང་མེད་པའེའིརསརཅིསོཁྱིགླགས་འེདཔམ ནནོ། རུལསོགས་པའི་རས་འདོདཆགས་ལ། གས་པ་ཡི ༥ཡད་འབྱུང་བའེ་ཆོསསུནིའགྱུར་བམ་ཡིནན་མཞཾན། སྩུས་པ། དེསུནིའུབྱུངཔའཆོསཉིདདང་། ]རིན་ཡངའཀག་པཏིདཏྱེ་ྱིད། །དཀུད་པོལ་སོགསས་སོགས་་། 
ལཱ། དག་དོས་ཡིནན གེསྱིབཡལ། གདན་འ སལ་ གུས་པམས་སལ་སོགསཔའི་ཆས་ཡིན་པརྒསསེ། འད་བསདཔྱར་ཕགཔརྱ་ཧུརན་ཆགས་པར་རྩག་པལ། མེ་དངུངལྟགཔརགྱརན་སྡངཔརའགུཞིང་། ནུདངསྤུབ་ལྕུགཞ་རྨོངས །རའགྱུ་་དེས་” 


ཊཾ 


ཛྷཱ བྲེད ཤི་གཞུང་གིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའ དབའེཆོས་ཉིདངུའ དཔ་དེཡང་བཀག་པ་ཡིནཏྭེ། ཐུམས་ཅུདདུམ་དེས ་པ་དེསལི་ གཾ སྣམབས་གདལ་ཆགསཿནདོ།།ཅེས་བ་བལ་སོགས་པཉིད་ཁིས་བ། ནོ །རྙིན་དཔབཏྟ པའི་དསུཔོ་ཡད། །ཡོདྱ་མེད་དག་ལྟཏེན་་ 
འ མྱ ཞས ཅངཔཞགས་པས་སུན་དཔཡི ཏི་་ཕོལ་སོགསཔའབུངབ ཞུ་པོལ་བརྟེན་པདེ་བཞིནདུ། འདོ་ཅགས་མཐོགསཔའངའི ད་ས དགཔ་འམཁགསས ལསགག་པ་ེནའཇིདཔའིད་ོབཏད།་པོ་ 
སོགསཔ་ཨཱལ་སོགས་པལ་ཧིནནི་བུང་སཤི་ཁསླབ་ས་པལ་གཞོདཔའཛུརཏེ། འཐུཿབལ་སོགས་པའི་གཟུགས་འསླུདདས་པའིིརདེདགལཏནདད་དེན་པའི་དངོས་པམིདང་། །འོནཏེ་འབུང་བྱ་ར་བསནས་གཟུགསལ་སོགསཔ་གནས་སོ་ཞེས་བདོདཔའི་ཕྱིརརེན་དངབྟེན་ 
ཞི་དཔེམ་དོཁས་བདས་པཉིདདྲུ་གབ་པོའི་མཐ་བདིནན། དེཇེ་སཱ་འགལ་བའཔི་འགྱུརཞིན། འདིར་ལྨུ་པ། དེ་རྐུ་འབྱས་པའི་སྣ་དག་ཀྱང་། ྐྱི་ཧོནཕིན་པངཉནདང་། །གཟུགས་སོགས་ྲདདཔེདཔཔདི། །གནས་ཧིནངོརྟེནཏིདཀྱང་། ཞེས་པ་ལ རྒུདཕྱཊ་པའི་དོནརྟེནི་ ” 















པབ 


| 


ངོ 


༄ 
གཟུས 


4 བཞི་ལུལ་ལདྷཏནཔ་མ་ཡྙིནེ། རེསའགའཝི་འྱབངབའྱིལིད་རོ། །གལ༔ེ (སཱཾགསནུས་པ་བཞིན། ། [ཐ་དད་པ (ལས། །ུས་པདོ་ 
ཙཾ ཨེ མྦབ་དདཉིདཡཏ། །སྣད་བ་ཐདད་ཅནརྟོགས་པྱོན། །ཞེསྱ་བབལ། ཆངལ་སོ་ ཅོགས་པའྲི་ཛས་ལ་བཉེནཔའྱ་པོས་པའྱི་ནུསཔཐ་དུད་པ་བགནས་པ 
ཡརྲ་ཀྲུ་ མ་ལསོ་གས་འའྲིཛས་ཡོདྲ། ཚུས་པ་གསུལ་ཐནའགུལདྲིད་ཡང་ བའདག་པརའྱགདབའུ 
ིི་ནདས་པདན་གཞན་བརཔཡེདཔའིིརདོ། །པུརམ་ལ་སོག་ ལོ 


ཤི (ནིཏ 
འོན་གལ 


ལ་ཏེམེ་ལསོགས་པལནུས་པྲ་བ་ དད་མེད་པདེའི་ཆ་སྔགས་ལསོག ་ལསོགས་པས་ཿིཤིག གོམས (པེ་བྱེད། 






དོན་ཡིན་ནོ { །འྒོར་འདྱ་ཆཱའི་རཿནིནབོནལླ་རུརྱ་བས་ པའྱི་སླབརོད་པདེ་བསནའ་ འྱ་ུང་བདང་གཟུཤསའིབཏེན་པའི་དུངོས་པོམ་ཡིནནོ། །ནས་ལ་དུངས་པར་ཏྟན་དང་བེན་པའ དཔོན་པོ་ཡོདྲད་ནུག གན་ཡང། ཡང་རི རུངས 
༡ཐོགས་པའིཉེནའྱབ་པ་ཡིནཔ་བཞནའོདོདཿ་གྲས་ལོགས་པའླབུ་པདྲའམི་དདཔ་རའྱཇག་པ ཡིན་ན ་བལ་བརྟན་པརཿ མནྱས་པབ་ཡིཤན། གྱགསལ་གགས་པ ཞིནའ་ཅ་ྱཔ ང་བཅེན་པོདངཐམི་དདཔ་ འཆགསལ་སོགས་ 
གཞྭདདགམ་ ཡི དས་འཇིག་འགགར ན་ཚ ༨དབན། 7 །གལཏེདམརྔངཊ་ཞེན་ིན བར 
གས་བངྱརྲལོག་པདཔྲིས་མསབའྱིའིརཔོ། །ཡོ་གས་པའྱི་སྒས་ནིདུ ིདུག་ལ་སོགས་པའའཆིབ་བདཔའནསཔ་བྱ་ར་དོ། 
ངོ་པ་ལདོགས་པའི་ནུས་པ་བཞྲི། འདོདཿ་གསལ་སོགས་པྨ་ནམས་ཏེནད་བདད་པ་ཡིན་མོདཡི། འོན་ཁཔ་མད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བསལ་བསྟེན་པའོའ། | དེ་{་ 
༨མས་མི་ལེན་ཀྱང དབ་དདཐཧཏུགས་པ་བཞིན་དངོས་པོ་ལས་དངས་པའིད ས་པ་བཞིན་ཏེ་གདཞེས སུ་བ་ད་པའི་ནུམ་པར་ ཀཱ དཔེར་ནམཆི་གུའི་ལུ ནོ 
ཡིན གཞན་དུམཐོད་བའི་ཕྱེན་དོ། །ཐུས་པ་བཀུག་བྱང་མེམ་བཀྲག་པའི་ཕྱི་བྲ་དད་པར་ གསཡོ་ཤེན་དེནིམ་ཡིཧཏེ། དཔོསཔོཉིདདེབའཇིག་པའྱུར་ | ི 
















པ་དོ་གཞུན་ 








724 










° [ཕའོ། །ན་ 


༣, 


| 


འོ ག་པོ་བ ག་པར་མི ཏན 
པར་མོས་པལ་སོགས་པའྱིའས་པ་བཞིནདུབས་ལེན།ོ་ནམ་ཡོའིཏ། འབྱུར་བདངསལས་དྲགྲ་བདད་པའི་པིརསེམསྤནིནུས་པ་བཞིནའྱབུངགལསབ་མི་དདང 


སྣདབདཔའིན་པའིྲི་དང།ཀཞཐདཔུམེདཔའིཕྱིརད། 





༢ིགཔའྱི་པིརོ། །གཤནདུནཏེཌདང་བརྟེན་པའི་དངོས་པར་མི་རུ་བའྲིཕིརཔོ། །འོནཏེ་འདི་བཡད་འབུང་བདངསེམསདགཐཡིདད་་ 
པ དྲ་བདང་ཡེཿ པི ནའ པམ་ཡེནནོ། །དཏིདྱ་བདཅིས་ཤེས་ཤེན། བཊདད་པ་ཅཏོགས་པའྲཕིརཏེ། ཐམས་ཅེདྲབ་དྲད་པརསབ་པར་བྱེད་པ་ཞི་ 
ངེ ཊིརཾ་ཡཱཾགལཏེདབང་པོ་ཐདདཔའི་ཡུལ་ཉིདཀྱེསསོ་ཞིན། སྣདབླ་དངུཔ་མ་ཡིནནདེ་གཅིག་པ་ཉིདདེ། ཐདད་པརདུད་པནི་འདད་པར། ང་བའི་ཤེས་པ་ ཡནཔའི་ཅིརཏེ། ཤེག་པའི་རྱུད་ཐ་དད་པ་ཡིས་ཐདད་པནི་མ་ཡིནནོ། །མིག་ལ་ 
 ླ་དྲ་དདཔས་སྣངབྲ་ དད་པ ཡདོནམ་ཞན། དྷེིཉད་སདའབདདབསྲ་དདཔྱབདཔསན་གཞུནདོནེདདོ། །འདེང་ཡང་དད་པསྣང་བནནང་གིབདབ་ལ་སོགས།འིང་བཏདདེགཔའི་རགཔ་ཡིདལསེམས་པལ་གགས་པའི་དབེདུགཅུང་བརྡ་བཞི་དནརག་ 

དགིརེགྱབའི་ཁད་པརྦཧི་དོབཉོད་དེལ་སོགསུ་པ་མ་ལིནནམ། དེསན་རང་རིགཔའི་རང་བཤིནཉེ་གདཀོག་དངན་གནས་པའི་དངོས་པོད་ནིད་ཉིད་དུཉམས་སུ་བོང་བརའུ་རབ་སྟེ། དཔེརན་པྩོན་ཞིཔལ་སོགས་པརིདཔོ་དངཉེངན་རིག་པ་དེབཞིནདུནདགོཕེག་བའིཁད 
པར་དང གིལུསལ་གནས་ཕམདཔོངཔཡིནནའེན འདར་པ། གལ་ཏེ་བ །ཡིདནདེ་ཚ་རགྱའགངགིསརིགཔ་སནགཞ་ིས་རིགནནབདདཔཔ་འརོནཔབཟུབ་པོ།།འདཏརགྱའི་བདཔདདད་པིག་པ་ཡིཏན། དེའིཉསས་པོདཔའ་རད་ 
བཞིནཏེ། ཤེས་པཉོད་རང་རིགཔ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །གལཉོ་ཡང་རང་གིས་རིགེ་པའི་ངགཉོད་ཡིནན་གཞནདགགེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུཿའི་ཕྲིརསི་རིག |སྙིང་གའིནང་དུསོརཔའི་ཕྱིར་སིརིག་ཀོ་ཞེན། ནང་གི་རེག་པས་རིས་པརའགྱུརཏེ། ནང་གི་ཡནལག་ལ་རེག་པ་ཅནདེས་གཟུད་བར་ 





བརནལཞེའིཅུས་པའགགཔར་མི་འགྱུར།ེ། ཉེན་ཞིག་པ་ཏིདན་བཏེན་པ་འཇིག་པ 
















༄ །འགྱུར་བའིའྱིད་དོ། ཤིརོལ་ལའྱགུད་པའི་ འདྲག་པ་ཡདབདེ་བལ་སོགས་པ་ིདེདུ། འགྱུརཏོ་གཉིག་ཕན: ན་རེག་པས་གཉིགསྣ་ག་བདབྱ་ཆོང་བརའྱགུར་རོ། །ལུས་ཀྱང་རལཕྲརབ་ཧྲེ་དོབོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁུདདཔངྱེད་པ་ཡི' ནནཔའྱི་ཕིཿབདེབདྲུ་མརིག་པརའགྱུར་བོཞས་ 
བཤད །གལ་ཉེ་གཔར་རཔཌི་ དབན ༣ ཅིའྱིཕིཿ་མཛོའ་ངོ་ཡི་ དུའོབས་རག་པདྨ་ག་པནདདེའི་གཞུན་ཡིཿ ར་ཡིན མཛའཐོ་ཡནཔའྲིཕརདེཁོནའདེབའྱི་རུར་འྱགར་ོའི།  བབོགྱདགས་པཏདདཔེ རཔ་ཡིནཏེ། རྔ གླིང་ལ་པཉིད་ལས་བཅིག་ལ་་ 
ཤཱ ལའི་སྙིདྐ་ཕུག་པར་འྱགུརལ། དེ་ཡད་སྨོན་གྱི་ལསཉིདལ་རང་གིསྒལ་པ་ཞེས་བརྔོད ཚརིལ་ནིདེས་པུན་བཏགས་པའྱི་ཀད་ དྐ་པ་རམ་མངྲོདངོ། ཏབས་ཧངསེམས་དང་ལས་དགྲབདདཔ་མེདུན་ཡང་འཇིག །རྣོནཕ་རོལ་གནས་སོ། [གལ་ ངདེའི་མཛུ་ ལའོ ཉོདདུ་གཞནཅིས་་ 


@ཾ [ཀྱད་ཤེས་པརའུགྱུར་བལས། མཛུའབོ་དེད་ དག་གིས་ཡི་ཤེསཔའིི་མཛུར་ འབོཉད་མེདཔ་ཡིནསློ་ །མཛའ་བི་ལུས་ཁྲིནང་ བདད ཱ་པས་གཞན གྱིས་ཇི་ལྟ་དཤེས་པརའབྱུ་རཞེན། ཧྱིཾརོལུཏགས་པརའཇུར་བི་ལྟརུ། ལུས་ཕྱིནོར་དྲདུད་པར་འྱགུརྩཏ། གླཟུགསལ་སོགས་ 
༩ ཌཱ འིད་ིསགས་པའྱ་ཧིང ལིས སའ་བིའི ལྕུནཅིགཔར་་ 


ཤ༩ 








[7 རང་རིན་པའིངོ་པོཉདནྲིི་པོ རོལ་ལས་ཐཱདད་པ། ༨ར། །ངོན་ཉེགཐུགས་ལ༣ེ ཞགས་པ་ཡིན་ཡདགཞན་གི་བུས་ཡིན་པའྲིིམརིགཔརནྣི་ སཱ་དདོ་ཞྲེལ། འོན་གཞན་ི་ལུས་ཀ མིལ །པཔ་ཡུརད་ །ལུཨ་གཞན་ང་ལྕ་ 
¦ ཤ་གརཏདི་ རྟཅོགས་པརའ གྱུརཏེ། འདལཿམཱཤ་བུངན་ག ་གནས་པའི་ལུསམ་ཤེས་ཀདམངའའྲོདེནདིད་ ས་ག གཞནམི་ཏོགས་ཕན་ཡད།: ཡུམ་ཡནགཔསྦ་ོངབཡནཔིཅིབ་རསདངསེམས་དགུ་ལུན་ཅག་དམིགས་པའདེམ་པནིམེདད། ། ལུས་ལས་སིམས་པདདཔ་ 
ཕི་དྲ་དགན་མངའ་ནཏིདི རན དི་ག་ལ ས་ས་པམ་ཡནཔི་ཞདམཔསེ་ཞའཔྲབགལ་སོགས་པའསུངབ་ཕིར། འཇིརཏེདཔ་རོ་ལམེདདེ། འཇི ཏེན་གི་ནདཔས་ཛགས་ཤང་འཁརབཏ ཏིདམ་ཡིནནོ་ 
























རོ 
ག་འྱང་། | 







728 ཆཀསྱད་མེད་ནའང། ༥པརའདིལིཏརྟེན ཟེ །དནི་ཕུལ་བླ དའགྲིཐཔབལྡན། །ིཡོད་པ་ཡས་དཏམས་འགྱར། ཞེས་བུབལ། གལ (ཡུད་འཇི་ ནན་གཞནམེད་ནདེའི་ཚྭ་ས་དམེདཔའི་སེམས་ཅན་འབུང་བའའུགུརན། དྷེལན་ཤང་འདོདྲོ སྟག་པ 
། ཧུ ཝན།་གསམནད་ ར་བ ལུ་ལའདོདགས་བལ་བདདང་དསའྱགདར་ : ཧྲར ྲྣ++ གསོག 
སྱབམེད་པའྱིཕིརདོ། །འོནཏའྲབངའའི་བདགཉིདའདོདཆགས་ལ་སོགསཔའྱི་དུ་ཡིནཏེ། དྲཔམས་ཅདྱའིསམི་འདབའྱིཕརསེབདདལནཔ་ཐམས་ཅད་འདོདཆགས་དདྲ་ཝནོལརྲགབཔོཞིན། གལ་ཏིད་ཱར་འབུང་བའི་བདགཉིད་པསྲ་མི་འདའ་བདིདྱྱིིའདིག་རེན་པཐམས 
།ལཆགས་མཛུངས་པཔ་ྒྱུརརོ། །གལཏེའྱབངབམས་ཐམས་༡དཔནུནའདདུ་པ་མདན། ཐམས་ཿད་འདོནཆགས་མུངས་པརདདཔམ་ཡིན་ནམ། རུང་བལས་ཡུ་དུ་བངབཏོགས་པའྱི་པྲབམས་ཁད་འདོདཚགས་མཚུ་སབམ་འིདོ། །འདོ་ཆགས་ལ་ 
་པམ་དེས་པརཐལལོཞེས་གངྩསཔཔནི་འདིརགྲུང་ཕལསྨྲབ་པཏྭིཾདེདེ། སུལ་སོགས་པ་ཁཅིག་འདོདཆགས་དངལ་བརའ་ཧུརབཉིདདོ། [སློག་ཆགསརྣསོ་འདོ།ཆགས་དང་བུལ་བརྡརོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། གདཡདརུཔའ སཔམ་ཕིད ཟུད ཀན 
སྒོགརགསམ་ཡིནཔརམིའགྱུརབདེབའིནདུ་དོདཆགས་དངྲལ་བེ་ཡང་ཡན་པའྱའརོད་པཨེདདོ། །དེ་ལན་འནོན་ཇི་་སྒོག་ཆགས།དུ་བཏཔར་མེདཔདེ་བཤིནདུ། འདོདཆོགས་ཅནཉིདགང་ཞིནཔའི་ཕྱིར། ངལསམད་དོག་རུ སཔ དྲཆགནི་ 
¦ རྐ།མདན་ཐཅིགསོགཆགས་ཡིནའ། ཁ་ཅིག་སློག་ཆགས་མ་ཡིན་པ་ཇིལྟ་བདེ་བཞིནདུ་རྔགས་པཅནདང་། ཆགས་པ་དང་དྲལ་བར་འདའུར་ངོཟ་རནྐལགསོ །སྤོག་ཆགསཱཉིདེ་དུ་ཐཡིདད་ལའདོདཆགསཅནདུཐེཀྲགཡོད་པ་མ་ཡིནནམ། དེའི་རིས་ལ་སོགས་པའི་བྱུང་ 














730 










ཀློ །ཏེབཝནརྨཿཛོ་ ་ 
བཀག་ཆིང་ར །ཞེསྱ་བབལ། དོབ་ལམུཆེས་ཤིནཏབ་ཡོདཔམ་ཡིཊནམ། དོབགུཏན་མདཔདི་མ་ཡིདཏེ། དེབ 


སཿ སམཛུངས་ལ་འགིབཔས་ཅདནས་མེདཔརཡངའགྱུརརོ།། 


བད ན་ུ་གསལ་བཡདྱབདབིདཔའྱིར། གསལ་པའི་ཆོསཏདམ་ས 
དངོས་པོ་མེདདོ། །དེབསྐ་ནཉགས་ཁུན་པརུདདབ་ཅས་པ་སྟེ། གཞན་གདཔོ ཏམ །ཧིནསརྱོཔ་ལྨན་པ་ན། 
















་ 










- ལེ རྨ སར ཅོ སིམ ོས་ ིིི་ ་ི $ ་ ུ་ཱཔགོགསཔའིའགྱ་པའོ་དིི་ 
།འདིའིདོནནིའདི་ 
: × གཡ ་ དཔ ཨརས་གི། ` ཡོད་ཁང། ˆ ` 
ཤཱ གླུབས །ེདྱི གྲཟུགསསོག མིན ཆག གསིག རྩཐལ་ིར།།ཞིས་འབས། ག 


གི 


སྒྲ དྲོ པནི་མ་ཡིན 
ིའོ་ སླབ ༢ ཨུ་ལ རའ འ་་་ 








༡32 ུ་ཡིནཔྱ་ིར། །ཡུལནིདེས་བེདམ་ཡིནནོ།  སྐུལབསཉམྱུཟཔཅུ། །རགས་སོགསངེས་པམེདཔའ། ལམ།།རུཀི་ནདནཱསསཱ། །ཟཨ་ནནཱཱབར་་ུའ། །ཞེས་བུབ་ལ། ཆགས་ལསོགསཔ་སུ་སིརའབོ་བདད། 'ལྡོག་པརའགྱུརབ་ 

ལྟ དེེདཅ་བགརགས་ལས་གདུཔ་ཡི་ ཅན །དེས་ན་གཟུགས་ལསོགས་པ་ཡུལནིངེས་པ་འའེད་བྲམ་ཡེ བདཔ།དངབད་ག་ག། ཕའི་ཡུལ་ཉན་ཡིན་ ར་བདགདངབདག་གིབ་ཡོདནའདོད་ཆགས་འཕེལབརའཕྱུར་སོ། 

འཇིགཏེན་རད་པ ཱཿཔ་པལདླསལ་བསཏམ་པྱ།དཔས། པ་འི (ཕིར རིགསང་མི་ཆུམེདཔར་འདོརགས་ལསོག། དཔེས ྫ གས་ཅུ་སདཔརདགོ མངོགས 

ཀཀ  =ཆཟི འདོདཆགསུལ་སོགས་པྣ་མསསྱིར་པསཏབརམཛུངས་པའྱ་ཕིརངོ། ] །འནོགལཏེདལྟ་དབའི་ཚེའདོད་ དོ བགལ་སགོག་པ གཟས པས་ད ཧྲ ལྟན་ཡངདང་པོཀྐྱེས་ མགམའིམངས་དགཔསཔ 
ཡསུམྐྱེས་པར་ཅིས་ཤེས་དེན། 








། དེལྟནའོནནིདུབཐྲམཨ་ཅདཀྱད་མེལསཔྦྱེས་པ་དགངདུ་: ] འོ་ཏདུབདལ་ཡངམ་མེ་དསེའབུདབའདེས་པའེ་དདྲེ། མེའི་རྗས་ཐོགས་སུ་མཐྲོང་བའིདུ་བགད་ཡེན་པ་ དེ་ན པེལན་ཡབའཇིག་རྟེན་པའི་བ་སད་ཐམས་། 
དཆདཔརཐཐལ་བརའ་ཕྱུརཏེ། རར ཡེར་དང་། མདོནསུམ་ནྲིབ་སྐད་ཉི་ལངྱེདཔ་མེདཔའི་ཕིརངོ། །མདོནསུམ་གཱིསཱནྷ་ས་མཆོག་ལླགུདཔོཆེ་ ་ སྲ འགད ྦ 
།ཉིད་རུདཔའབྲས་སུའི་ཐསྟདམས་པར་འགྱུར་རོ། །འོནཏེ་བརྡ་འབྟ། གསཔ་སྡོངབ་པཆིུཊ་པའྱི་ཡིརདའིརིགས་དཔགསར་ལས་གཏས་པོཞིན། ིཉནཔ་འིག་ནརོསངད།ད་གས་པབསད་ གྲག འཛིགཏིན། ཉད 
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¡* 
༈ 


བསན་འར་གསལསོགས་པལའབམ་བུདོརགས་ལསོགོས་པགོ 


༄༅།༔ 
མ་ཡ སླ ོ་ རས་འགའ་ཞིགནི་དམིགས་ཕཱིཿ། 
ཆུད ཧགས ད་འ 

ནཔས་རེས་འགའ་དམིགས་པར་རིགས་ པམ་ཡིན་ 


དཔར ས་མོ. 


༨གྱུར། (ཞཱེས་བྱབ་ཡ། དེ གས་ཅི 


མམམའོཞིསབའི་རིགས་པསོ། རི དཝ་ ×÷‡ི འདག ལོ མ་ཅ་ཨུཡིགག པ། ཞཱགྲིས་ཟིནིས་བླརབས་པ་ཡུངམ་ 
ཡངམ་འིན་ཏེ། ཕིནྱ་ཧིས་ ཊོབདནི་སེངད་བཅན་མང་ར་བཞོ། བབྱིདཔ་དང་བཅས་ནནིངྷྱཡིནནེ། །འོནོ གྱིར དན ལྲི དདུམི་རུཧཱལ། མིསྙདཱནཾཿ སྒང་ཁ 
_ (རོ། །ད་བསན་འབྲས། །ད་བས་ན་འབྲས་ཐུདུམ་དུ༔་ཁྲདད་པཿབདགལ་སོགས་པརྟག་པ་ལས་སྒྱེ་བརམི་འགྱུརངོ( ། །འེོ་པདག་གིས་ཏྱིན་རིས ཟེ་བླ་མ་པའིམི་ +× ` ཁྲ སྲ་ཤིས་པ་གཤངསི་བཐདཔའི་ཡིར། བདགྱབེད་པ་་ 


:=-------~-~~--~-----~-~---¬==ˆ-----~-~-~--- -~«༤--"༣༠༤-----~ 


སྣམ་པ་ལས་འྱུདཞིང། གས་པདེ་ཡང་དོཅུགས་གཞུན་དོམས་པ་ཡྲས་ ས་པའི་མི དེབ་ལས རོག་དཔའིབགགསལཔྟ། དོན་དམ་ 





བལྟར་རུདྨབ་དང། མིའི ཚུན་སངས་ཏེ ནས་པའེྱཾཔའགལ་བང་ འཆར 


`` 










ཉེས་ལབརྱིངདད། །ྒྱ་ཡདབངཏིད་ཕྱི༣་སྡུག་བསྡལ། །ཅིསའླརཝས་པའད་ཡིན། །རྒྱའི་ནིན་ཁྱིས་རློབ་ཡཡིན། །རྟག་འཛཇི་ྟཇྱུནུ་ 
་་ གཔདང་། སྣུགབསྣལ་བདང་། སྟོངཔདང་། སྣེ དི དུཿ 









ཌཿ4 | ` །པོའདཔག་གོ་ཞེནུ། འདི་ུ་པ། ཆགཤནདགིཉེབནའངོ། །འྲབསླདགནམོ་སོད་ཕྱིར།།ུགཞནོསྣསདཔོགའྒྱགརོན། །ོ ལོ ེསྱ་ཤད་ལ། གསཉེམིག་ལས་གཞན་རམས་ཚོགསྱབདམག་གླིནམ་པརཤེས་པམི་སྙེདཅང་། 

མིག་གྷི་ནུམ་པར་ཤིསཔ་བླདཔ་ཡང་སིན་པའིཕིང་ད། དེ་ད ིལ་སི ལུ སཔ་གྱ་ན གྭ མག་པ སཤདེིེཾ །གངགེས་བདུག་མེད་ 

ད (ཤེསུང་མིདཔཔའཆུཿཔའི་དག་རྟག་པ་དང་། ཁུཊཔལཞ ཤཱམ་ཡད་གདྡཡང་བལ་བཟེད་བའྲི་ཕི་པདོ། །འོནལེག་པ་མེདཔར་ཡདབདག་འོདཔཿ་་གིས་བདགཀིལ་སེེདདཞིན། ལོནནཝ་མཁའལསོགསཔ་དགྲསཿ མིག་མ་སོགས་པིཅིས་རོབ་པརྩ་བེད་པར་ 

¡ § ༼ུནཏེ། དེདག་བངདཊགཔ་དུབ་པབ་ཤེས་པྱེ་བའིཚ་ཡོདཔའྱིིརར། །ེ་བསན་ཡོདཔ་ཙམ་ྱིས་བདགྱརུ་རའྱགུ་རབ་མ་ཡིནནོ། །རེས་འགའ་འབུང་བ་དག་གིསནི །སྲུག་བྱསལ་འདྱི་ད་ཅ་ཉིད་གུབ། །ཚུ་མེདགཞནལ་མ་ལྟུ་ིར ངགཏུ་ཡོད་བའམ་མེད་པར་ 

འོ །ཞེསབ་བལ། ཤུན་འབུངགི་བདན་པ་ཡང་ནམ་པ་བཤྲིས། རདང། གན་འབྱུངབ་དང་། རཏ་སྷེབདང། རྱེནབྱིརྣམ་ཕལས་ཡིན།། དལུནིདྨ་པ་ཡིན་ དགག་པའི་ཕིརརོ། །རབྱར་ས་བནིནུས་པ་མེད་པདགག་པའྲིིརཏེ།དལསུས་པའྱི་པདའབྱུ།སྦིབ་་ 
།ཆྱེན་ནི་གཙོ་བདགག་པའི་ཕྱིརརོ། །དེལ་འེཞིགསྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཡོད་དཤེས་བསྟུན་པར་བྱ་སྟེ། དྲུསངེས་ཤན་ཡིན་པའི་ཕིར། གབ དིནིདདད་བཅས་པ་ཡེས་ཏེ། རྒུདངབཅས་པཏིདདའཇུག་པའི་ཕིངརོ། །དེའིདཔོས་པོ་ནྱིཔུ་དངའཅས་པ་ཉིངདོ། །འོན་ 

( [གལཏེ་སྤུག་བསྡལནེའེས་འགའབརྡེ་ཡིན་པདེ་ལྟན་ཡང་ངྱེདད་བཅསཔརངི་ལྟརའགུ་རཞོན། གདའྱི་ཕིརྒྱརཱ་མེད་ན་དདོསཔོ་ནྙིཏགྱཏཱ་སདཔའམམེད་པར་རཉེ། སིི རོ་ཟདན་ད་ཅས་བཏིདབསནཔྱ་ོ།ཇིཉམདམས་ - 





༨. 








± ། གཤ །ཞོགས་ཞིེ །པལ་སྐོགསྐྱར་མདཔ། །དྷརདདྐོརོམོདྱགར། །ནོསནིཁཿིགླམབརད། ཆོསྱངབལོ། རྫོོདཔརབནས བཅནཔོའོ་རངཞན་སདོ། ལྱབཔའིའད་པརདདས་དབ་པུལ་དང། གཏས་མབསདཔ་ལཱནཔར་ ། 
 ེས་ུད་ུམསཡེདཔཉི ། ག་ཁ ཅདང་། ཁབ་ལ་སོགོས་པྲ་ནམསམག་རབས་ལྕག ཙིསིདྱ་དིམ་ཡྡན། རྣོབ་ཉིདི་དུ་བྱདཔ་དདུབྱེདལ། ལྕགས་བྱེདན་ཡང་སལ་སོགས་བཞི་ཇྱེད་བཞིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ` ་ 

5 རགསཔ་ཞོགས་པའི་བོི་སངཔའ་མགར་བའི ཁང སི ི།།དེནིདའེ དེད 

ཁཾ །ཕ་ཉཾདདོ། དེ་བཞིན་དུའགོ་བ་འདིདག་ ཡའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་པ་ཙུན་ཡི' ཞེ་ནུ། དེནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡོདཚི་གང་སྐྱེ་བའམ། །འགྱུ་རབ་ཡོདནའང་འགྱུར་བཞི། ! རྒྱུ་དཔདཏུབསྙན། །ེདགདེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་"། 

¿ ཀུ ཨ་ཡ གཾ ` ་ དཔས རམ པོ ཟག ཚསོགས་པ་ལ་ཡོདོཔའི་འིཔ་འབས་བཏིད་ 

| ཕྱིར རྒྱམེད་བཏིདན་འཆད་བཅམ་ཡིདོ། འི་ལརྡརསཨོུཔདུངོག་པའི་ེས་སུབདཔ་དང། ད་རནའྱུར་བའ་རུདཔལ་པའིམཚནནིདབསྟན་ཏོ།།དེ་ཡཔཡོདཔ་དངམེད་པའི་རེསམ་བད་དང།དློན་རན་ྱག་དཔྱིིབལ་སོགས་པ་ལུ་ཡདོཔའྱིལཔའབུས་བུཉིད་ 

|, རུགས །མགརཔལ་སོགསཔསཅངནནལབསདཔམ་ཡིདནམ།དཁས་ཕངོྐྱམེ་ད་ད་སངའཡན་། གདིར འོ བྱམཔད་གོདམགས་བད་ི་སིནཏ། ན་གཞན ལེཏགང་ 


~--༤༨༨༧༤༠༤༤-༤༤༤༤༤༤༤--=- 
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གཅིགལ་པགལསཔའྲིརགཟུགས་དང་རགྱུབ་ཉིད་མདུནམི་འྱབང་བཉིད་ཡིནར། །དེ་བས་ནའེག་ུ་མེདན་མཐོང་བཡེ་འཇུངལྟེ། འགཅམད།གཟུག་ི་འུ་འི ུང་། གུལ་ཏེ་གྱགས་ཡོད་ནནི་མཐོངབར། 
 འྱགརྐནདུས་མཚུངས་པ་རརྐགྱབནི་གཟུགས་ཅྱིརཉིད་ཡིནཔའི ཐུ ཀཿ ཤགྱགས་ནཔདེཆད གས་ཁང དགར་རོ དེ་ལྟར་ངླུབ་ཡིན་པ་བཀགནས་རུཿ ཉན་དན་བབདྡ། 
£ འགྱ་ཞེསབབརྣམ་པ་གཉིས་པ་བསྟནཔའི་ཕྱར། རུགཔནལསན་བཀག་པའི་ཕིར། །དབང་ཕྲུག་སྲོགས་ལུས་འབྲུངབ་མིན། །ཞེས་ཀྱབལ། སྟུགབསྡལ་རྱུདངབཅས་པ་ཡིནན་ཡང་། རགཔ་གཅིག་པུ་བཀེགཔས་ུནབའི 
རྟི གཔ་གཅིག་བྱུ་རུཡིན་པ་དེའི་ཚོའྲབས་དུདུས་ཅིགཅ་རྱ་ ་བདའགུར་ 
།གིས་དོནཕྱེདཔ་དང་བྲལའའི་ཕྱིརརོ། །རབུ་སྩེ་བཞིརྣམ་པ་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ཡདྲ་སེདཔ་ སོགས་པནིམ་ཡི 





ག་ཡོདཔདེནིིུུར་བཉིད་འིདོན། རགྱབ་ཡདམཇོང་བདེ ད་ད ་ལ་བརའྱཏེ། རེགྱ་བནེདནམཐོངོ་བ་ཡང་མེད་པའིེའིར་རོཞེན། གཟུགས་དེ །མཐེདབ་ཡི་ཡདུཧྨམཚནཏིད། སྱ་བལ། རས་ནག ཀྐ ཚགསཔ་ 


དྲ པ་དཔག དའི དགཡཡཔ ཞི སུགཔའི་ི་དབད དག་ལསག གཔ་ལས་སྡུག་བསྡུལ་འབུད་བཞི རན ི་ 


།མིནམསད་་ 


_ ཐོབབསམ་པསྱ་བས། ! །ཞེས་བྱ་བལ། ཊ ཞན གས་པ དཔ དེ རན ྣླྣན་ སྤེད་པམེདན་སྱབར་མི་འགུརཔའི་ཕྱིརདོ། །དེའི་བྱིརལ་མལ་སོགས་ 





























| གསྦྱ་རཉིད་པིར། དྲེ་པརདཔ་དིདེན་ཡེན། །ཞེས་བཟུས། བདག་རུའཛོན་པདང་ལག་པ་གིུགྱུྱ་གོ་དོགས་པཉིདྱ་སེམསནིབདགུཞེན་པེ། བདགདེལ་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་གནས་ཐམས་ཅད་དའདགཔའློ་གའོ། །གངགི་ཞནདོན་དྲམ་པར་བདེབ་། 

བདཔལ། བའབྱ་སའའོགསབད་ ལ་ས རི རདཔནི དཔེན ཅུ སདཔ ནག་གདད མ་མི དུ མད་པར་ང་མེབན་པཔར བཏ དིར འྱ་ད་དཔསིནཅགཅད་ 
པདཡིན་པའྱིའིཤམ་ྟེ། ཉེབ་ལན་པིདནིམ་ཡིནཏསེམས་ཏིདབཏེབར་ལེནཔ་ལིནཏ དེའྱི་རུནནྲིདཔ་ཡིནཞེད། ༢ེམ་འགའ་སྙིངང་ཡང་ཡིནནོ། །དདག་གིསནི་བི་ནུམ་པདེསབ་བབན། །དེ་ལངནིའྱུརམེད་ཅི།རེན་བན་བཏད་ནིཡོདཅར། 

2 །སིདཔནྱིཉེནམ་ཡན་ཧཾ། འོན་ུང་ལུས་ཡིན་པའྱི་པུར་ལུས་དང་ལནཔ་དགུའདོཆགས་དང་བལ་བརཡི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྦྱེབ་མ་མཐྲོདབྱིར། །ཞེསནི་སླད་དཔནོ་རྣམས་ཏྲིསྲ་བ་ཤད། །ལུས་མིད་ཆགས་པ་མམུྲོངཕྲིར། །ཡུན་ལས་འ 

= ༩ྱདུངབརའ་གྱུར། །ཞེསྭ་བབྡོསཏེ། ཇིཝུ་པལདཆགས་དང་བལ་བསེབམམཐོདབའྱིཕིཔ་འདོད་ཆགས་ིསབའྩི་ཡིན་ཚཞིས་རློབ་དཔོན་གྱིས་བཤདཔ་བཞིན་དུ། ལུསམེད་པལ་ཆགས་པ་མཆཐོངབའི་ཕི་ྲལུས་ལས་འདོད་གས་འབུང་ོེས་ཁབོ་ཡང་སུའོ། །འདིང་ ་ 
ལྩུམ་བ་འྭདོཆགསམེད་པང་ནུངའི་ཙཱབས་ཀིས་སྐྱབ་འབྱུང་བས། སྒྱེབ་གཞུནམངོནཔ་པའདོད་པའི་ཡཁནི་སེད་པསྲ་བུས་པ་ལིནནོ། །དག།འཔའི་ཁྱད་པར་གྱེ་རྒྱུ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གུདབནེརགྱཏྭསྦེ་བཙམ་ཡིནནོ། །དེབཞིནདུ་གལ་ཏེ་ལུས་བང་འདོདཆགས་ལ་སིགས་པ་ལྷན་ ་ 

¦ིགབྱེདཔཾརྒོགསཙཡ་ཡི་ནལ། འཇྲིག་ཆིགས་ལ་ལྟ་བ་བོནཧེབརའེན་པ་ཡིནནོཞཱེ།དེཉིད་འདོད་པ་ཉདདུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། རྒྱུ་མཚན་ཁས་བླངས་འདོད་པན། །ཉེ་རཁེནདགནི་སལ་བ་ཡིན། །རིགས་ནིངས་མུ་འདོན་པདེ། །ང་གཞུང་རང་གིས་འགགསཔ་ཡིན། །ཤཊབྱ་ 



























73 ¡ „| ༄༅།་' །ཏཧཇས་ཏེ། རུལ་བཞྲིནམ་ཡིན་པ་ཡིདལ་བེདཔའི་ཕུསནི་དོད་ཆགས་སླིུ་ཡནཔའི་ཕིར་ལུས་དོདཿཆགས་ཕྱི་རུ་མཆན་དུབསབུས་པའིཕྱེརརྒཉིད་འོད་པཁོནའོ། །རེས་འགུའ་དྲུལ་བཞིནདུ་ཡུས་རྱངཔག་ཆགས་སདཔའི་རྒྱརའགུརབའེ་རེགས་པ་འདིས་ 
རི ྣཾྣཾཀ།ཀ༽ཀ  ྣནཆནཆན་ན་ན་ང་ང་ང་ན་་་་་ 
ཚཱ པའིགནུང་སུན་ག་པ་ཡིནནོ། །ཛས་དང་ཡོནཏནྟ་ཝནི་གྱི་བམ་ཡིདནམ། དེའི་ཕིར་ལུས་དང། འདོདཆགས་ཕནཚུན་རརའྱགུརབ་མ་འིནན། །འདིངསྦུས་པ། གའཏེལཆུགས་མཐོངྱིང། སྐྱེ་དང་ལྷནཅི་གའབྱུངནདི། [སྦལ་མཉམ་རྱ་བརསྔང་གྲབ་འགུ་ག།ཞེབྱ་ 
 བཱལ། གལུཏེ་དདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པྭ་མྦ་བདང་ལནིག་འབུངཔའྱིའི་པའདྲོ།ཆགས་ལསོགས་པས་སྱི་ཆུམ་ཡིནནའེནེ། དེེེ་ལུས་ཐངའདོཆགསལ་སོགསཔའྱིདར་མི་འགུརཏེ་ལུནཅིག་འུངབའིའིརརོ །ླྱ་མདཔ་ཉིད་བང་མ་འཞེཏ། དེབསནརེགས་མཐུན་ 
ཾ (ཡིྱལུས་ལསྭཱནད་བབཔའྱཕི་འཇིགེུན་གཞན་ག་པ་ིནནོ།།དེ་ལརའིའྱག་ར་མོདཅིསེདཔིདགིགླ་བརུམ་འིོར། མ་པིགཔ་དང། སྤེདཔདད། ལས་ཞེས་བགསུམསྦེབའྱིར་ཡིནཔའྱིཕི་རརོ། །དསནདི་ཞུརོདཔ་ཉིདདདང་དལ་མངོནཔརདགའ་བའི་¦ིར་ 

' རྒྱུརརྫཔང་བུ་དན།འདིཿསུམ་པ། སྲད་ལ་མ་ཤསྱརམན་ང་ །མ་བརདྲདདཔཉིད་བཤདཔ། །ླུནནདིའཕནཔངྱེདྲདང། །དམ་ཐུགྱིརལས་ལས་བུད། །དཔོདན་ཡང་པིའབུ་ཕྱར།།ཞེསྱབབལ། སིདཔའྱི་དམ་རིག་པ་དང། ལན་དག་བྱགམམང་ 

དཔའྱི་རཉིད་མ་ཡིཏ།ཧད་པཉིད་དེམ་ཐག་པའྱ་རུ་རའྱུརཏ། ལབོརབའྱི་དུན་འཕེན་པྲཔདཔའིཕེརརོ། །གཏི་མུག་དཔལས་དག་ཡོདབང་སྲེདཔ་མེདཔ་གང་ཞུང་འཕེན་པརྱའིདཔམ་ཡིནཏེ། དྭཔ་པུའླགུལན་ཡང་སྲེདཔ་མེད་ན་འཇུག་པར་མིའགྱུར། 








740, ཕཕྱིརརོ། །དེ་བསུན་རླུ་ཡིན་ཡང་མི་ཤེས་པ་སྟེ གཱ ོ འུ ཝཾ 
། ཉེདདོ། །དེལྟར་རདིག་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེནཔ་རྣམཔ་བཞིར་བསྟཞནུས། དནི་འགོགཔའི་བདེན་པརྣམ་པ་བཞིར་བསྟན་པའི་ཕྱར། དེའྲི་བཏན་དུབ་མིནཏེ། ལཱ ¡ཱ 
དང་། གིབདང་། གྱ་རྡོམ་པདང། དེས་པརའབྱུང་པ་ལས་འགོག་པའི་བདེན་པརྣམ་པ་དྭའིསྟེ་འགོག་པཉིད་མེདདདེས་པྱུས་པ་དང་། འགོག་པའྲརམཔཔྲ་དདོ གྲོལ་བརྣམས་ལ་ཡང་འདོདཆགས་ལ་སོགས་ ་པ་འབུད་པཞེས་གཞནྱིསཁས་བུ་སཔདདགག་པའི་པི་ ཞེབའེ། | 
ེདག་གསལཔའེ ད 
ད 
¦ 
., 


[ཇི 
རཿ 


¦ 





པ་སྟེ། མཐིག་པམ་བདྲོད་ཀྱི། འོནེཀྱང་སྲེད་པཉིད་བརྔོད་དེ། །མཆོདཔདྩོསབའྱི་སུལསྦ་པངམ་ཡིན།ི། 


ལྷི 


ཉིདད་ཡངམི་འགྱུརརེ། །འནཏ་ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསལ་བྲམེའི་སེམས 


༣ ༡2. 


རྣམ་པའོ། །འདི་ལས་གདན་པའི་ཐརཔ་ཡོདདའིསྐ་བཟདེའི་གཏེན་པོརྦག་ནོམ་པའྲི་རམ་པརོ། །གྲོལབ་ཡངམ་གྲོལ་བའིའགྲུརརོེས་བྲེརབདེད་ 
¦ ར་ད་མཡནི་པའགོགཔའབྱརཔི །དཅའཞེད ུག་ད་གི་ུ་གབིདཔ་ལ་ཉོག་དདཔའ་རེ། སོ 
ཧིམགོག་པར་སིད་པ་ཤིནན། །འོན་གལ་ཏཱེ་ཤེས་བའི་རྒྱན་ཆདཔ་ཉེདྲརཔཉྩེ་མེ་བཞིའུདུ་པྱ་དན་ལས་འད་འབརའདོདན། འོནནྲིབམའི་སེམས་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ི་འགྱུརཏེ། དོན་བྱེད་པདང་བུལབའི་ཕྲིང་རོ།།འཧིི་ཐམས་ཅད་ལ། རབ 

ཐ་ གྲོགསབྱེདཔཙམ་ཡིནཏེ། ཤེས་པ་གཞན་ཕྱིཉེབ་འཡེནཔཔཡི་འགྱུར་བས་ཐམཉིད་ཡིནནོ། །འོནཏེབ་འེནཔ་ིཅུའི་ཡིན། རིགས་མཐུནཔའོཞན། འདོདཆགས་བྲལ་བདང་། 





ལནད་ཡོདོ་དདཔནོདན་བོདོདཔའི་ཐིཿཔོ། །འལསལསྦེསཔའནོརལསོདཔམེདནོསསྱུ་སོ་ 
།རྒྱུལ་གགསནི་སྲེདཕྱིརོ། །འཁོ་པབཉིདྱིར་ཐངཔ་མེད། །དོད་ད་མ་གུབཕྱིར་མ་ཡེ། །ཞེས་བྱབ་ལ། འགོག་པ་་ 


གོ འེ འེ པོ ཏི ྐ 7 
ར པནཔཔང་བཞསབན་བགི་ ནན ་ནམ་པ་དངོབསནཔའི སག་དེགཞུནདུ 


།དགེས་པའིསས། ུམཚངབལ་སོགསཔ་གྱུ་ང།།སུག་བྱསཅིཅད་སྟན་དུགབསིད་འག་ུར་ 
རད 


རས | 





ལ་ར 


སྲི དོམོ་ཡངནོདམགྱསམསམོ་་ ། 
ཡིནཏེ། སྣྲགབཉྩཝ་འགོགཔ་ཉམ་ཉིད་ཐར་པ་སྟེ། དེདག་མུུྱིརརོགསན་རེགས་པམེ་དང་འབརདཔ་ཡིནནོ། །གལཏཇཱའིེམས་ལ་ ོད དབདེལན་ཡངའི་གསིདེ་ུ 
་ད་གུུ་འདཔདེུརབྱསདཔགུའ་འཇུས་དུ་ཡང་ཡདུ། ཡཤངྱ་དའིམ ཡེ 

མྭཧཱན། ཉུ ཡུ དེའི་ཆྲོབམའི་ཉིདདུའྱཐུརབ་མ་༥ ཞེས་བྲདིད་པ་དེའེ་ཤིན༔འབྲེལ་པམེད་བ།ེ། འདི་ལྟའ་ཐམའི་སེམསའམས་ཅད་མཐེན་པའི་ཡེ་ཤེས༡ེ་ 
ཤཾ ཊག ི་དང་ས་འི། ས་བོ་གད་དཔ་ཅག འོ། །ེབཞིན་དུའདོདོཆགས་དངམ་བལ་བའི། དས 











།འདའྲསཱམ་འཇུག་པཅན། །དངོས་ཆོམ་ཐཅེལ་སྱེ་བདེ། །ཐེལསུ་ཅནརས་འདྲེལ་ཅནམ་ལེན། །ཞེས་བུབལ་གངགཆེསགབསལ་གསུ མ་དདཝལནཔའིསུགབཔལ་། 

` ཀག རཌ་ཾ ཤ་ཨུལ 
ཡཔ་འདོདཆགས་དང་བལ་བའི་ཡིྱསི། གཞནསི་ནམ་ཡིནནོ། །འདོདམགས་དང་བཅས་པནེ་སེརསཅན་དུའཛན་པ་ཨུངས་ནས་སོགཅཆགས། 

ཐེམ དཔ་ད དམདའདཅནཆས་སི། །འད་གཀགླགས་ིཔ་ནོང་གས།། 

















ར༤ཝ། ཝེ དྲ་གབྦསརནསདས་རགཙམ། །ཏདཔས་ བ་བོ །ཤེས་བལ། བོབ འདོདོཆ་གསདག་ལྦ་འདཔའའྟི། རུདཔལདའི་ར་ོ། །འདུརམོཏགཔདདགྫམལབལོ་དམཔསིམ་པཅིངོས་ལ་བདག་གཞན ། 
ཏེ པོབཉཾདགཞུནཏག་པ་དང་བདེ་བལ་སོགསཔའི་རྣམཔརསྨོ་བཏྟགས་པའི་ཕྱིངངོ། །བ་བཞི་པྣགབསྡུལ་ཀྱི་རྒྱན་ཿམ་མདོནཨུམ་དུབྱསཔཉིདནལོག་པའི་ཤེས་པྲལསདྭདྨོགཔའེཉི་གདནསྡུགཔསྔལ་ཕྱ་རུྡ་མཐོད་འཙམ་གྱིསཔལྕེ་དསྟེབའི་ཕྱིདུ། འདོད་ཆགས ་། 
ལས ཏཱ་པ་ཁེན་ཡྲིནནོ། །རྡོན་འདོདཆགསི་དཔོཉཾདད་བྱར་བཅ་མུར་མོད་འིཞེ་སྡད་གིདོའོཉིདྲདའགུར ,མི་བྡུགཔལ་སོགསཔ་མཐོད་ལས་ལྡོག་པའི་བློ་བའི་ཕྱེང་དཞེནའདིར་སྨྲཊ་པ། ཧྩོནརྣམསུ་དཏཾམུགཱརྩ་བསྟེ། །དཡདསེམསཿན་འཛིན་པདོ། །མེདུནཁྲོ་ 
ངཱ ་ ཊེ ཞེས་ཧཔལ། གཏད་པ དུ རཾ གང་བ འོན་ཅངསོ་ པམ ཤས བད འདོན་པ བའང དཔའི ཕག འདོཆག་མཁ་ གས་པས་པ། 
7 ྷད་ཡང་འདཔར་འཛེནཔའ། །ཡོདཔཔ་དིནཔདེམེདུྱ་ུད་བདག་ཡའ་ཚབའདཔྲིས་མ་སིཿཏིསསཿནྦོ་བམེདཔའི་ཡར་ོ།།དའྱིབ་བ་བྲིོནམསེཅདདྲབལབ་ཡིན་ཚེ། འདོང་རགས་ལ་ལོགསཔཏེས་པདོ་ཉོདནིམ་ཟིནནོ། །དེ་ཆུར་ 
¡ ཚི /འཆུར་མོད་ཅྱི། གཡ་ཏེ་འདོདོ་ཆགས་དང་བྲལབཝུས་དང་འཅས་པར་ཡོདོན། དེའི་ཚྲགོལ་བརྡམི་འྱསར་པོཞེན། གྲལ་མེདཔ་འིནམྦུཞའདཱ། །ཐད་ན་གཞནམཚམས་སྦྱོར་མིཧཾད། ༼བའད་༢དནུས་བད་མེད་། །ཡིནན་སྐྱོན་མེདཅན་དེ་གནས། །ཞཾས ད | 
བྱཔཝ། འདེདགནིའདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་དངྲ་བལ་བའི་སེམསགནས་པནྲི་ཐརཔ་ བདགཉིད་བྲམསཉད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལྡོགྭ་པཞིས་ རྒེདེཧ་དུ་བདསྟནཏཾེ། གཤན་ཡང་སྱ་པ་སྔ་མའིཉདམཅམས་སྦྱོར་བཛྡན་རྱ་ལས་ཁྱས་ྱྱསྲད་འེའནུཌེད་ཐདནཏཔ་གཞནདདམཆས་ 
-ལ---ྙ----.-. ༤༠༠༠-¬༢----. ..---  ------------------------- ˆ ---༨༠༤༧༤-༨༤༧༠༨----~- 


ཨཱ 


ཐེའི འུ 














7༠ | །ེསི་སྩོཿབསམི་གྲོལ་བམྲ་ཡིནནོ། །སྦ་ཡང་ནུས་པ་ཟྦདཔ་རཡེ་འགྱུར་བསྔ་དབྱས་པའིའདུངེན་ཡོདཔ་གང་ཡིནཔདེདག་གྲིསི་གཔདང་བུལནས་རྲི་ཞིདའཁོར་བའི་མཐར་ཞུགགིབར་དགཞག་པརའྱཡུརརོ། [གཏ འདོདཆགས་དཔྱད་ལབརས་ཆུངཟདགནས་འདེ་བཞིན་ད་འབོར་བའ་ 
མུ་ལསེམི་གནས་པ་ཡིན་ཞེན། གུམ་པ། སྙིང་ཇེདམན་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཡང་། །གནས་པའི་འཐུད་ཊོལཆེན་པོ་མུད།གངད་དབྱ་་བཅེན་པོལ། །གཞེན་གྱིངརནི་བཞུགས་པ་ཡིན། [ཞེས་ཀྱབལ། སུང་གྱི་འདུཀེད་རད་པདང་ཧཱིང་རྡེད་མནཔའི་པྱེཔ་འབད་རྩོལཆེན་པོས་གནས་པལ་འདོད་ 
པ་ཞེདཔའྱི་ཕིརུག་གནས་པམ་ཡིནན། །གངདགྱཡུནེཔཔོ་བགོམས་པྱ་གསཔ་འཉུངརཆིན་པཅན་དདགསེམས་ཅན་པ་ཕན་པའི་ངཔའ་ཁརབམསྟོངས་འེབརླད་གནས་པརའྱབ་རརོ། །གུལ་ཏེའཇིག་ཚོགས་ལུལ་ྱར། །དངཔས་སྲདམེདའཁུ་ར་བན། །ལྷུནཇེག་ 

¦ ཏཱ སྲིསསུམམད་ྱིརརམ། (ཡདཀྙིདང་གཔའ་ས་ཡིཿ། །ཞེས་ཀྱབལ། ག་ལཏྭལམ་ལ་ནོན་མོདུས་པ་དབལ་བདབད་པའི་ནུས་པ་ཡདན། དེའི་ཚདངཔོམཐོང་བའལམ་ཉིན་ིསྨདནདུགས་པའི་སྲུཌབས་ས་པའ་འགུརཏེ། དིར འཛིགཚོགས་ལལུབདཔབལ་པའི་་ 
¡2 ཁུ །ེལྟཔའཇེགཆོགས་ལལྟ་བརྒུ་ནདུཞུགས་པའམི་འབྱུངསྟེ ལམམདོནདབཱསཔའྱིའིརཔོ། །སྐེནམྔ་བདྲི་སུག་ཡིན། །དེཡངསེ་མས་ཅནའཛེནཔའོ། །ཞེསབསྭྭཏཾ། །དབསནསྤོམ་པའིལམ་དོན་མདཔ་འགྱུར་ངོཞེན། དྲནི་མ་ཡིནཏེ། ལྷནཆིགསྐེས་པའི་་ 
` །འཇིགཚོགས་ལལབམ་སསཔའྱའིརདང་མདོན་པརའུདབེདཔཉིད་ལུངས་པའྱིཕིརངོ། །ུན་ཅིག་ཕྱེས་པའི་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལུབ་ན་ཕོདཔ་ཡིནནེ། །མངོད་སའལམནི་བདན་པམདའ་ཙམ་ཡིནཔའྱི་ཡི་རམ་དོནཔཔའདུས་བུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མབ་མ་ཡིན་པའི་གྲག། ། 
| (འཛནཿམ་སཱམཔསྟ། མདོནཔརའདྱཿྱཔས་པའི་འཇིགཆོགས་ལ་ལྟབཉེངརངརྟོན་པ་ལསསྐྱེས་པ་ནིན་ཁྲོདབའི་ལྤ་ཉིད་གྱི་ས་བཟློགཔ་འ ཁྱ་ལྟནཆཾ་གསྩེསཔའིའཇིགཚོགས་ལ་ལྟབ་ནེབརྟེནཔའི་ྱི་དདུས་ཡུནངདཔོརགོམས་ཕརྱས་པའི་བསྒོམ་པའེ་ ལམགྱི་ ¦ 
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ཡས་ཅདྲ་ དཔ་ཡངས་ཡིནི། ཞོཿ་ཧདལོག་ 
ཞིཚངས་པལསྤབ་དདཔ་མ་ཡིན་དིངྲ་ ཞི་དདཔ་ཡངམ་ཡིནལ། རྣམ་པཐམས་ཅད་དུ་ཡེདམ་ཡང་མ་ ཁེ། ཁོ 
ཏེཐ་འིགཔནི་ཚད། 
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ཀྐ 
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ེ ྷ 
ཧོབ ཝ་པ 
༣ཅིཟཊ།ཡོག 


པད 





།བརུངབདང། སྒྱུམ 





༨ 


འཐཤདཔའྱ འོ། །འོན་ཏེམ་རིག་པནིམརིག་ 


པྩསཱདབས་ཆདྭས་པཞེསྩོ་བ་བའི་ཐར་པའྱཀུབ་པོཞནམ་རིག 


ལག་འིཔཏི་སིས་སུང་བན། རཔགདེབདམབྱས ནེའི 


ལྷམབམ་ཟིག་པའོཞི།ཅིདེུནནིམ་རིག་པཚ། པས་སྲབམི་དུདབྲམ་ཡནཔཔ་སྱདོ།དེ་འོདཔུམ་ཞིནཔའྲཕིརདང། ཆདམ་པནདོདདམཔ་ཡིནབའིིར་པོ། དེསནམ་རིགཔཚནས་པལས་ཐཡི་དུཔམེདན། གཞན་ཉིད་ 

རྒུབཐབས་ལ་འཇུག །ཆདས་པདེ་ཡངཉུགུ་གྲོལ་བདགནསནཅིའིཤུཾ་ཇུག་བརབེད། འནོངིལུར་མེ་ཡོདལ་ནོགས་པ་ར༣ིཿི་ལོགསངབདབཞིནངུ། མ་རིཤངཿཊ་བཏིད་གཞུནདདོ། །གངགིཆམ་རིག་པ་ཟདཔདའི་ 
ཚདས་པ་མྭི་སབམ་ཡིནནམ། དེའི་ལཱརམ་རེག་པཚདས་པའི་བདགཏད་ཡིན། འནོནེརིགྱབདལས་ཤེས་བཚུཔས་པརའཇོདཔ་ཡིནནཤན། རེག་ཧེདཔས་ཤེསཔར་ཚྱུར་པའི་ཚས་པཞི་ 

ཚཉིདྲ་གོལ་བཔའགུ་རོ། །གོལ་འའྲདུས་སུནཛངས་པའིངོབ་ཉིད་རེགཔ་ཐར་པ་ཡིནཏེ། དེམནའིསིདཚོངས་པ་མི་ཤེས་པདྲེའིདདུ་ནབའི་འྱུ་ཤེསཔ་འམེ་བདོན་པའི་རང་བཤྲིན་ཉིད་སྣང་བའྱི་ཕྱི་༣ཁོར་བའོ། ། 

མོརིགབ་བམསཅད་པས་ཐརནནི། དསགངགིཌོཚངས་པ་ཉམསྭྦོང་བདེའི་ཚེ། འཁོར་བའི 

འྒོམ་ཟིག་པ་འཐཐུལ་པཏིདདཾམེད་པཅན་ཡིནནོཞེན། འཁུལཔ་ཡདྒྱདཱམེདཔར་མི་སྦྱ་བམ་ཡིནརམ། 


།པཉིད་ལྲས་ཡེནལ། རིགཔ་ལསུམ་རིག་པ 





` 


།དེསནམ་དིགཔཚས་པལུས་ཐི་དདཔ་མེདན། གཞནཏིད་ 


བདེའི་ཚེ། འཁོར་བའིགཔམ་ཡིནན་ ཇིལཱ་དགྲོལ་བདང་། མ་གྲོལབ་དག་གཅིགརཏུ་གཞན་ཡངམ་རེག་པནི་ཚངས་པའི་རྒྱ་ཆན་ཡེནཔའི་ཕྱིར། ཆཔས་པ་འགགསནམ་ཕིགཔརྒྱནཆདཔརངིི་ཤཱའགུར། 


° 


རབ་རེབྱཉིནདམེདན་སྤ་ཤདལ་སོོགས་པདྣས་པབསི་སྒེབའིཕྱིརདུང་། སྒྱེབ་ཐམསད་སྣདབར་ཁྲལབ་རའགྱུརབའི་ཕྱིའོ། །རལྟརམརིག་པམ་ཤེསཔའི་དབོཉིདམ་ 





'ལྡོག་པརྱེད་དོཞེན། འོནནེ་རིག་པྲརཔ་པའགྱུརལ། མརེག་པ་འཁོརརའཛྱུརབའྱ་ཕིཿའིའི་ཉིརབདགརོགས་པམ་ཡིནཔཏྟོགས་པདྱེདགདམ་རིག་པ་ལས་ 








ཞི གཉུགམ་གཟུགས་བརྙན། གསིན ད་ཤོན་ཤལ་། - 

ྱེ དེ་་་་་་་ྱ་པརད་ྱིན་དའཆི | | 

གསུལ་ལོོནས་ཀྱད་ཏགབསའྲས་ཐུ་སེད་པ་བིདཔ་འགགཔ་ཡིན་ནོ། །སྒུག་བསྡུལ་མདབ་ཕྱད་པ་དུད་ཛིད་ཕྡུག་བསྡལ་དད་བྲལ་བརག་ནས་ལ། 
མི་འགྱུར །ཞེན་བྱའའི་ནཏེ། མི༔གཔབརོད་པརྱ་དབམ་ཡི་ནཞེསྱ་པབ་འདེསནི་འདིལ་རྟག་བམྭེད་ དགའོ | 


རབཉོདན་ྱི་མེས་བུ་ཡིནཡ འི ིབ་འདི། །དར་ིཉགཅེས་བཤད། ཅིསྱ་བཏུལ། ཉས་བདང། འདིག ་ 
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[རྔགསྣམས་ལམ་ལ་འཇུཤ།པངཔྱེད་པ་ྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡིནཏེ། དེའི་ོས་ཁི་དོག་ཉིད་ནི་ཡུལ་འཛིན་བའོ། །ཡུལ་ཏམསསྦུ་མོངོབླཾནམ་པར་ཤོས་པརའྱ་རྩི། རོདོམེདནནྲིམ་པར་ཤེས་པམ་ཡིནནོ། །ཨུལ་ཇི་ལྟར་ཡོདཔངཞིནདུའཛིནལ། རྣམཔ་གཞུནཧུའཛོནཔནིམ་ 
པྲལ །ཨབདཡབ བར་འགའ་ནི ི་ོ སན་གི ནིགཔརནིགཔའ་ངོ།པདམར་་ 
པའིངབཏིད་ུཤེས་པ་ིད་ཡུལ་ཡིནནོ། །དའ་ཧིརྦམིཏུགཔ་དང། བདག་མེདཔ་ལསོགས་པའིངོབཉིད་ཅན་ཡུལ་ཏེ། རྣམཔར་ཤེསཔའི་ཡུལདའཛྲིན་བཉིང་ཡིནནོ། །གལཏམིཏག་པདང་བདག་མེད་པ་ལསོགས་པའི་འཛིནཔ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཡད། དེའེཆཏུག་པདུད། 
_ྷཾ བདགནུངཛིན་བརམ་འྱརར་བྲམ་ཡིནནམ། དེབས་ནདོའི་ཚུ་བཅན་ཅི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དངྲ་པལནའ་བོང་བརཝི་འྱབུརདཤེན། འདིརུསཔ། འ་ནས རྒུགན་ཅིསནིལྗ་གལ་པརའྱུར། །འགོ་ཉིནིཿནལ་ལྟོས། །ི་ླམ་ཅིགོབའོ། 
།ཤིཿྱབབལ། བདག་མེདཔ་ཉིདལ་སགོས་པ་རིགཔདོའིངོའོདེདེ། རདབཞིནནམ་པརཤེས་པ་འདིལས་ཉེ། བདགམེདཔའི་་ིད་འཛིན་པ་འདི་ལསསེམས་དེའྱཁུལ་བརྡངདཔའིི་རུགཞན་འདུབ་གཞུནའབུང་བའྱི་ཕིརརོ། །འོན་གལ་ཏབདག་མེདཔ་འཇིནོཔ་ལསའམས 
འྱབུབཔརུ་བེདཔདའི་ཚ་དུ་གཤནདུཡངསེམསའྱབུལ་པརའྱྱ་རའི་ཉིརཏགཁདམརའྱརུརྔསྲེབརཔནིམ་ཡནནཞན། དམཡིནཏེ།གངགྱི་རརའྱགལཔྲསརཝོག་བྱན་གཅིགལ་ལོས་པས་ཆ་བམེདཔཿནཡིནཔའི་ཕིར་ཱམས་ཅདྱགནས་པནམཡིན།སྦུལ 
ཕྱིན །ཇིལྟརརྟགཔ་ཉིདདང། བརག་དང་བཅསང་མེདཔ་དེྟརསྲར་བསྟུན་ཞངའོག་ཀྱངབ་ཤད་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ནརང་ཤིམ་ིགཔས་བསླད་པལས་བྱུང་བའི་དྲམནེགོཁུར་བཡིནདོ། །དེདུཔ། སེམས་འདིའི་རང་འཞིནའོད་གསལཏེ། །ཞེས་བྱབལ། ཤེསཔས་` ` 
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༧༡༦༠ 29)6® ཟི 











།གཔ་དདབུལ་བརའཛིནཔའྱིའིརའེ་ཞསནི་ངོའཉིདརིས་ཡོངས་མུདག་པ་ཡིནཏེ། དུམནམནི་གོ་བུརབ། །ཞེསབལ།  མདཔ་ཞིནཔའི་མོའདོགསཔ་འེ་ག་མེདཔཅ་ནཅིད་ཤོ་ོས 
སྡ ལག ཛཐ་ལ་ཉྷཞེ། ནོ དྲད ྱིནདེརངབཞིན་ཅིྡས། །ཞེསུཧྱབལ། དེའིྱིརསྡར་ཐོན་པདང་། གཡམ སུདེཁྐཉིདྲ་མཐོདང་ལ་གགསུཧེད་ 


དབའེ་ཕྱིར། དངས་པོལྟརགཔནི་གང དྲད ཏྷམདབུམ་ཡེནནོ། །བཏྟགས 
པའྲིནུསཔ་མེདནྭ་ཡྙིས་ཝ་ནདོནདྲ་བེདཔའི་ངོ། སེམསཅྱི་ཆུད་ལམ་ཨེ་དོ་ 


ཉེས་པརྣ༣ུལ ཊི་ུ་པ་ལུགཔ་པདོ། དཔལ་ཐོགས་པ་དམནཔ་དྲག་བཅོམ་པརྱཧརཔ་ཡངའདོདཆགས་དདྲབལ་པལས་ཏམག་པར་སུརནས་ལམ་ནདོདོར པརའགྱུརཔ་དབ། སུལཏེཔནྱསུརཔ་སས་ཏོནཟོ་སཔྲ་ནམས་འཇུགཔརའྱུ་རྟ། དབུས་ 
{ ལྕསུཔ། ཆུནཔ་ (འད་གོདཔ་ཅན། སྐྱེས་ནུས།སིངཔོའདས་ལ། །ལྡོགཔརསྩེད ཅུས་ཡོདམིནཏེ། ངིབ ཱྱབལ། གཞཏེ་ཡ་དདཔ་དྭནཔ་ལྭསགས་པའི་དྲག་ཅིམཔལཅནོན མྨཱསྩཾ་། 
བཞུཞོན། 


པག སུཿམི་སྐྱེབཿ 


ནགས གི་རོགས་ནམས་ཤིའཊ་ཕཱེདཔ་རྩ་སཔམ་ཡིན། ང དཔེར་ནསསཞིའདས་ཐུརྒ་གུརཔལ་མེདཿ ེ་སྱེདཔའི་རུས་པ་མེད་པ་ 


ཡ་གནོད་མེདདེ། །ཛྲ 
མི་འ སན དི ངྒོ ཡོནོ་ཏན་ ནོ 


ཕྱི་པ ཞས་བ རོཔོཉིདནེབནྟོནཔཡེདཔརབ གེཔརརུཿ་པམ་ཡིནཏ། གངཞིག་གིེས་སྦྱནམཐོངནས་ཡོནཏན་ 


ལ་ལྡོག་པའཨིཔྱེདདེ། ལམྦུ་མི་ ཧི་ཡོནཏནནམསཱའཾའ འཆབམེདཔ་ཅན་ནཔའི་ཕིརཏེ། § སྨོནབྲསསུདདང་བྲལ་ 


འདྙལར། འཚོབམེདལ་ཡདདག་དོན། །ངོནཉཾདལ་ཕྱིན་ལོག་གིས། །བཅོནདདལན་ | 
ལ་དགར ནས་སོང ལྔས་ལ་གོནས་པ་ནནི་ལྐཏུནསཐོངནས་ 





པའི་ཕྱིར་དད། རབཏུནི་པའི་འདེབ་ལསལི་ལྱསུ་ མིའྱགུརཔའི་ཟིན། སདཡེསམ་ལེ་ཤེསཿངིད་ཡེན།། ། 








ལ་ས 


ཕྱིནཏི་ལྡོག་གིྩོན་གྱིས་བཟློག་པའ་ཞུས་པ་ 
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༄༅། །ཧྲོབ་པདདཔ་ཡིནནོ། །བསྐས་པལ་སོགོས་པཞེམངལ་སོགསཔའེག་ཏེན་པོརདབ་པའི་ཆོས་ནས་གསུངས་པམ་ཡིདནམ། དེའྱིཕར། པི་ལརའདུག་མེདཔ་མཐོད་བཁོན་འཆདའྱས་རཞེན། འདིར་སས་པ། བྱམསཔསོགས་དངའགུལ་མེདཕྱར། །ཤིནད"" 
ཉིསཔཚདགཧོདཕིར། །ཉེས་གུནདེ་ཕི་ར་བཅན །དེ་མཔའདིག་ཆོགས་ལྟབ་ཕིན། ཞེསྱ་བའ་ཡིན་ཏེ། གལུཏ་ཡངའེ་སྡང་གི་གཤེན་ཕྱོངམ་ས་པ་དད། འདོད་ཆགས་ཅི་གཞེནཔོལི་སྣུག་བདང། འཆོབའིགཉེནཔ་ཉིངའདང། ཕགདགུ་གགཉེནང་དག་འབདང། ཐམས 
ཤཱུ རུད་ཅིགཉེནཔོ་ཏང་ཧྟོམསརིན་བ་དེསན་ཡངྱབམས་པལསོགསཔ་ལས་ཤིནཿ།ཉེས་པླ་ནམསཆརག་ཅོདཔམ་ཡིནྟི། གཉེ་མུགདངའགལ་པ་མདཔའི་ཕིརརོ། །གཏིནག་འདདྱ་བདངརལ་མེདཔ་ལས་ཏེས་པྲ་བམས་ཧདཔསོང་བཡ་ཡིནནབ་ཞེན། དེདིམ་ཡིཧ། གངགི་ 
ཙ ཅིརའདོདངགུནལ་སོགས་པའིཉོན་མོསས་བཟམསཅདགཏི་གསྱི་ར་བཅན་ཡིནཔའིིར་པོ། །གཏྲིགག་དེ་ཡང་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བེ། ཉོནསོས་པཅན་ཅིགིནུ་གདིའཇིག་ཆོགསལ་ལྟའ་ཡིནཔའི་ཧིརརོ། །དྲག་དཅོམ་པའི་མི་ཤེས་པ་གངཡིན་པདྡེའི་ཉོནམོངས་པ་་ 












ཤྷ།མ་སིཊཔའྱ་ཕིར། དེདག་གཏིུག་ལས་ཅང་བོལ་བས། འཇིག་ཆོགས་ལ་གབདངྲལ་བའྱིསིརརོ དེལནནི་འྱསར་མོདཅི། ཤེསཔ་མྱ་ཆུརདའིངབ་ཉིདཿནམ་རིག་པ་ཡིནཔ། འཇིག་ཆོགསལ་ལྟབནི་ཤེས་པའིབུདཅན་ཡདན། དེ་ལུརའ་ཇིགཆོགས་ལ་ལུབ་་ 
མ་ཡིན་ཞེན། སྔཱས་པནི། རིག་པའི་མིམཐུན་ཡོགས་ཉིདདང། སེམས་བུངཉཾདདདྲམིགས་པའི་ཕིར། །ལོག་པ་པད་མིགས་པ་མི་ཤེས་པའོ། །གྲས་ཨཱཧིར་གནནནིརིགས་ལྡནཤིན། །ཞེསྱ་བབལ། གུལཏེམི་གསལ་བའེངབཏདམ་རིག་པ་ཡིནན། གཟུགས་ལ ༠༥ 
གསུཔ་འགོཔ་ཡངམ་རིག་པར་འགྱུརརྟེ། གཟུགསུ་ལ་སོགས་པལསདེལས་ལྷག་པཅི་ཤིག་ཡོད། དེབས་མྱ་འནལས་འདས་པ་དང་། འགོགཔའིསྐོམས་པརའཇྡུགཔ་ཡངས་རིག་པ་པའབྱུར་རོ། །འོནཏྱེ་མ་དནལསའདས་བཞིཏོན་སོངས་པའྱི་ཧུམ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། མ་ 







༥ 









༤ 


ངིལྟར །གཞན་རེས་ 
ངི 
















དད། །འགུའ་དུརརབྱཿྭགདཔ་ཡིན།ཞེསབབའིན།།མཛ་སཔ་རྔལཔ་ཉདནྲིདདཔ་བདཔར་ཐདདཔ་པསགསཔ་མ་ིན།།དཔེ་ནནགསཔས་དདཔྲལ་ནཔ་བཞིན། དངོསསུནཔལ་ཤའ་པོབོཉོདོནོརབཛོོ། དཔརཡི་སླས་གདདེའི་ངོབཉདམ་རིག་པགེད་་ 
བ་སོ པའྱི སུབདཔའིམ་རིགཔིའྲའཔལ་འགས་དཟེདད་ སླ | ི|ིིོ[|ཾིེངང་ སྒིར ི་་་ 
དགཱཉིདདེ། ོད སྟོདད་ཉིད་མཐྲོངཔ་འགལབ་སྲུབཔ་ཡིནོ། ནོ དབསནགཏི་མུག་འགགསན་གཔོརབམ་ལུཊཔ་འགག་དའི་ཡིར། དྲེསཔཔའབུངབའི་ནམ་པ་ཉིདདུབདོདདོ། །འདོཆགསལ་མོགས་པནམས་དོ་གཆགས་ཅིཆོས་ཡིན། 

བསྲཔའའིགནཏ། གྲུ གསལོགསུཔའདིནས་སི་ཞམ་ཞེདཔ། ཟུདམིནསོགཆགསཆོས་ིདྱ ༢། །གྲཟས་སཱུགས་བཞིནནམ་གུབིན། །གཉེནཔོའི་ཕྱོགས་དང་འཕྱེལ་འོདག། །ཞྲོང་བདག་ཀྱད་མཐྲོངདྲིར་རོ། །ཞེག་བྱབ་ཡ གཟུགས་ལ་་ "ˆ 
སཔ་བཞིན་དུ་འདོདཆགས་ལསོ་ གེསུཔྷནམས་སོགཆགསྱའི་ངོབ་ཏདྱེིཚོས་ཡིནཔིར་བདབར་མེའྱསུརབགུང་ིནཔ་དདིམ་ཡིནཏེ། སྲྭགཆགས་ཅི་ཆོས་ནུདཉིད་མ་གྲ འབའྱེའིན་པོ། །སྒོགཆགས་འབའ་ཞིགྱ་ཀད་ཞོདཔམ་ལི་སེ། འོན5ངསྙདཅིག་མབརྒྱུད་ 
ཞེས་བསྟན །གཞུཊ་ཡང་འདོནཆགས་ལ་དོགམ་པའི་གཉེན་པོལི་ཕུག་བཟླདམཔལ་གོགསཔདངའབྲལ་པ་ཡདན། འདོདཆགསལ་སོགསཔ་སོ་མའོངབཡོདདེ། དེ དེའི ཟདཔ་མཡིནན། །དེད་ ་ དདགགིས་ནིའགོག་པའི་བུ ནདཔ་འཕུནཊ་བཏན།ོ །ཞོན་ །ནོནག་ེ 
(པཉསནྭསབའྩ་ཁུརཔདེབཞིནདུང་དགམེདཔ་དམཐོད་བསྱེས་ཀས སྨརའདོདཆགས་ལསོགསཔའུང་བ༣འགྱུར་རོཞེན། སྣ སྩུསཔ། ས་ སྭ་བབའེནདུའངསྙེམྲིནཉེ། ] །ཉེ་སབདག་ནིའགལཿནཙི། དི །མེེབདགཉི་ལྡོགམེདདང་། །མེསྱེརནཐལ་འང་ཞིན་ 




















བྱ་བལལམ་ དངའགལ་བཿནམིཉེསཔ།ལསགསེང་ཅིསུ་བབདིན་ བུད ཤགམེདཔ་མཐོང་ལཡེབསལ་གོནསཔསི་འདིགས་པའིིཕིརརོ། ཉེནཔོ་ཡོདཔའ་གྱརནཉེས་པའབྱུད་བམ། [ །འདིཐལབ་ 

་ ྲགེྲྣྔརདིང་ གས་ ་་ ཉནམོ་ཨཱཔ་ཡོག་པཞྲིས་ཤེབརྩསེདམ་ཡིནཤོ། །དེདག་ རླ་ སྒ 5 

ལི ང་ ཞིག དྷེལརལ་པལས་ཀདཔདུགཏུབསམཔརྩས་རཞོས་འབྱུང་ོ། །དདསནལམ་ནིངས་པརའྱའིནཔམ་ཡིནནགེན། འདིའ་སུས་པ། གད་ཞིགཔདེས་བདུག་ལྟདེ །དེལརགཔུཾདདཉགས། །ཆགག་བཞདེལ་སྲེདའ་གུར་་ 
' །ེས་པུབལ། ས་དག་ོི་བཟར་དགཏགསཆགས་དས་བ་པའིའུར། ཆག་པས་དདེབ་ལྲསེདཔ་དངལྡནཔརའཕུར་རོ། སག་ལ བདེབལའདོདཔ་དངལནཔརའཛུར་ 

སཔ ཛྷ ཟེརདེའི་རེགས་བམ་ཡིནནམ། ཤིད་མཐོང་ཡར་ཤིང་ལ་ཆགས་པཞེདཔ་དད། སཱུ་མེདམོདབཙ་ཅིས་བདདེལ་ཆགས་པར་མིའྱནབའི་ིརརོ། ] །གྒད་གིམ་བདག་མདྲོང་བདེ་ པ་ཡདདནས་ཟརབ་དེནི་རིག་ དཀ 
་ ནལ བདུ་བ་འགས་པཡེདཔནུགཔ་པ་སདཆདསཔོདེདཔར་འབུ་ར།། རྒྱུ་གཞནམེདཔའི་ཕྱིརརོ། [དིངལ་ཡུད་བདན་ལ་ཐནའདོགས་པརམམཤོད་བའྲི་ཕིརཆགས་པར་སིའཁུརཀོ།  །གང་ལ་བདག་ལ་པཕན་འདགས་ གསཔ་ཧནདུ་་༈ 
དེད ལཆགས་པ་ཞེདཔར། འགུར འོནཏེཅགས་པའྱི་ཁདཔརལས་བདགལ་ཆགས་པ་མེ་དཔ་གཞནལ་ཆགས་པཡོནཏནཆེབལས་སྟིང་རྗེས་ཚ་གས་སོཤན། གངགཞནལཆགས་པའོདཔ་དེལ་དདག་ལགདཆགས་པརིསེ་མི | 





དདུ། །གཞུན་ཡངནཏུན་ཅནཞེས་བུབའ། གལ་ཏགཞནདགའལ་དན་འདོགས་པ་འིནནདཔི་པ་སེནདུམ་བཏུདབེ། བདག་འཇོས་སུབཏནས་གཞནལ་” 
ནུ བདྨོྱ་པེདཔནིམ་ཡནནོནན། དནནིབདག་གིངདེབརབབུལ་པས་གུལཔ་དགུ་གདནྱི་བདབས་ལྟརྦཔོལ་བརའྱབུར། རིལཿཡངའ་བུལ་པས་ 


དཔད བའྱི ཡོདཔ་ད ད་ལ་བསམགཏུདཔའི་བབའདང བཞིན 














ཤཱུ རགེས་ཕལ་སོགས་པ་དང་དག་གཉིག།སྦོནེདཔའ་ཕིརདདགདངྲབལབསི་ཞིདདོ། །གལཏསུག་བྲསལ་བསོམསུཔ་ཡེས། །སྣུལ་ཅིས་སན་ལག་གཟུང་བཞིནའརྒུར། །དདག་གླིང་ནེབཅོམ་པསའདི། །དོརབ་ཡིན་ཅེ་དྲདོགལ་མིན། །དབངཔོལ་སོསས་ལངོས་ལུད་པའི། །རྟན 
ཚཾ།།ིདུནི་བཟུང་བལསུ། །བདྡ་གེདླནིགང་གིས་བཟློག །དལ་ཆགསུབྲལ་དེ་གངལས། །ཞེས་བྱབལ། ཆགས་པའི་ཅླུདདེ་བའིཅིུདམ་ཡིནནནུ། སྡུག་བསྔལ་བེ་རྒྱ་ཡོདཔ་འསུ་ཅགས་པ་དངཔུལ་བརའཇུརརོ། །གནོདབརཕྱདཔ་ལ་ཆགས་པ་མྲེད་པའི་ཕྱིར། | 


ལྗུག་བསྔལ་བསྒོམསཔས་ཆགས་པ་ལ་སགས་པ་འཛོམས་པ་ཡི་ནཏེ། དཔེའན་སྦུལ་གྱིས་ཐོས་པའི་ཡནལགའདངའདེ་བཞིནནོདོརདགདེ་བིདའི་ཡུལ་ནིསྡུག་བསྔལ་བྱིརྒྱཡིན་ཡང་སྡེད་འདིག་རེནནམ་མཐྲོད་དོ། །དེབས་བདག་གིད་འིབློདརབ་ཉིད་ཁྱིས་འདོད་པརའགྱུར་། 





764 








ཕྱི བདག་ཡོདཔལཆགས་པ་དབལ་བརསི་འགྱུར་དོ། །འོནཏུབདགགླི་བོལེདཔ་ཉིདལས་མིགལ་སོགས་པ་སོངབུརའགུར་བདབསནཡིག་ལ་གོགས་པའི་དབངཔོདདདལ་བརའ་ལྱུརརོའུནམ་ཡིཊེ། ཞིག་ལ་སོགས་པའོངས་སྩོདཔའིརེནཉད་དུ་བཟུངབ་ལབདགགི་འའིདློ་གདུགས 
སར ་ ཐོབ་པརྱ་རཅིག་ཅེས་ཁུདཔར་ཅནཅི་ལུགསྭུསོནཔ་ེདདོ། །སུནཔའིདོད་ཡུས་ལ་གོགས་པ་ལཆགས་པདངྲབསཔའཅི་ཤིས་བུརཏེམི་འབུརརོ།།རིལྟར། ལུས་འྭ་མསོག་བོགཔ་ལས། །བཅོ་བཅསྦ་དནྱཁྱག་རཞིང་། 
གཞནལ་ཆགས་དང་བཅས་འགྱུརལྟར། །ཐམསཿདཝསན་མདོན་སུམ་ཡན། །ཞེས་5ྱབའ། གད་གི་ཚསྒྲ་ལསགས་ལ་ལེདསྭ་གྩོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུའཔ་དེའི་ཚོརགུསཔ་དད་བཉས་པའི་ཡུལདུའ་གྱུར་ཞིང་བདབ་གི་བའི་ཏློ་སྐེད་པརྱེདདོ། །གང་གི་ཚོ་ཡདལུས་ལ་ལྕུདབཞྡ་འངས་ལྩོདཔའི་ 
® །ཡུལ་དབུལ་དངེའི་ཚེ་བསོག་བདང་བཅས་པཁོནའྲིདཉི་བརའཚུར།གཞན་ཡད།རིགཔ་ཅནལ་སོགས་པནནས། །དེལ་རངབླཱ་འཕྲོད་འདུག །ལ་སོགས་འདྲེལ་པ་སྐྱདཔ་ཡིན། །དེ་བཞིནའབྲེལ་པདཉིདནི། །དེ་ལྟར་མྲོད་ཡངབཅོམ་པ་མིན། །ཞེས་སཱུཊཏེ། བདེབ་ལསོགས་པདང་་་་ 
° །འཕྲོད་པའདུ་བའི་འབེལཔ་དད་། ལུས་དང་ལྡན་པདང། ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུག་སལ་སེགས་པ་ལྡན་པརའདུབ་དང་། རྣབའི་དབང་པོདང་ལྡན་པའིདག་ཡིནཏེ། ་འྭཕོད་པ་འདུབལ་སྐོགས་པའིབེལཔ་ལས་ལུས་ལ་སོགས་བདེལ་བདག་གིབའིད༔འོ། །འཕྲོད་པའདུབ་ལ་སོགས་”” 
པའི་འབྲུལ་པདེ་ཡད། དེལྟར་ཧྱོནམཏྲོད་བའ་གྱར་ཀྱངདེ་བཞིནདུ་གནུས་པའིཕྱེར་བདག་གིབདའཇོམས་པ་ཡིན་པསཆགས་པ་ལསལཁོར་བརའ་གུར་ཇོ། །འོནཏེ་ལུསལ་སོགསཔ་ལ་ལནཔལ་ཞོགག་བའི་འཕྲེལ་བཁསསྲི་ལེནནོའས། འདིལན་སྨུས་པ། འབྲོདཔ་འདུཀོགས་མྲེད་ 
ཡད །ཕྲཝས་ཅདལ་ནིབནའདོགས་ཡོད། །ཆེསྱ་ཐབ་ལ། ཕན་འདོགས་པརམཐོངབྲཐམས་ཅད་ལཆ་གསཔ་རའྱབུ་རབ་དེབས་ན་བདག་ལུས་ལགོགས་པ་དངའཕོདཔ་འདུང་ལ་སོགས་པའིའབེལ་པཁས་མི་ལེན་མོདྱི། དྲེལཞ་ཡངལུས་ལ་དེ་གིས་པམས་ཅད་འཔན་དགོས། 














༤ ཟན་དང །ག་ཏེ་ག་བསཉནསིན་། །རཔཔུརམིའྱཔརསོརམོབཞིན། །གཅིགུདནིསུག་བསུལ་མེན །ཕལཆ༢དགབཅས་ཟས་བཞིནན།།ཞེན་བུབལ། འདན་སུག་བསལ་ལ་ཕན 
འདསཔའྲིལས་ལ་གས་པནམསནིདག་གེབའྲོམ་མ་། དཔྲ་མཅིས་དསཔའིོརམོ་གྱསསམདཔདཔས་བདུ་ག་བརི།འདཔ་བཞག ཞེན དནདན་མ་ཡན། འ་ནིགཅིདགདལ་བདའའྱས་ར།། ེག་བསལ་དེ་ 
ཤཱ ྐྱུརདེབརཡཔ་ལསྒུར། ཟསདགཿནབཞིན །དྲགདཔབཅས་པའེཁཟསནིསགབསལ་ཁོནམ་པིནཏེ།ཁྲག་ཡུཔས་བདབར་སངྱ་དཔ་ིརནོ།དེབནིནདུཕག་ལ་གོགས་པའྲ་འུསསུགབསལ་བི་དོཏད་ཡིནཡངརས་འགའ་དེབ་གད་འྩུརྟ། དེའི་ཕིརྭལསལ་ 
ཛི སྭས་པ་སཱང་བདབབའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིནདོ། །འོནཏེཕག་ལ་སོགསཔའི་ལུས་སྣག་བསྡལ་དང་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྡལ་ཉིད་ཡིནནོཞེ་ན། འོནནིབདེབ་དངརེས་འགའ་ལྡནཔའི་ཕྱིར་བདེ་བཉིད་དུ་ཡེདའགྱུར་རོ། །འོནཏེདི་ལྟར་དུག་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཐས་རེས་འགའདདབའི་རྐྱར་ | 
.ཤྲཱ འགྱུར་ཡད། ཕལ་ཆེནྣསགབསལ་གྱི་རུཡིན་པའྱི་ཡིར་སེལ་བདེ་བཞི་ནདུ། ལུས་ལེསོགས་པ་ཡངད་དེདའྱི་རུརའྱམུར་ཡད་ཝལ་ཆེར་སྤུག་དསྡུལ་སྐྱེདཔའྱེད་པའི་ཕྱིར་སེལ་ཏོཞེནུ། འདིར་སྤུག་པ། ཁྱདཔརཿན་ཅི་བདེ་ཆགས་ལས། །དེའགཡནནིཆ་གས་པད་འཁྱུར། །ཁྱེདཔར། 
ཧཾ དདེབ་སསེདཔའེ། །དདམང་ཟད་ཡོ་ས་སྲུ་སུབ། །བསམ་བཟེདཔར་དདགཅགལས། །ངི་ལྟརཏེདཔ་བཞིནལ་འཇུག །ཐུདཔེདདགནིམ་དུདབ། །དུའྲོལ་འད་ཆོདམོངབཞིན། །ཞེས་ཐུབ་ལ། གལ་ཏེཐུག་བྱ་བི་ནམ་དྲགགསཔགཔའིནཔའི་ཁདཔ་པཤྱིབདེ་ 
བདཔ་དའཚ།བདེབྱའདཔརཅན་ཐོབཔའིིརབདབྲ་འདབརཅནདཔའགལ་པའིཟས་དུག་ནད་། ལག་པལ་སོགས་པའི་ཕུས་འཆགས་དདབལ་བརའྱགར་ོ།།གགིཿཚྱ་དཔ་པ་ཤིབདཔའིཕུལམ་ཉེདབདའི་ཚེ། ཟམཔག་ཤནདག་མེདབའི་ཕིརངཏརྟཏདཔའི་་ 
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ཊཔ་ལ་འཁོརཔ་འཆདཔཔའྱསུར་བཞིམ་ཡིནན། །གཞན་ཡད་སྩོདཔ་དང་བྲལ་བདག་བྱད་པརཿནམ་ཡིནཔའིབདེབ་ལསུདཔས་ཏོགང་མེདཔ་ཉིདདསའོ།།འོནེསོདཔ་ཉིད་ལས་སྲེད་པ་དངྲབལབ་ཡིནནོཞེན། འོནནི་ཡོདཔ་ཉིདསུག་བསྔལ་གྱི་རྨུརའགུརབའི་ཕྱིར། དེཁཤོལས་ 
 ཆག་ས་པ་དདྲབལ་པརརིགས་སོ། །ཏོནཏེ་སཱོདཔ་དེས་པརྒའིསྣོབས་ལས་འབྱུངོ། །དེལྟརནབདག་མེདཔ་རྟོགས་པལ་ཡད། སྤོདཔམི་ལྡོགཔ་འིིར། དདག་མེདཔན་ཐོངབ་ལྲ་བརཔར་མི་འྱགརརོདེན དེ་ལཱནཔདག་གོལསཔཡད་ནི་ནིདདེ། དདེབད། སྡུག་བསྔལ་དང 
&ཾཧོ་དིངཱནཔདག་བསོམས་པརསུརཔ་ངེ་ལྟ་བདེ་དངའདྲུབའ་གྱུའ་ནུ། གད་ལས་ཡོདགསུ་དག་པརུའཕུའ། འོནཏེྩེསུ་ཐུའིེདཔསཉེས་བྲ་བལ་པའདེབེདདགེན། དེདི་མ་ཡིན།ཇྙིལུརསོལཔ་བདརབྱ་བས་ཁུདུདཀརཔོརམི་འྱབུབདེབ་ཞིནད།གཉག་མའི་འདེཆགས་ལ་ ` 
` །ོགས་པའིཉེས་པས་སྨོནཿནདུསུཔའིམེས་ཐུང་སྟརསྦེ་དི་རྩོལ་བསྡ་དགརའདེད།པཧིདསོནཿནདེ་བཟློག་པརནི་སེ་ནུས'ཏེ། སྱོན་ཅནསྤོན་མེད་པརཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་ལྟརདག་པར་གྱུ་ནོནཿན་ལས་ཐྲ་དད་པརའགྱུ་རརོ། །དེིད་སྲུན་པ། བདུག་ཉིདལ་དེན་གང་ཡིནཏེ། །ཇིལྟརདེ་ 
ནའཇིག་པར་འདད། །ཅསྤ་བ་ལུ། གཱལ་ཏེབདག་ངོབ་ཉིདྱ་བིས་ཕྱོནཿ་ནམ་ཡིནན། འདེད་ཆགས་ལ་སོགས་པདང་ལྡན་ཡང་ངེ་ལྟརསྱོནཿདུའབྷུ། དབུག་བ་དང་ལྡནཔས་ལྷུབེད་དངུག་པརའཇྱུརབམ་ཡནཔ་འགིནད། །འདོདཆགས་ལ་སོགས་པའི་རེགས་པསྲེད་པའིསྙེས་"+ 
།བུ་འདོད་ཆགས་༢ཉེད་དུ་མི་སྐེདད། །འོནཏ་ཐྭ་དད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའིག་པས་འདོད་ཆགས་ཅན་ཏིད་ཡིནནཞེ་ན། གློགས་དགའེནནིབུདམེདཱརེགཔ་ལས་བུདམེ་དདང་ལྡནཔརའགྱུརརོ། དབསནའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པས་འདོད་ཆགསཿནྱའི་༠་ | 


དམེར་ནཤིནཏཆགས་པཅན་འདོདཔས་མྩོམ་པོྗིདསུག་ཆེདམེད།དདའཕོལ་འདོཔ་སྤོདཔ་མཐོངབདབ་ཞིནདུ། ཁད་པརཿནྲགི་ཞུསམེདན་ཕགཔ་ལ་སོགས་པའི་སུག་སོུནཔཔགུརོ། །དབསན་བདག་། ། 











„| ༄༅། །འདོ་ཆགས་ལསོགས་པརིག་པནིང་ཟིནནོ། །འདོདཆགས་ལསོགས་པའངོ་ནཔས་འདོདཆགསཿནདའླགརནནི། གཞནྱོསས་འདོང་གསའ་ཇེནཔ་འངའདོདཇགསཅནད་འྱསརརོ། །འོནཏབདག་དདའདུབས་འབེལ་པའི་ཆགས་པདེས།འདོད་ཆགས་ཐན་ཡིནནོ་ 
- ཞེན འདྲོདབའདུཔ་ཡང་ཐ་དད་པས་ཡེནནམ། དེསན་ཇི་ལྟརཕྲདབ་ཙནཱ་ལ་བུདམེདུདད་ལྔ་ནཔར་མེ་བརྔོད་པ་དེབཏྲིཤཱདུའྲོདཔ་འདུབས་ཀྱད་འདོད་ཆགས་ཅནདུཡི་འགྱུརའོ། །འོནཏེའདོདཆགས་བདག་དང་འདུབ་གཅིགཔས་བདདཔ་མིའི་གྲིདལྡནཔ་ཅན་ལ་ནི་ཐདདཔའི་ོསྦྱའོ་ 

ཤན དེ་ལུན་ཁྐོནའདོད་ཆགསལསབདགྲབདདཔ་པི་ཡིས་ཤེས། གངགིཚོབདག་གེངོབྲ་བདད་པརམི་རིག།པ་དདེའཆ་དདག་རིགཔརངི་ལཱར་མིའྱུ་རཏེ། ༢བའིགཔ་འནའ་གལཔ་མེདདཞེས་བསནཏོ། །འནཏེདདག་རིག་པརབུདཔམ་ཡིནལའི་གདརབཐཧེ། རི་བོལ་ཞིན་་ 
༩ ཞོཞིན། འནནགཟུདྲབ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་རིག་བདྲ་བདཔ་མེདཔས་འེས་སྤོདམཔོར་མི་འགྲུརཏྭ། གཟུགས་ལ་སོགས་པརྣམས་སྩད་པདབབ་ཏིདལ་ཧྩོདཔ་པེསདཔའིྲེ་རའོ། །དེབས་ན་བདག་ལ་འེངས་སྱུདཔ་པོ་ྲདདབ་འའསྱུར་རོ། །དེལ་གཞནདགྲོས་བསུ་བུགཔ་ལེདབརའུགུརོ།འོནཏོ་ 
པྭས་སྤྱོད་པདེར་འདུ་བསུའབྲེལཔའིིར་འཇེམ་སྤྱོད་པ་པོར་འགྱུརརོ་དན།  ལོ་ཨསྤྲཔདིཉམས་སུ་མློང་བལསཐ་དད་པཅི་ཡང་མདཔ་མ་ཡིནནས། ལོས་སྤྱོདཔཞི་སུདཔརབུཐལ་གནས་པ་ཉིདདེ། ཇི་ལྟརབདགལོངས་སྩོ་པའོ་ཞེསབྱབའིདྲ་སྙེ་བདེབཞིནདུ། འདིནིབདགག་་ 
མངས་ཙུདདཞེས་བ་འཇིག་རེནན་སྣང་དོ། བམནནདཔཏནམའིདཔ་གུས་ནལ་ཡོདད། །འོནཏེ་དཔོག་པའྱ་པདཔ་ལས་འདི་ལོངས་ོདཔ་པོརབྲ་ོདདཞེན། མདོནོསུས་མེདཔརདེལརེས་སུདཔག་པངི་ལྟརའཁྱུརའོནཏེབདག་ཕུབའི་ྱིར་རྣལ་འཁྱོརབརྣམསཁཞས་” 


ུལདུའམྱུར་ི། དཔྟརབདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉེསརི་མཐོང་ཞེན། རྣལ་འབྱོར་པཨ་མཐོང་བར་ཡང་ངེས་པའདི་ནཅི་ཡང་མེདདོ། །གཞན་ཡངཔདག་ཅག་ལ་ནོགས་པ་མེདཔརརིགཔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། པདགནིརངདིག་པའིངོཔོ་ཉོདེ།བོནར་ཁསབླང་བརབྱ་་" 













རྣ 
; 
./ 














སྟིར དེ་ལྟ་མུ་ཡིནན་དེ་མེད་པར་ཐྲལ་བར་འཁྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡདྲབདབལ་སོགསཔནིགདའི་ངོཔོ་ཉདུད་འགགརནེ་དེ་འཇེགཔ་ཉིདདའྱའརའོ། །གངཞིགབདག་ལཞེནཔ་དེའི་བདགདངི་ལྟརའཇིག་པར་འདོདཔརའགུར། བདག་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མེདཔའིངོཔོཉིདད་་ 
བ་འ །གལཏེསུག་བསལ་བཅན་ཡིནཏེ། སན ིིིགག༽། མ་ཡིན རྲདཾེཾི་ ི་ 
པའྱི བད་བདང་མྟག་བཅེལ་ལ་མོགས་པའིདགཉིདབོརན། རིག་པའེ་རངབཞིན་གཞནབདག་སྣངབ་ནིམ་ཡནནོ། །དེབསནའི་ཞརབདེབ་དང་ སྣགབིསལཐདདཔའེདཞིནདེའངོབཉིད་ཁི་བདག་ཡངྡ་བདདཔརའགུར་ད །འནཏེརིགཔ་དང། རིགཔ་པོཞས་འདིན་པས་ 
ཊཾ དདག་བདད་པཡིནན་ཞེན། འན ོ་བདབ་བོཞས་བབའི་ོག་པ་སས་དག་བདུ་ན་བདག་གནནལས་ཿདབདས་ཏིདདུལ་རའོ། །འོནཏེ་རངརིགུཔས་གཞནེཅིས་བདགསི་རིགཔའི་ུརྦབདྲང། བདེབ་ིག་པས་ཤདྱ་གབྲུལ་མེ་རིགཔའྱིརདརིགཔ་ཐདདཔ་ཏིད་ཡིནནོནན། དེས་ 
སྤཕིདག་གཅིག་པམ་ཡིནཔའི་ཡིརསགབལ་གི་དདུག་ཏིད་འཇིག་པའ་ཐལ་བརའྱ་སུརན། བདག་ལ་ཞེནུཔ་གཔའིནཔ་དེངི་ལྟར་འདིག་པརའདོད་པརའགུར་ཐེར་ཐུག་པའི་ཉགཔ་ཡིནཔས་སྣགཔསུལ་ཨིངོབ་ཏིདདུ་གཞས་པརའྱག་རརོ། །ཇུག་པ་ཐེའ་ཟུག་པ་ཡུངྱི་མཐཱུམའི་གནས་། 

འིག་པནིམ་ཡེནཔམ་ཡིནནན། དེངིལྟརདེཉིདདུ་གནས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏ། འགྱུརབདད་རེམ་ིསའབྱུངདའདསེགུན་པའི་ྲྲེརའོ། །གལ་ཏེད་རེམ་གྱེས་དམིགས་པཡིནདེདའེའཇིགས་ཉིད་ཐོབཔ་རའྱ་གུར་ངོ། །དེལྟརྱགུརནརིམྱ་ཡིས་དམིགས་པརའདོདན་འཇིག་པ་ཡད་་ 


ོཔའའགྱུརརེ། །དེསྟུནཡངགངལ་བདག་ཁཞེནཔ་ཡོདཔདེལ་འཇིག་པཔ་འདོདཔ་དི་ལྟརའ་གྱུར། འོནཏེ་མཚུངསཔ་དབཤདིདུད་མིཀས་པས་སྔ་ྱྱིགཅིགཔ་ཉིད་ཡེནཏེ། ཐྲ་པའིངོཔ་ཉདེ་མཐོངན་ཐདད་པཉོདདུགསཡེེར་རོཞན། དེྟའ་གྱར་ནསྦམ་འཇིག་པ་དེབིནདུ 






















དང་གཞན་ཅི་ཆཐམི་དདཔརའྱགརབ་ 





ོ རའགུརེཏ ལྟ་ཤཱིཾན་ལསོགས་པའེདོའོ་ཉིདདུ་ཡངགཤན། ཊ །དེ 
( བབ་བོ དངལ་འོགས་པས་སཉནཔམཔ དན དེལྟ་ཡང་དེམ་རིག་པའི་བགཆགས་ཁེནལས། 





འི གསཔ པ་ དབ་ཡིནཏེ། 
ནུས འདསབ་མཔ ཏིས 
དེམི་འདོད་ནིམ་ 





772 . 








ཝ་ ;  ེཤ་འད་བཛཞིན ཆགས་པས ིི་པདམགསསཔ་དྲབ་ས་བཟར་ མག དགལ དང་དགེ རར དེབཤིན་ 
རོ། །ཇིལྟཿམེདཔདེལྟནུ་ཡ་ཆགས་པ་དབྲལ་བརམི་འགྱུར། དེམེད་བཏིདཀི་ཡུརའོ། ག་ལ སགས དགལ་བོབདགས འབམ་བནཔ་འྱིསབ གཡེད་མིབ། སམ བརབདགཡས་པདོན་ཡརསུགབལ་ཀོལ་ 

བི ཆྣམ་པགངཞིག་གིསམི་སྡོང་བདེ་ལྟན་ཡངསྡུག །བསྔལབསྙོམས་པ་དོན ་ ་ིང་ག་བང་དནོད་ཡོགའ་དྲ་ར་དང་བརན་དཞིནནོ། །དེའིཕིརདངོས་མོས་ ང་བའྱི་སྐུག་བསལ་བམས་པ 

ལྭ་བ ོངརྱཨ་སི།ངགས་པབལདི་འི་སརནབའ དཔན གན་བདག བང་མ ཞིགས དས་པ ར་འབབ དིཁར་ལུགབསསདམསནདཔར [ །སྒག་བསྟལ། 





གྲ 


བམ་པསྭ་ཡངདེདག །སྡུག་བསྔལ་བཏིདྷནསབསོམ་འགྱུར། །དེནེ་རྔར་ཨངསངོནསུམ་ཏིད། །དེ་ལྟ་འངཆགསབྲལ་ལྔནམ་ཡེན། |ཞེས་བྱབ་ལ། གལ་ཏེ་སྐུགབསྡལ་དསྒོམས་པདེ་ཆགས་བདང་བྲལ་བརགུརན། སྡུག་བསྔལ་བསྒོམཔ་དརིགསནདེིསྡུགཔསྔལ་དེངབུལ་བའི་ 





ལེ དྲལ རྟགཏུ་བདེབ་ཡིནསྟོ་ །དབནམས་པའངོག་པབཅོན་པ་འདོདགས་པཏིདའདེད་པའིམཚནཉིདཿནམ་འིདནམ། དེ་ཡངབདགཏུའཛིནང་སྔོན་བ་འགྲོ་བརབཏྟག་གོ། །འོནཏེད་དདག་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དདཔལ་བ་སྟེ། དཔེརནབདག་གི་པ་ ་ ] 
རྩ ལ་ག ལུགས་ཉྱིས་གཞནལ་གཤནདག་ཆགས་པ་དདབྲལཐཔའདོད་པའི་ཕྱི:འོ། }བདག་ཆགས་པ ལིའི དད་དལ་བརླགརཔམ་ཡིདནམདེན། འདི་ ས་ཨ དག་ནི དགཔ་མས་པ་དངདམ་ 


ཡཾ 





775 ལི །འགྱུན། །ཞེཊབྱ་བ་ལ། འོནཏེགཇུ།།ག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དཔལུཨ་ལ་སོགསཔ་དེལ་ཆགསཔ་བྱོནོདང་བཅས་པརསྟང་ནོནི། བདོཔའི་རྒུད་དགཔོནོ་དངབཅས་དཉིད་ངོིཉྟེའགྱུར། ལྣུགཔསྡལ་བྱིརྒུ་ཉིད་ཡིད་པསསོ་ཞེན་ཆགས་པཞི་བདེབདང་། སྡག་བཅྡུལ་གྱིརླུ་ 
དུ་་གངས་ིས་འགྱུར་བ་ཡེནནོ། །ལྡ་འགའ་དེདག་སྡུག བསྔལ་ཅི་ཡང་ཧཱརའགུརབམ་ཡིནནམཞེག དདམཔཅས་པརཨདནནི བས དོདཔཅས་པ།ིད འུ ¡སིི ་པགཞ་ག་པད དེ་ད སག དྲནགང་ལ་་¡ 

: ཆགས་པ་དངྲ་བལ་བརའགུར། འོནཏཾ་དག་སཱངབརརྡི་ནུས་ནཞིན། འོནནི་བདག་གིབ་ཡངསངབམ་ཡིནནོ། །འོནཏ་བདུག་གི་བྱོན་ཡོདཔས་སྤང་ངོཞ། འོན་གང་ཤི་ཚོབདག་གི་བདེའྱི་སྐོནམཛོངབདའིརེསྡོང་བརའ་བུཌ་གི། གདའི་ཚབ་དེབའི་རྒྱིདདུྟོགས་པདེའིཚོངི་ལྟར་སྤོད 
} ཡིན འོན་གལཏེ་བདབའྱིརུ་མ་སཱཔས་པརྲབལ་བརླག་རྲ་བདདའིཚབདེབ་ཡདྱསུག་བསལ་བརའ་གྱརབའྱི་པིར། དདེབའྱི་རུ་ཡང་སང་བར་རིགས་སོཞེན། དྷེལ་ནྲསག་བསལ་ཆིཇེས་ལ་བདབཆེནཔྱོསབའྲིཕིཿག་བསལྲ་དང་བདྲབབཉིདམ་ཡིནནས། པས་ནགདག ཆུབ 
7] །དདདད་མངཆགས་པདུ་ཤལ་བརི་འྱརདོ། གཞུན་ཡང། ཡོཏནསྡའོ་ལུས་ཆགས་པ་འབུང། །ཤམཐངབས་ནིའགགས་འབབུརན། །དྷལདདདབ་གོགས་ལ་རིན།།ཨུཊ་པནགད་འའད་ཡོ་ རེད ནདཔལབའང་ཞོདབིདདང།  ་ 









གཞྭན་དགཡའུང་། །མེད་ཕྱིར་བདག་གི་བ་ཡོདནའང་། [འདས་སོགས་ལ་ནིསེདབྲིར་སོ། །ཞེས་བྱབ་ལ། ཡོནཏནམཐོངཔ་ལས་ཆགས་པཅེ ཞིངལྐྱོནམབྲད་བསླ་འགེགས་པའ་འགྱུརདཞེན། ཚཤས་པདེཉིདཀྱང་མྲིགའ: གསྭ་པལསསིའུཔཱེ། འོན་ཀྱང་བ 


མཐོངབའ་ས་ཡནོ།།དབཤིདས་པདྲ་ཕུགས་པསོདཔ་པྱ་དཔཔཏནནི་སོདཔཅནནམས་ལཆགཔ་པོདཔའྱིཕིནདང་ རབ་པབ་ལ་སོགས་པདལནཔའིཡིགལ་ཞོགས་པྱནདྲ་ཝནཔ་བདག་གི་བརདོན་སུ་འཛིནཔ་འི་དེགའབ་འདཔའི་ཕིརདདགཞོན 





༩༩༠ གྱིལིག་ལགོགས་པ་ལྐོ་དུ།དང་ལནཔ་ཡིན་ཡད་བདག་གིཡིན་པརམ་མཐོངབལ་སུ་ཡང་ཆགསཔ་ལེདཔའི་ཕི་དང། འདན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞིགཔལ་དདག་གིབཿཆགས་པ་མེདཔའི་ཕིརརོ། །སོགས་པའི ནིཡཐོབ་པ་བསྡུའོ། །དེ་བསནསྩོན ཐོ་བོལས་ཆགས་པ་ལྗོགཔ་། 

| ཏས བགབ པས་བ དད་ནོགལསཔའ་ངགསཔདའ་བེ ད་ག ང་གིས ལ་ིི་གོད་ོག་བ་་ 

¡ „ [རེ (དབྱིམཡོནཏུནསེ་མཐོངཕྱིར། །དེ་ཡུང་ཉམསཔ་མ་ཡིནརོ། །ཞེས་བྱཐའ། ངེཏིད་ིྱིརསྐྱོནདཔ་ལྡན་པ་ཡིན་ཡཔའགའཞིགཏབདག་གིབའི་བློཡོདབ་ཉིདཉིཧྱཾརད་། ཡོནཏན་ལྡནཔ་གཞནདུག་ལ་མེད་པའི་པྱིདང། འདས་པལསོགས་པལ་ཕངསྲེདཔའི་ཧཱུརབདགགི་་ 

| 2 བའི་བྤནཾ་ཡོནཏཱུམཐོངབའི་རླུམ་ཡིནརོ། །དའི་ཕྱིནདགགི་བའི་ྲོད་ཡང་ཉནས་པརི་འགྱུར་ཏེ། ཡོནཏནམ་ཡིནཔའི་སྤྱོན་ཐོང་ཡང་དེ། །གཞན་ཡང་འོན་ཏན་མེད་སྤྲོ་འདོགས། ཟགས་འསདེའིདབ་ཡིན། དེྱིརདེཧྙུལ་གཞོད་མེད། །སྒྲབ་པདེལ་ཇིལྟརགཱནོདོ། །ཅེས་བ 
° ཤཱལ། གལུཏེསྨོནམཐོངབརཆུས་ནནིསྨོན་མཐྲོང་བནཆགས་པ་ལྡོག་པའགྱུརཏེ། གདགི་ཕྱིར་ ས་ར ཡདབམ་ཡིནཔའི་ཕྐནོཉེབརལེནཔ་དདགགི་བར་ཆགསཔདེལས་རྲའོང་བརའགྱུརརོ། །གངའིཕྱིརདེཏྟར་ | 
ཡིནཔ་དེའི་ཕིང། ཆགས་པའྱི་རུབདགུ་འདྲིན་པན། མི་གནོདཔའི་སྦྲབཔ་གང་ཡིན་པསྒུག་བསྡལ་བ: པལ་ཞོགས་ངའིདཔཤདདཡིན་ཇིལུརཿགས་པདེའགགུས་པརའྔདར། དེ་བསྐན་བདགུ་ལཱ་བི་གོལ་བམ་ཡིནོ། །འདིལ་གཔས་ཧན་གིས་སྨྲས་པ། དདཀཏ་། 
ཌབཞི་སྡུགབཅྡ་ལ་བསྙེམཔརའགྱརབམ་ཡིན་ཅི། འོན་བྱདདོག་ཉིདཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ཐླདད་པ་ཤེས་པསགྲོལ་པརའུར)ེ། འདི་ལྟརམྙེས་ཐུནམི་འགུརབའི་ངོབ་ཉིད་ཅནནོ། བཞིནནིདབས་དགོགཔ་དགན་ད། གཞནང་འགྱུར་བའི་ངོཔ་ཉིདད། །དེབསནདདག་། 











༡7? ཛོ དཔྱོད པསེདཔས་བླ་བཿབའི་དིར། དདག་བོའབམ་ཡིན་ཙི། སྐེསདུ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པསྐ་གོལ་བར་འགུར་རོ་ཞེན། ཧྭུས་པ། མཆོག་གཞནདོནདུ་གཉེའྲིཿདང་།།སྦྲེའིག་དྲོནཉད་ི་ཕིན།|ྒེ་ློའདིའོན་དབང་སོགོས་འམ། །བདག་ནིབདད་བ 
£ །ཤེའ། །དྲེབ་དགཉིག་ཉིདམཐོངཔས་བུང། །ཆགས་སིན་ཆགས་གྲུང་བདགདང། དཀ་གསུཔ་འནང་ི་ཡན་ལག་ལ། དབཏེད་ཅིས་ས་ཆགས་འཕྲུད། །ེསུ་བལ། །སྱེ་བ་དཔའ་དིགད་མཐོདབཏིདྲབ་དཔངརའཇིག་པེ། རེས་སུའགོ་བ་དཔ་རོགཔ་ལ་ཐདད 
ཧཱཾ ཕཕྱཾནརོ། །དདཞནིརྗེས་མུ་འགྲོ་བཅནཧེ། བདེབལ་གོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཕྲོ་བས་ཡེན་པཅན་ནོ། །དབ་ནའགལ་བའཆས་གྲནན་པའྱ་རདྲབ་དད་པ་ཡེནནོ། །འདཏྲ་དདཔཉདའཁོར་བཕན་མདྱཔདཔའ་འེན། དེལྟ་ན་འོན་ནིདཔྩོདཔས་ཞེ་ནཔ་མྲེདཔའིཕྱིའ་གྲོལ་བ་” 

༥ མྨ་ཡིཊཏེ། བདབདནའེའབསདདབའ བུ་དདཔནིས་འིན་པའི་དིབད་བད་དལ་བའི་བདག་ལསུ་ཡངདོནདུགའེའབུམདབའི་ིརརོ། །བདུག་འབའདིགའ བའིདདས་ཡོདདི། འཁོ་བནདཔརའྱག་འའྱིའིོ། །གངསི་ཆོགཐོཔོདངའུན་ཅིགཔབདག་པ 

¿4 མཐདདདེ་གོལབ་་དདཔ། གགིེ་བཤིནདཔལིུགྱཔཔདའི་ཁབའགན་དེལ་བདགཏོགཔའིངབཉིདའན།ངི་མུརགཅིག་་ཏདརབུཔཔར་འཕུར། འནཏི་ཡུལལཞེནཔ་ཤྲིགཡབརམི་འྱུ་། འཐེརབརྒསབའྱིའི་འཞྲན། རཔ 

ལུ ྭགལ་པམེདདེབེམས་པོ་འའི་ིརོ། །དབུསནཅིའྱིིརཔདག་ ་ཆེནཔོ་དབག་ཅིགཔར་འསུར། དལ་འབདག་པའ་བུལ་པ་མེ་དཔད་ལུར་བསྟན་བཏོ། །ཏརངབདིན་ཡུལ་ཏིདད་སའན་ནི། འྡན་བདདཔརའཛིནཔ་ལེདཔརསི་བྱབ་ངརོ། །དེབས་རྟོག་པའི་ 

{ [པོཊཉིདེདང་རང་བཤིན་ལཐདདཔརཤེསཏ། ངེལ་ཡིགལསོདས་པང་།ནད་གཞནདོནདུ་གཉེརཔི་ིར་དང མིག་ཡདོདསཔ་སྐྱེབ་དད། འདྲིག་པ་འཇིན་པའིཕིར་དབང་པོལསོགེསཔ་ལས་བདག་ཐདཔ་སྩེ་བྲོའསསཿདབིསའདིེད་པརའཕུརརོ། །གད་ཡིང་ 
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" ི་ོ འའ གེིེོ་་ས་་གེ་ཾ་སལཔལཔལཔྣ་ འོལ་ཁ རར རར༤༨----༨--- ༨༡༨ ༡༡༡༨-༡༡-༢༨ ཧྲི རོ་མ > 523 -༽5 512 བཀན ༡ 
ྷཡིནཔའྱིཡར། རང་བཞིན་དདལས་བུདག་གཅིག་པ་མཐོངབ་ལས་ཅངབདག་ལ་ཆགས་པར་མིའྱགུརཔོ། །གལཏེ་བདག་ལཆགས་ད་ཡོདནདེ་ཡཔའའོ་རབ་པའོ། དྷལནནིདམིགས་པའིནཔགི་ཤནལགཡིགལ་སོགགཔྒམན་ལངཔཏོདད་རང་དགིན་ཉིདརསསུཿགས་པ ད 
སས །འོནཏླསགབྲསལྷ་ཧོངཔ་ལས་དམིགསཔ། ནི་བདག དེརྡ་ག།བངམཐོངབནང་གན་ད བ་པནཞེན། འདིརྨ་ཨཱཊ་པ། སྡུག་བསལ ཀུ བ་ག་པན། །ཞིདབཅུང་དའའད་མང་ཡིནགི།། 
ཚགསྲབལམ་ཡའདེཆོའ་འདེ། །གས་ཡོདསྒབས་གཞུན་ཚོའ་བྱིར། དའརིར། ཞེསངཔསགདསལྦྱར་ཉདྱིར། །དནིདཅ་ཧིདད་གནས། །དེལགནནིརང་ཉིད་འེ། ངབཤིན་ཡདན་བནཔརའགྱུར། །ཤེས་བསེ། གདདིགདེ་ལརབའི་པུག་བསལ་ལ་ས་ཡིད་ 
ཤཱ འུང་དདེའད་བནིཊེ་སྣང་ཡིན་ཙི། ཆགས་བདའབལ་བདིམ་ཡིནཏེ། གངགྱིཕིརདལརྱབང་བའི་སག་བསལ་ཉམས་སྱུམོངབ་ུརཔས་ཡིདའྱབངབ་དེའི་ཚོ། ཉྩེས་ཐུའདི་ལཆུགས་པ་ཡོདཔ་ཏིདྲ། འིར བདེའི པོ དིས་བཞ་སུ་སགདནདན གཉེར་བའི 
' རཾ །འ་ཏཞེ་སཱང་ཏིད་རྟགཏུ་ཡོད་པསཆགས་པ་དང་བྲལ་བརའཕྱུརཏེ། དེས་ཁྱང་ཡུལསྣངབའིཕྱིར་བྲར་་ཡོད་དདེན། དེནིམ་ཡིན་ཏེེ་སངཕུག་བསྡལ་བྱིྒྱིདཡིནཔའིཕྱརརོ།།ཞེསྔང་དེནིདུདནདཇསུག་བསྔལ་དདེསུདད་ཚམ་ཉིདདུ་གཞས་པ་དཔྡནཔ་ཡིནནོ། །སྡུག་ 
བསལདེ་ལོགན་ནིའེ་སྡང་ཡང ལྡོགཔའི་ཕྱིར། རང་ཉིཾདངུཨ་ཡུན་རིང་པོར་བདེ་བདོན་དུ་གཉེརབའི་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་པརའགྱུརརོ། །དེབསུན་སྡུག་བསྡལནིཞེ་སྔང་དང་ལྡན་པས<ྲོལབརམི་འགུའའོ། ༈འནཱཏ་ཡདའུུང་དམདཔར་གྲལ་བའམ་འབྱུརཏ། མདལ་བུངད་འགའཞོག ། 
ཉདཛམ་བས་པི་སདོ་གཞས་དིརས། ཤིནལ་བཉེནཔ་ཡོདཔ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིརོ། །སྦུག་བསྡལ་རྱིས་མ་གཟིརངའསུ་ཡངཡིདེུངབརམི་འགྱུར་ཐིག།དདམ་ཡིནཏེ། བུངདང་དོརབ་བཅོམ་པའི་ིར། །ཀུནལ་མཉམ་པརགནསཔ་ལ། །ཆགས་དལཞེགའི་བདོད 


































ཏར 







དད ཐིལ །ཙཱཤད་ནྙིཿ་འུབི ཞ། །ཧེས་བབལ། ཆོས་ཉིད ཞིགནངོནདྲུ་བས་པའི་ཕིརཆོས་ཐམསཧད་ལམ་ ཉོན་པ་ཉིདཐོབོནསླ་བངབདུད་། དོའ ངོའ འབབའི་དངོན་པོ་ཀྲནལ་གརིམས་བཞིནདུའེན་པ་དད། ངབདག་ཅོམ་འི་ན། ཉཱམ་པ་གངཤིནཔྲབམམ་ 
དཔ་ལཉམ་པཉིད་ཤིའརརགས་དཔུལ་བརབོ། གནོས འི སྙེཾའུས་འཇོགཔ་ལ་ཡ་ཚ༔ཧཱགིས་བུགཔ་ལྟ་བྭུ་ེསས་པདྨ་ནས་ཅི་ཡིནདོ། (འན་གྭལ་ཏེསྡུག་པསྔལབ, སྒེམ་ཕུའདོ་ཆགས་དད་བྲལ་བའི་རྒྱུམ་ཡི ཉི དེལྟའོནཅིའྱི་ཕི་པཿམོལན་་ 
ས་སག སྲོལཔའགསི། ལྔུག་བསྡལ་ རིག་པརྩ་འོཞས་གསུས་པམ་ཡེནནམཞེན། འིས འཐ སུགཔླ།ལཉིདར་ཁྱེནནད། །སུགབསྡལ་བསྒོམཔགསུངས་པ་རིན། ོཞའིདི་ཡ་རན་ལེཿྱབུད། ]དེདདགལེད་ ] 
ི་རེནཿན་ཡོན། ོི་བསྲྲལའགྱུར་གྲི། ི་ི དོནཿན། །དེ་ཕྱིརམི་རྟག་ལས་སྙུག་བསྡ་ལ། །ཕྱུགབསྔལ་ལནཞིང་ གཡད་གསུངས། སེ །ཞེསྱ་བཟལ། །སྒྲུག་བསྡུལི་སྔག་བསྡལ་ལབརྟ ཞགས་སག་བསའ་བསོ་བརགུལ། ས་པམ་ཤིཤྲཾཾ། འྡ་གདའད་ཐེད་ 
སུ བྲསཉིདྱད་པབེལབཉིདམཅོཤནས་ཐུག་བྲས་ པར སུངས་པ་ཡིནཏི།  བདིིག་བྲ་ལདཡངྷདདངཆེདའ་སསབའངཔདདོནདམཔ་འདསེདཔསཏབལ་ཤཉན་ཅའེ་ །དུ་པསན་གུངཐུག་དང: ཏི བསི 

ི ཕུག་བཅྟལ་ཡཕོགཔཡབསྒོམ་པལྟགནིབདགམེ ཡིནོ།དཅོས་ལ་༣འདསའིཿ །ཙཿབྷ།ནཔ་ཐམསཧདནིབདག་རེདཔརལྟ་ དའྱི་ཙུབ་ཅན་ཡིན༣ོ། ] །གང་གིི་རདྷེ་ལརབདག་མེད་པར་མྤོངབདེ་ིདྲཀིས་གོལ བདའགུར་བདེའིྲིནམི་རྟག་པལས་ˆ 


བཅོམལཤདས་ིས་སྡུག་བསྡལ་བར་གསུངས་པ་ཡིནཏེ། སྡུགངལྩལལས་ཁངདདཀམེདཔཉིདདུཿཛུར་པོ །དགྲེོད་དག་གཟུགས་གངཇི་ཡངརུ་སྟེ། ཐྲམས་ཅདམི་རྟགཔཉིད་ཡིནརོ། | །ཟཅུནཔ་དག་གངའིརྟག་པདེནི་སྡུགབསྡལབའ་ཞེ་དདེབསྟེ། གཙཔདག་ ˆ 
= .---------=------~--~-ˆ----~------------------------- ༤༠༠༠ ༄་ཁམ༧འ༡༡༥༡༡༩༤༤༡༤༨ 
























༡༠ གདགབསལ་བདི ཏག་པའོ།ངི་གཔག་བྲལ་དིོས་གབའ་ཆོནནོ་དའརབོགས་གསུསོ། །འི་དདུག་གོ། །དིདག གིའོ །བདགནིའདེནཡོདཔའོ། །འདན་བདུགཡིནཤིསྦ་འབལ། དེ་ུརྨདང།འབས་དའ་དོས་བོར 
བཤ་ཟདཔ་ལྟུ་བཉིདྲོལབའི་ཐབས་ཡིནཤགས་བྟཔའའགུ །ཚདམརྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། [ཕརྨ་ཕོ་བཅུ་གཉིས་བ། བདགཏྟྟ་བགང་ཡཾརཔདེནི རཿ ་ རས་པ ཆགས དཔའ་དང །རྩོམ་པ 
བཏེཤཔ་སྟེ། །ཉནམངས་ལས་འསྲ་གོལམ་ཡིན། བྲལ་བདབཔ་ཡིནནོ། །ཞེསྱ་བབའ། དདགྱངལཱ་བའིགབན་གནས་ནནི། བདགགི་པའདིན་པའྱར མེདཔ་ཏིདའ དབའྱ་རུནནོ། ྱ་ིདག་དངབདགགི་འདི་བཤི་ཆ གས་པ་དངབལ་ཤམ་ཡྲི།ཏེ། གདི 

ཀིཾ ཟླབའསྒེདཔ་དང་ལྡནབརའགྱུར་དོ། །དབསཞཔས་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅདལ་བརེདཔ་ཡེནཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལགྲ་གྲོ་བུམ་ཡིནགྱེ། དེའདྲབ་འཁེརུབ་པ་འིནན། ཅིའབཌ་བདག་ཉུཀབགྲོལ་བའའགྱུར། ཤཏེབདག་གིབཉིད་དངོན་སྲུ་མེདཔའྱི་པིར། གངའཨ་ཆགས་པྲ་ཐུང་། 
° བརའ་སུར། ཇགས་པ་འབྱུངབཞི་ཡུལལ་ཡིནཔའི་ཡུལ་ཡུད་དོདམ་པར་མེདཔའི་ཕྱིཿཏསྡེཆགས་པའའགྱུརཞེན། དའིཡེ་བཤཏེ། དདག་གི་བཉིདམི་འདོདགད། འདི་ཡི་ཟབང་འོད་མིན། ེཚདཡྱི་བསོངས་སོད། །མཚནཉིད་ནཇིབདག་ཚམེད། ཅེསྭ་བྱཐལ། རྟོག 
ཐའྱརབད།གིབདེདཔའ་གསེཔརབདི་ཉུར། འུལ་པའྱད ཅན ཡནཔའྱིིརདག་གི་བབྫཛནཔ་ཉིདཔིནནཞེནས་རིགཔ་སུསྲད་ལས་གཞུནཔམ་འིནཔམ་ཡིདནལ། སྩེས་བཉིདའདིཡིནདཞས་བཛད་པའི་ིརོ། །དབསན་དགནིམའིང ཡཱ 
ཉིད་ཡིནཔའི་ཕྱིཿའཁྲུལ་པཉཾདདོཞམ་ཡངཞིགཔར་ཡུརབམ་ཡིནཏེ། འཁྲུལ་པབདགཉིདདུ དྲགུར་པའདིག་པསི་རུང་བའི་ཕྱིནདེཉིད་མེདཔ་ཐལརའགྱུརབའི་ཕྱིའ་རོ། །གཞན་ངབདཀགིབཡོ་གལསྐམད་པབདདཔབས་གས་པའིའཕོསསྩོདད། སྤནདརཏཔས་པ་ཡལ། 
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ངོ དི ཐོཧོཾསུ་གཅོདཔའཞིི་ཡིར་ཡོདོཔརཡྱུརརོ། [འོ །འནཏེམ་འིགཔ་གནོད་པ་ལསྤ་ནིལར་འ་མྒོགོ་ ཞིད 
ལལ སི་ ས་ས དད དཱུ ྲོངོ་ ཉིས་བ པཡཞེན། དེའི་ཚ་ཉམསྭསྭ ས་ཏ གཔམ་ཡྟེཀ པཿྩ་ནན་ོམ་བས་པསཞི་ ྒ 
།ི་བཟེདཔ་ ཛཱ པསྦ་བངགཅིགཱ་འདིན་པམ་ཡིནེ། དེདེམ་མ་ཡིན་པའྱིཔིའ་ོ །ཇྗེས་སུ་དབག་པ་ཉིད་པརམདོན་སུམ་མེད་པརྟ་ཉག་པླསབ་བརྩལ། ` 
རཿ ་ བྱོག །མྔྱིནེདཔར༢ གརལ་ དྲ ལ་བ དེབསནལོངས་སྤདཔརྱ་བཞེདན་བདག་ཁང་ལེད་ ས་ས 
དབ རཐྲལ་བརའ་གྱུརཏེ། རན„„ོ་ ནིལིཤས་མཚུངས་ས་བོནཅན། །འཇིག་ཆོགས་སྤུའིལུ་བདག ཁ་ད 
མུ གབས ཀཀ ི་ ཆོགས་སྱུ་ལབ་བདགུ་འདིནཔ་ རཾ _{{/ྣླྣླྲནིནྲ་ ཟབ ང་ཤི ར་ 
ཆརིིིི་ དཱུ ཨ་ཨ ་ཐཝ་ །ནགལཏེདགཛནུམདད།ཇེས་ཨདཔག་པདག་གིསགོབབམཡནཔདེ་ན་ངད། ནེིེིྲི 
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ཨཿ ཌྭགུ་བདབེདཔནིམ་ཡྲིན། སྩུདཙམནི་ལུདཐམཱསཉད་འྲིཐུན 





གློལཐའོ། །བྲརཕནི་གཅིགཉུབདེབའི་ངབཞིདེདེ། དེམེདཔམ་ཡིནནོ། །ལ་བོར་བའེ་དདོནའཇིགཔ་སྟེ། །དེ་ཡིས་མགུ་བརམྱི་བའོ། །ཟརཔ་ནིདབ 
བྱབལ། དབང་པོ་ལས་འདུན་པ ལའི་ཚགལྔརསསག་བསྐ་མི་གནོདཔ་ ནིབོདནཏེ། འོན་ཏང་དབང་པོ་ལས་འཕཔས། 


༠ ¡ 


༤དྡཾམསུལ་ཡངྒཔཱརཆི་སྱབ་ཡོནནོཞིན། དྲནིམ་ཡིདཏེ། གངཀྱི་ཕིད། སྭ་བནསགོས་གྲགས་འོ་དི། དའེ རལམརབསྦུསསོགསབསྲེགས་པ་ལ། །སེརྒས་པའང་གྲོལབར་ཐྲལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱབ་ལ། སའོནལསོགསཔ་དབངབསྲུར་་ 
དརིཚགཡིསྱསབའ འི་ཚ ཉིདཿན ཞི སྟེལི་ནུས་པཡྒིཞོ། །འདྷལ་ཏིལམ་བབླསས་པའིརེ ཕིས་བྲུགསབལ་སོགས་བསུགྱསརའའེས་གོམི་སྙེབ་མནོའའི་ཕིརསོགཅ་གསརྣམསྭ་ཀུང་་ 
ཏིསམ་བས་པའྱི་རུས་སོལ་བརྡབལབའེའགུ་རངོ། །འོན་གཡཏེ་བངཡ་དོགསུ་པའི་ཆོགལས་ཟདཔེརྱེདསམ་ཡིནཔདེསྟནནིསརལི་བཟྡདདཐལས་དབང་བླུས་བབའི་རྗས་ཐོགས་སུལུས་ཡངབ་ལུབཿཡིའགྱུར་དཞེན། འདིརསྦུས་པ། སྣརནིའྕི་དཔབྱིས་ཡད། 


ད་པའིཆོས་ཉིདཆནདགགསུ་བདེ་བཞིན་དེས་པྲནམསསླདྱས་བཏམས་པའི་ཕིར། ཆུ།བྲཡེདབསྟེ 


དཔོ་འགོགས་པའི་ཆོགསྐ་ཐོབ་པརྩམ་ཡིནནོ། །དས་དད་ཡང་། དབངཔོལས་འདྱ་ལོངརིནཔ། །འཕགས་པའི་ཆིག་གིས་་” 


$ 


གཟིགསཔའའགྱུན། །གང་གིདཔོཊ་པོདེ༣སཧི །ཚིགགསའིགསཔས་ཇི་ལྟརདུགག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྲོགསཔ་བརྔོདདཞིནསྦས། པུ་ནིད་ྟའི་ངོའོ་ཡིས། །རྩུ་མཚནམ་མཐོང་རྣམས་ལནི། །ལུང་ཛམཞི་གཞིས་གྲོལ་བརཡང་། །སྒུསྟེ་ཡོསཉུམགེུད་མིན། (ཞེག 
འབྱིན་པ སམ་མདོང་བའྱིསས་བུ་ནམས་ལ་མངོནསུམ་མེད་པས་ལུང་ཙམ་ཚིས་གྲོལ་བརསྲུ་ཡང་། ཡོས་་ 
བིན་པའྱིིརན། །མུང་གམཚནིདེས་བུའྱིོལག་ལསླ་དངབམ་ཡིནཔ་ེཞེག་ཟར་བདྲིས་རོགག་དིནོ།འོནཏེསཔོན་ལསས་བོན་ལ་སོགས་པ་སེབཞེདཔའི་ཇོས་ཉིདཅནདདང་གི་ཆོགས་ྲའོངབས་སྱེས་་ 
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© ཊི་དེབདྱེལི་གུར། དེདག་ཙམ་ཡས་འླབུཔིིར།།་་དདགམ་ཧིདིར། །སེམས་པ་དེདག་ཡ 


ཤཱཾདགསེམས་པའི་དབང་གིས་དམནཔའི་གན། ནསསཱུ་ཁྲགོ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་རྒོ གངག དཔར 
༨ཾཿ པ་ཡིན དེདག་ཁནོལསྦསསིད་པརའགུརབའི་ ཅི་ག 
ཏཾ དེལམུདྱངབའིསྲེད་ པསྟ་དིསསེམས་པད་ དད 


ཧ་ 


།འདྲིལརྭལི་པ་དུང་ཡདཔ་འགུལ་བཅནདུ་མཐོང་ བ་ལ 


ལོག་པའི་ཤེས་ཐ་ རེེེཾ ་ 
ས་པ ཞིན་དྲོབ་པ་ང་ ང་བ་ཡིན ༦ མ། དེས་དི་ལརྲས་དབ་ཙལ་ལས། 
སས སེྭེཾྲྲ}†ཉར-ཝཨ®ཨ 





བཉིདྲམེདཔ་མཤེས་བདྩབའྲིིགཔ་ཆེདཔརནིལ་འཞཏེ། དེལའི་ 


།གིམསོགཔའིཞས་པདངསེད རཿ སུ 
བ་ཡྱཁུཿཔཱའི།ཞེན། དེད ིད། {ཧཱ 


 ཁྱཾབཀུཞརའེརཔཿབྱེདཔའིཊེལསབནི བྱལ ཟི 


༄༅། །ཕྱིར། །སྣིགཔ་བཅོམ་ པྱས་བམིན། །འདའོ་ལྟི་བཉིདམེདཁྱང། མནན ཞེལ བལ། ཏེསརྩའི་བལྭྱ་ཕིས་ཡངབ་རདབད་གིས་བྱེདཔ་དེ ཡ་དེསོསྭ་ཐིགཔ་བཅོམཔརཟིག་པམཔོ དཔ ནིས 

༧ ར་ྲུ་བཞིདདོས། སྡིག་བནིའེ ལྕི་བམ་ཡིནཔའྲི་ཕིཔའདི་གཞོམ་པརའབད་པནིམ་ མ་ཡིནཏེལུསཧནམ་ཡིན་ ོ་ལ ག་ དཱ 31 ཡཱ ཡིག་ སྐྱེ ཞད 

ཧཱ །ོཿཧུགས་མ་ཡང་ང་པཉིད་བྲོཔ་ལསྭསེདཔ་འཆདཔརའཕུར་མོདི། ཐརབི་པའྱུརཤེན། བྭབསཔ་ཡི་གསལ་ྐྟ། ལོགཤེསདཤིདལསབུད།།ཟེདདང་སེ་མས་པའ་དབངདག་གིས། ྩ་ ཏེ 
: ÷། །ཅིནཕྱིཿཛད་བ་ཕྩེ་རྒྱཡིན། །ཞེསབྱ་བ་ལ། ལོག་པའི་ཤེས་པཞི་ གབྲསལ་བལ་བདེ་བའི ློེ། ལགཔའི་ཞེས་དད། ༣ རི 


་ 


དཔ ཏཾ 


འུ 



















དེ་ཐགྱཱབའྱའབརམིའྱགརབའྱ་ཕིོ། །དབངབྱ་རབ་ལ་ཡུདདདག་གཉིས་གོདཔའི་བིར། ཟླེ་བའིད་ཐོབ།སུཚང་བསྲ་གོལབམ་ཡིན་ ནི སྱགཔའི་ཕིར། ཉེདརབཏགས་སྱ་མན་ཅི། དཡོ་གྱི་ཤིལ་ཡིནཏེ། འྒོ་ཏ་ཡད། འབྲོདཔ།ོག་པའི། 
བའི་ལས་ལས་འབུངབསེེ། དབང་གུ་བུ་ཡངམམཐོངབའིག་པའི་ཕིར། སིབ་གཞུནདའ་གོ་བམ་ཡིནནོ། །དཔས་ནདའིདུུ་བདདེ། ལཨ་ཅིའདུ་ཐེདདགེ་བཟླནདངི་དགེ་བནམཔ་བྱད་ཁཞསེལཊ་པའིངོབཉདདེ་ལེདཔརའྱསརདོ། །དགེ་གདང་མཱི་དགེ་བའེལས་དེདགཁང་་། 
] 2 དབུངསུ་བུས་འཇིག་པའི་ཕིར་ཡང་སྲིདབརའཇུགཔས་ཡིནཤཞེན། དེནི འདའི་དྲགཔཔའི་ཕིརོ།།བེདཔ་སྦེདའ་རཡདམེདཔི།།ཇེས་འདུག་པསླ་བའི་ནུས་པ།།མཐོདབ་ཡིནྱའི་གཞན་ཡིས་སིན། །དེཡོདེདག་་འྲགོ། །ཞེས་བབའ། རྗེས་སུ 
ཤཱ ་ མི་དང ཁུ བ་པའི 'ཤིན་གི། ཤློདངདྲལ་བའིལས་སྔོནདུ་བྱས་པའི་རྡུས་པ་གཞནནིམ་ཡིནརོ། ི་དིུ་དབ་བས ལ་ཡང་འ །ཡིགའསོགས་པདེདགལ ཿིངེས་སུ་ ། 





འུ བླ༣བཞ། རིགསམྱྭའུཔཅནི་ེདཔནནས་ལོངབཡདལ་དབངབྲསའཐལ་སང། མ་རིག་དཔྲདཔདངཞཔའི དཔ ཕིརེ་བགཞན་ཆདཔནིམ་ཡནན།།འནདདགིད་ཉེབར 


ཅིེམི་འགགུརཏེ། འདྲིལརམིགུལསོགས་པ་སེནས་པསྱ་བིདྱཧི སནས། རིཿ ཱུ . 
།་པའི་ནིག་སོགས་པའྲིད་ཡིནཔའི་བིརསེབ་གཞནདབྱུངབམ་ཡིནནེན། དྷལྟཤི། དྷནས་ནུན་མེདདབཔལ་སོགས། །དེམ་ཤགདེདག་གི །འཛྲན་བསྒུལ་འཁུལ་དཔའགོག་པདང། །སྤེལས་པའིདབཔགིན་འྱལུ་རམ ཡིར ཞེསབ་བལ་གལུཏབོལ་སོགས་པ་དབང་ ་ 








[ུ་དེཐས་གུར་ོ། །ཇ་གིས་བོཞལས འའྱིསོན་དུངིསྣར་ཤེས་ཤེན། འྲིཔ་པདཐུལ་དྲུབངབའི་ཕིརཏ། གཉེན་པའི་ཕོགས་བདག་མེདཔ་འཕེལ་བནབྲེབ་པའི་ཕི་དང། ༢༨ཤྱི་ོགསྡ་ཚུལ་འཞིནེན་ཡིནཔ་ཡིདལ་བེདཔའཕེལན། པུལདྲུབངབའི་ ཡའི་ 
རྩ ོི་ ིི་གཞན་འདེད གགོལ་བར་གྱུར། གས་བདག་བ གང་ཞིག་གྲོལ་ ཟུལ འགུརཏེ། སྒྱིས་ དག འའ ཁབ པར འི 
།དགཔརལྱུག་དུདམེ་ཡིདནམ། དེའི་ཚོསོལ་བ་ ཧཱ བྲབ དགད གཅ དོལ མར ༣༤ གཞུནགལ་བཤུས། ནོ དིས གིགས 
 ་གཞནཔའྱིམཿནལས་འདུ་པལེདད། ། །འོན་ འི་གསལ པ་མ་ཡིན གི་ཡིན སྱསཔའིཚུགསའཚིག།རབཅམཉིད། འདིའྲབདཔྲ་ག་ཡིནཏ། གཡམ་བཅིང། དེཡདདཔེས་སྱུབ་- 
༣ པ་ཞིནོ། བདགས ཞིའཅིདབདང་། ཐོལ་པ མི་འབྲདདེ། ཚིགསྦྲའབཛམ་བྱི སསག་མ ཞག བའི་ད འོ་པོ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་༽ དུ་ནི ཞེན། རག རྟགཔལྟེསོ: པའེདཔའི། 
༣ སིད །འ་ དིས །ཞེས་གའ། གནས བས་ནི ད་དག དག་པས རིལ་ཅིག་སེའའི་འདེབལཞོགས་པཏུགཔལ་འགུལ་བའའྱགུར་ 
རྨོ །བདགརྟགཔཧི་ཏྟོས་པམེདཔའིི་ ཤདཔལ། ས་པའི་གནས་སྐབན་ཉིགཅར། དཔ༣ཐཕ་པརའྱགུར་འོཞེས་བསྟན་རིནཏོ། ] །གཞན་ཡངབྱབ་བྱེདཔ་དངཡངའགལ་ གཞེག བྱེད་པདངལི་ དཔའི་གནས་སྒབདག་འདེབ་ ི་ོ དཱ 


















ཐག 


དེལས་དེདུག་འོག་ནི། །བེདཔ་ཟད་པོམས་ཤིད། ཉུསཔནེདནིའགུནིའྱགའ། །ཞེགྱ་བཟལ། གནསྐསབས་དངྱསབ་ 





| །གང་གཾསཉམསམུ་མྱོ། 














.། ༄༅། །བྱཨ་པདྡནནོ་གན། འོནནིསོགས་དགཉམསས་སོངབསམ་བམག་ཅདྲངནཔརྱརཞཱང། བདག་གེསནིས་་ད་དེམ་དཔོདཔའྱེད་པམ་ཡིནཏེ། དེས་ནསོགམེདཔའི་བགུཅགས་ཅི་དབངགིས་དེབདག་ཡིནནོགས་པའི་ཤེས་པེའི་བགུ་ཡོདཔིམ་ཕིན། །ཁོན་ 
ཌཾ འི་ས ལོ བདགཡེདནབདག། ལ་བཡདཔའྱིཡདྲདནའ་འབྲས་མདཔམའི་་བདིན་དྲབ་བཔའོར། རེཾེ}ླ}ླ ས་ ི་ྲ རད 
@ ང་ཤིངོབཏགས།།ཞེས་ཀས།དེ་ཐཱན་ཡངབསཱདམ་དུའཁེའབ་ཡིནཏེ། ལ་ལུ བདེནཔ་བཞི་ལ་བརེནཔ་དང་ །བདདང་ད་ཡདག་གིཞེས། །བསོགས་ཡངདགུའིན་བཅུ་དུག སླུ་བཏོགག་ས་ནེ་འོབ་ུསྦེད། །དཉེདལ་དིདའགའ་དོན། །དེཉིདཟྣམ་པ་རྗེས་རྟོགས་ཝ།།འེགས་བསྣོནས། 
7 ཡ་དག་སྟྱབ་ཡིས། །སྲེདཔྗེས་འབྲངཐཿམའདོམས་བྱེད། །ཇེས་བྱ་བའ། ཡོདཔཡ་ཡིནཔའགཞག་པཏིད་འཁེརབསྟེ། རང་གིསཚན།ིད་ད་འིན། །ཝང་དགཔམ་བིནབ་འང་ནྣས་བབཅུདུག་སྟེ། དྲ་བཏགྲ་པད་ལས་སྲེདཔ་ད་ལྡནཔའི་ཕས་ལས་འཁོར་ཐརུ་མངོནཔའ་ཞེན་པའ་འགྱུརཏེ། 
(གཞནདུན་འཁོརབ་ཡོདཔ་ཨ་ཡིནཤེ། །མངོནཔའི་ད་ྱལ་གེན་པ་ཡངརིགཔ་ལས་ཐདདཔའགའ་ཡཔའོ་དབ་ཡིནནོ། །གཅིག་ཏུའབྱུཿབའི་ཕྱགརྒྱ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིན་བརྟེནཔ་དང་བདེ་བདང་། ང་དངབདག་གིའོ་སམ་པརྡིསྣུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ ་ཡང་དགབམ་ཡིནཔའི་རྣམ་པའོ།ཁུན་བུངགི་` 
།བདེནཔ་ཁྱྱར་མེདཔད་གྲན་ུཊ་བཞེདབདང་སྟེ་བདངཧནམེདཔཞེསྦྱབབ་ཡིནནོ།།འགོག་པལ་ཞི་གོག་པལེདཔད་ཞིབསེདཔད་ཙཞོམཔ་མེད་པ་དང་། ངེས་བཟུའྱདུ་བཞེདཔའོ། །ལམ་འའི་ལམ་མེདཔ་དང་དིགས་པ་མེད་པ་དང་སྦྱབ་བཞྲེདཔ་དང་ངེས་པརཧི་བབྱུང་བཞེསཔཉ་ཞིན་ 
རྒོ [རྣ.པ་བཅུདྲུག་པོདདགརྡིཡང་དགཔས་ཡིན་བསྟེ། དོདག་ཏཱམྨོ་བཏགསནས་བདེན་པ་བཞི་ལསྲེདཔདཔལྡནཔ་པའགྱུརརོ། [དདེན་པདཞི་པོདཉིདལ་དགཔམ་ཡིན་པའིི་ན་པ་དཔའགལ་བདོནདམ་པརྡ་རམ་པ་རྗེས་སུ་རོགས་པ་ཅནཙི་ལྟ་བལེགས་པརགོམས་པདྱསནནིསེདཔཛེས་ 
















༡797 








རཾ 


ཌི འགྱུརཏེ། ལིསུཿ་བའངས་པའི་ཕོགས་ལའོ། ི་ོ འོ སོ་བ ོགས་དསཨསམ་ ་ཚ 











བྲ ག་བ 


༄༅ །ཅན་གདུང་བལ་སོགས་པའི་ངོབ་ལངན་ལྷོད པས་ཞས་ཟདཔ་ཅིལལའྱགུར། གངཀི་ཕྱིར། རྣ རྣ འགས་པབསེད་འབུས་བཞི། ཅུང་གྱུརཐིགས་ཡི་མཐུན་ཝ་ ནྲ བདམས གི མཉམ 
སོམས སྱ་རམྱ་ ཡུཾ བྲི་ས ཀི དེདངསིབྱའུཔའི་གསད་བཞིམ་ཡན །དེནཏོ་ཡུར། དོ ་པའཤིང་ཟདཔའྱི་འིད། །ཉོཿམོངསཿནིག་ཤིག་གིས། །ཉནོམོ་ཡམ་ལུས་ 


^ ཧོང་བའའཁུར། ཞེས་་བནི། དགའ་བུབ་ལཞུག་པ་ཡོདཔལ་ཡིན་ནལ། པའིལས་ཤིསྐ་ནུས་པ་ནགས་བདེབ་སྟེ། འབས་བྲ་ཛུངས་བརྙསརབའོ། །ཟདཔ་ནིབདག་ཉིདྲབརས་ཅདྲ་ཐིས་འཇིགཔའོ། །དེས་ནཏོན་མོངས་པའི་ཆ་འགུ་འཞིག་གིས་འགམ་ལུས་བསོངབརའཕྱུར་བཞེན། 


'ཨཿཧཱས་པ། གའ་ཏཏོན་མོངས་ལས་དཀའ་ཐུག །ང །དེགཞཤཤོནམངས་ཉིད་ཡིནན། །དེ་པི་ལྕག་འབུསཐུར་འདིལས། {ནུན པའི་འདེཔ་ལ་སྟོགས་ཡིན། །ཞེས་བྱབལ། གལ་ཏེཡོས་སུ་གྲང་བལས་གནན་ཡིའོན་ ཞནཾདེའིརོཏོམངོས་པའི་ཆལས་མ་ལུམ་པའལས་སྡོང་བར་ 





་མི་ྱསརཏེ། གྲདབ། བཅནཧྱི་ཕུགས་ལསོ་ བྷ་དྲ ར་ལཐ་བདཔའཐལབབའགུཕའིཔིར། འོནཏཞིལསྭ་ཅི་འདསཿ ཏེ ད༨པས་འཇུག་པའ༧ར རཾ །ལསྭི་འྲབས་བུ་དེནི་འདོད་བད་བའ་བརསེབའདེན། དེ་ སི -འདོངཔས་རྒུལ་པོ་ཁོབ 
རཨྩི སེ }ྣ}ྣརར །དཔསྐག་བཉིབད་བུས། ༈ དེལྟནརྲིདརྱལ་བའི་ཧ ` 








པཔ 2༼ ༽ 1 པྲ (> ོ'¿ གྲ ཤནདཏྦན = (༨. 
༡༠ཿ [ །བཟྔ་ཡུངཉནསསྭཱཧུའྱག་པ་འནདཔངིལརདཀའབུབཐིས་དདཔར་ུར། ངོནཏོདཀའྦཐབིསུགབླསལ་ཡིནཔའི་རིར།སྒྱ་འབལབལསོ 
བྱིས ནས ཁྱ 


-%¥ བདབ ཅེན །དིརས་པ། པཞ་དྲོནགཞན་ཡོདཔ་གང་གིས་འདས་བུསེལབདེའླདབལ་དའགའ་བཅནཏེབནིམ་ཡ། 




















793 ༄༅། ལོགས ཇ་ ཡ༥༠༨པའདོལ་ཞིའ ཡོདོའཔགའ་དོདཤིཉེརང་ ེ གྱི འདོད ས་པའི་སོན བན །གངཆགས་པ་།ི ། 

བྲ ྲ་ྲྐྲིྲ་ྲྐྲྐྲྐྲྐྲར་རླ་རྲརྲྐ་ིྷྲྐྲ་ླིརཟྲྐྲྐྲརྲྐྲརླྐྲ་རྲརྲརྲབྲྐྲྷྲྲར་རྲྐྲཱཨྲ་ྷ་ྲ་དྲརཧྷ་ཧ་རྲཱཱྲ་ྲ་ྲྲདར་ྷ་ྷཱ 

@ རོཾགས་ལསྟབ་ཟདཔ་ཁོནཔྨཏྲདབདའཤུན། ཾ ] །འཕུགས་པའིདེནཔདཤིོཔ་ཉིད་སྱོབཔ་ཡིན་པདེའི་ ་པའི་བདེན་ ཙི ཛཿ " 

ཏ མྱིན དྲ ་ རར ཾཾིུཾེ}ྣྔྣད&&དད་ དང། པརཔ་དང། མའུས་ ཀྲི རཿཨཱཧནཔ་"་ 

༈ ༢གྟ།མཇོས་པམྡདཔནདེའ པཾ ་ །པརམཱའེནཔསྟེ། བཱན ལི་ོགཔྱི ༥ །ཅུདཔ་ཡུས་པརམྱའནཔནྲིརམ་པཐས པ་ཉིདྱིཧི་མྦའིནཔ་སྟེ། ལྟ མམ་ལུས་པརྡམཐེན་པའི་ ༥ 
ོས་པའི་དོིས། གའྒིིདྱིས་ལསག་གེ་གསདུརབཤདདེ ུནཔ་་ ལྡའདམ་ལ་འོདཔའྱིིརོ། དྲ ་ ལ༨ཨཇི་།རམ་དོསམ་དྲུགའིགས་པ་འྱབུར་དེག་དྱེར་དི་གྐདདག་གིས་ཁངའོེས་ཞེས་ 
- (༥ཆུ་བཝ་འིནམ། རྡེསུདཔག་ཤེཡ་ཡ་འདོི། ཡལསེད་འིཿདོད་པམ་འིནཿྱིའོ། །”སོྡནའཝིཿཉད་བཏསྟནཔ་མེདནགཅིག་ལ་འོདཔམསིད །ས་ནད་ཨོ་པོཐསེསཅདྷ་ཡ་པཐམས་ཿདས་ཅེནཔ་ནིབཅོས་ལུནའགསཏིརིནནེས་ཤེས་བསེ། དགོངམས་་ 


ཐོཔ་ལས་དདབདག་ཤེགས་པཉདགསཔ་ཡི་དོ། །འདྲི་སསཔ། སྤྱོབའས་དེཏིདདངབཏནདག །་ 
















སོཾ 
ཕང བ་ལས དརྣནྣཔདཱད། མྭུཉྤྲ་པའ། 
༤ ཡང་ན པཡ་ བསིན དྲ ཆུ `; ཐོ ་ཟླ་ 


པརབཉོནཔནིམ་ཡིནཤིས་པ །བདེའརག གསཔཉིད་མཆྱིས་ཚོད 
ནས དད ་ ་ གཤེག ལྲེ དྲ་མ དམ བྲལ ཧ་ས ཨུ ག་ཞ 























ཧོ བཞི་ཕོདཔིརཨོའོ་ཝཱན་ཛོདཿཉི་ོ་ལོཉེབཕ པས་གཉོདཔ་ལདགོ་ི་འད པུ དེཔེསན་གོདགི།ཉོ་ད 
རོག + ་ རའ. 
ར་ ༩༠ ་ཁསཿདོ། སུ་བསྟན་པའི་ ཡུ་སོ།སམོཝན ༥༠༠ིསྟ་ཉེ པརྡ་  ་ ནཔའིཤིས་མཆནི ནྱིསྒྱེས་ཐུས་སྔེ བས སྔོན་པོ་ཤེས ཤེསཧིསྔོན་ ཞ་ན དྲ ི་ | 
ངནོཔརཿ དྲད ་ སོ ཉིད ཉི གསུཔའོ།ཞེ་ 'ཤུཿཨ་པའྱི་ཕིའའོ།།ཡ༨ནགཞནཿིདོན་ཡིརེས་སུ་དབག་པའི་སོའབགངདནང་ནདམབའི་ཚོན་ཿ ཞོག  ། 
ར་ས སྲ ས་ན ཞད །ུཔུསགཏཿཆགསབཿཔ་ཡ། དྷཱ དམགས་བསལ་ས ༣༨༨༤ ་ 
དྲི ཟ་ལྕན་ ག་མེད ཀིེིེིི རེ་ འདྱཿ་ཅིས་གསུངས་བ་ཁོའ་ཚདམ་ཉིད་ིདོ།བཅོམ་རན་ཛས་ དམད ཐ་ས 
ངཿཅ་ངང་ དས དས་གཉིནསཔསྱབུ་གནས་ིནསསཔ་ས་ དེགཉིནནས་ཉིམ་སས་པས་སྣ་བཚདཝམའྲལཅི་ལྲ་ཁང་ལས། ཚདམའིཊཚནཏིལ་ི་གཉིཔལོ། སྣ 








